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ഈ.്രകുസ്ത്രന്ത്ക്കുറതിച്കുള്ള..
പ്്രധാനന്പ്ട്ട.്രകുറതിപ്കു്രൾ.
(�ാധ്യതാ.നതിരാ്രരണകം)

നവാൽ.്രങ്കുന്വച്.അബോദേഹത്തിന്റെ.എഴകുത്കുപ്്രതതി്രളകുകം.ട്വീറ്കു്രളകുകം.
പ്്രഭാഷണങ്ങളകുകം.ഉൾന്പ്ടകുത്തിയാണ്.ഞാൻ."Navalmanack’.എന്ന.
ന്വ�്.ബോ്രജ്.രൂ്ര്രല്പന.ന്െയ്തതിരതിക്കുന്നത്..നവാലതിന്റെ.ആശയ.
ങ്ങൾ. അബോദേഹത്തിന്റെതന്ന്ന. വാക്കു്രളതിൽ. അവതരതിപ്തിക്ാൻ.
്രഴതിയകുന്നപ്ത. പ്ശമതിച്തിട്ടകുണ്്.. എന്നതിരകുന്നാൽത്ന്ന്നയകുകം. ഇവതിന്ട.
പ്ശദ്തിബോക്ണ്.െതില.്രാര്യങ്ങളകുണ്്...

→. എഴകുത്കുപ്്രതതി്രൾ.നതിരവധതി.തവണ.്രൂടകുതൽ.വ്യക്തത.വരകു.
ത്കു.ന്നതതിനകുകം.സകംക്തി്ര്തമാക്കുന്നതതിനകുകം.ബോവണ്തി.തതിരകുത്തി
യതിട്ടകുണ്്.

→	 ഇവതിന്ട.ഉ്രബോയാഗതിച്തിരതിക്കുന്ന.ഉറവതിടങ്ങൾ.എല്ാകം.പ്്രാഥമതി്ര.
ഉറവതിടങ്ങൾ.അല്.(െതില.ഉദ്രണതി്രൾ.നവാലതിന്റെ.വാക്കു്രൾ.
എടകുത്കു്രബോയാഗതിച്തിട്ടകുള്ള.മറ്്..എഴകുത്കു്രാരകുബോടതാണ്).

→	 ഓബോരാ.ഉറവതിടവകുകം.100%.വതിശ്വാസബോയാഗ്യവകുകം.ആധതി്രാരതി്ര
വകുമാന്ണന്നകുറപ്കുനൽ്രാൻ.്രഴതിയതില്.

→	 ആശയങ്ങളകുകം.അവയകുന്ട.വ്യാഖ്്യാനങ്ങളകുകം.സമയകം,.മാധ്യമകം,.
്രശ്ാത്ലകം.എന്നതിവയ്ക്കനകുസരതിച്കു.മാറ്ത്തിന്.വതിബോധയമാണ്..

→	 നവാലതിന്റെ.ഭാഷാപ്്രബോയാഗങ്ങൾ.ഈ.്രകുസ്ത്രത്തിൽനതിന്ന്.
ഉദ്രതിക്കുന്നതതിനകു. മകുൻ്രായതി. പ്്രാഥമതി്ര. ഉറവതിടവകുമായതി.
ഒത്കുബോനാക്കു്ര.

→	 ഉദാരമായി വ്യാഖ്്യാനിക്കുക.

ഈ.്രകുസ്ത്രത്തിന്റെ.ഉള്ളടക്കം.മകുഴകുവനകുകം.അത്.യഥാർത്ഥത്തിൽ.
എഴകുതന്പ്ട്ട.്രശ്ാത്ലത്തിൽനതിന്നകുകം.്രൂർണമായതി.അടർ.ത്തി.
ന്യടകുത്താണ്..ഒരകു.്രൃതതിയകുന്ട.വ്യാഖ്്യാനങ്ങൾക്കു.്രാലാ്തര.
ത്തിൽ.മാറ്ങ്ങൾ.വരകുകം..ഒരകു.അനകുവാെ്രന്നന്ന.നതിലയതിൽ.നതിങ്ങൾ.
വളന്ര.ഉദാരമായതി.വരതി്രൾക്തിടയതിലൂന്ട.വായതിക്കു്രയകുകം.വ്യാഖ്്യാ.
നതിക്കു്രയകുകം.ബോവണകം..നതിങ്ങൾ.ഒരകു.്രൃതതി.വ്യാഖ്്യാനതിക്കുബോമ്പാൾ.
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പ്്രബോത്യ്രകം.ഓർക്കു്ര,.അത്.രെതിക്കുബോമ്പാൾ.പ്ഗന്ഥ്രർത്ാവ്.തന്റെ.
മനസ്തിലകുബോദേശതിച്. ്രാര്യങ്ങളകുമായതി. നതിങ്ങളകുന്ട. വ്യാഖ്്യാനത്തിന്.
അജഗജാ്തരമകുണ്ാബോയക്ാകം..വ്യാഖ്്യാനതിക്ന്പ്ടകുന്ന.്രാലഘട്ടകം,.
മാധ്യമകം,.വതിവരങ്ങൾ.ഏതകു.രീതതിയതിലാണ്.ഒരകു.മാധ്യമ.ത്തിൽ.ബോരഖ്.
ന്പ്ടകുത്തിയതിരതിക്കുന്നത്,. സാമൂഹതി്ര,. രാപ്ട്ീയ,. സാകംസ്്രാരതി്ര.
്രശ്ാത്ലകം.എന്നീ.ഘട്രങ്ങന്ള.ആപ്ശയതിച്്.അർത്ഥതലങ്ങളതിൽ.
്രാതലായ.വ്യത്യാസകം.വരകുകം..്രകുസ്ത്രരെന.യ്ക്കതിടയതിൽ.സന്ദർഭവകുകം.
്രശ്ാത്ലവകുകം. വ്യക്തമാക്കുന്നതതിലകുകം. വ്യാഖ്്യാ.നതിക്കുന്നതതിലകുകം.
വസ്തകുത്രൾ.വ്യക്തമായതി.മനസ്തിലാക്കുന്നതതിലകുകം.എനതിക്്.ന്തറ്കു.
്രൾ.സകംഭവതിച്തിട്ടകുണ്ാ്രാകം..്രാലബോദശങ്ങൾ,.മതങ്ങൾ.എന്നതിവയതി
ലകുണ്ാ്രകുന്ന.മാറ്ങ്ങൾക്നകുസൃതമായതി.ഇതതിന്റെ.ഉള്ളടക്ത്തിന്.
അർത്ഥവ്യതതിയാനങ്ങൾ.സകംഭവതിക്കു്രയകുകം.െതില.്രദസമകുച്യങ്ങൾ
ക്കുകം.വാ്ര്യങ്ങൾക്കുകം.സ്ാനപ്ഭകംശകം.വരതി്രയകുകം.ന്െയ്തതിട്ടകുണ്ാ്രാകം..
നവാലതിന്റെ.വാക്കു്രൾ.മാറ്ങ്ങൾക്കു.വതിബോധയ.മാക്ാന്ത.വായന.
ക്ാരതിന്ലത്തിക്ാൻ.എല്ാ. പ്ശമങ്ങളകുകം.നടത്തിയതിട്ടകുന്ണ്ങ്തിലകുകം.
ന്തറ്കു്രൾ.്രടന്നകു്രൂടാനകുള്ള.സാധ്യത.വളന്രയ.ധതി്രമാണ്.

നവാലതിന്റെ.അഭതിമകുഖ്ങ്ങൾ,.വായനാനകുഭവകം.ആസ്വാദ്യമാക്കുന്ന
തതിനകുബോവണ്തി.ലതിഖ്തിതരൂ്രത്തിലാക്കു്രയകുകം.്രലയാവർത്തി.തതിരകുത്കു.
്രയകുകം.്രകുനഃപ്്രമീ്രരണകം.നടത്കു്രയകുകം.ന്െയ്തതിട്ടകുണ്്..നവാലതിന്റെ.
ആശയങ്ങൾ.അബോദേഹത്തിന്റെതന്ന്ന.വാക്കു്രളതിൽ.അവതരതിപ്തി
ക്ാൻ.ഞാൻ.്രരമാവധതി.പ്ശമതിച്തിട്ടകുണ്്.

ഈ.്രൃതതിയകുന്ട.ബോമന്മ്രന്ളല്ാകം.നവാലതിന്.അവ്രാശന്പ്ട്ട.താണ്;.
ന്യൂനത്രളകുന്ടന്യല്ാകം.ഉത്രവാദതിത്വകം.എനതിക്ായതിരതിക്കുകം.

�്വീറ്കുകളകും �്വീറ്കുകളകുന്� പരമ്പരകളകും

നവാലതിന്റെ.ട്വീറ്കു്രൾ.്രകുൾ.ബോ്രാട്ടതിന്റെ.രൂ്രത്തിൽ.ബോെർത്തിട്ടകുണ്്..
പ്ഗന്ഥത്തിന്റെ.മകുഖ്്യഭാഗത്കുനതിന്നകുള്ള.ഏന്തങ്തിലകുകം.ആശയകം.സകംപ്ഗ.
ഹതിക്ാബോനാ.ഊന്നതിപ്റയാബോനാ.ബോവണ്തിയാണ്.ഞാൻ.ട്വീറ്കു്രൾ.ഉ്ര.
ബോയാ.ഗതിച്തിട്ടകുള്ളത്.

ഈ.വതിധത്തിലാണ്.ഞാൻ.നവാലതിന്റെ.ട്വീറ്്.ഉദ്രതിക്കുന്നത്.
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്രരസ്്രര�ന്തിതമായതകുകം.ഒന്നതിനകു.്രതിറന്്ര.ഒന്നായതി.പ്്രസതിദ്.
ന്പ്ടകുത്തിയതകുമായ.ട്വീറ്കു്രൾ.താന്ഴന്ക്ാടകുത്തിരതിക്കുന്ന.രീതതി.
യതിൽ.ഈ.്രൃതതിയതിൽ.ഉൾന്പ്ടകുത്തിയതിരതിക്കുന്നകു.

ഇതാണ്..ട്വീറ്കു്രളകുന്ട.്രരമ്പരയതിന്ല.ആദ്യന്ത്.ട്വീറ്്.

↓

ഇതാണ്.രണ്ാമന്ത്.ട്വീറ്്..്രരസ്്രര�ന്മകുള്ളതകുകം.
ഒന്നതിനകു.്രതിറന്്ര.ഒന്നായതി.ബോ്രാസ്റ്.ന്െയ്തതകുമായ.ട്വീറ്കു്രളകുന്ട.
്രരമ്പര.ഒരകു.ബോ്ലാഗ്.ബോ്രാസ്റതിനകു.സമാനമാണ്.

ജോ�ാൾഡ് അക്ഷരങ്ങളിൽ അച്ച�ിച്ചിരിക്കുന് ജോചാദ്യങ്ങൾ 

ഈ.്രൃതതിയതിന്ല.്രല.ഭാഗങ്ങളകുകം.ന്ഷയതിൻ.്രാരതിഷ്,.സാറാ.ബോലസതി,.
ബോജാ.ബോറാഗൻ,.ടതികം.ന്െറതിസ്.തകുടങ്ങതിയ.പ്്രമകുഖ്.വ്യക്തതി്രൾ.നവാലകു.
മായതി.നടത്തിയ.അഭതിമകുഖ്സകംഭാഷണങ്ങളതിൽനതിന്നകുകം.എടകുത്തിരതി
ക്കുന്നവയാണ്.. അവർ. അബോദേഹബോത്ാട്. ബോൊദതിച്. ബോൊദ്യങ്ങൾ.
ബോ�ാൾഡ്. അക്രങ്ങളതിൽ. നൽ്രതിയതിരതിക്കുന്നകു.. വായനയകുന്ട.
തകുടർച്.നട്ന്പ്ടാതതിരതിക്കുന്നതതിനകുകം.സങ്ീർണത.ഒഴതിവാക്കുന്ന
തതിനകുകംബോവണ്തി,.അഭതിമകുഖ്കം.നടത്തിയവന്ര.തമ്തിൽ.ബോവർതതിരതിച്തിട്ടതില്.

ആഖ്്യാനപരമല്ാത്ത എഴകുത്ത് 

സ്വ്തകം.വതിജയഗാഥ.രെതിക്കുവാൻ.വായനക്ാന്ര.പ്്രാ്ര്തരാ.ക്കുന്ന.
വതിധത്തിൽ.എഴകുതന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന.്രകുസ്ത്രമാണതിത്..താത്്രര്യമകുള.
വാക്കുന്ന.ഭാഗങ്ങൾ.മാപ്തകം.വായതിക്ാനകുകം.വതിരസന്മന്നകു.ബോതാന്നകു
ന്നവ.വതിട്ടകു്രളയാനകുമകുള്ള.സ്വാതപ്്ത്യകം.വായനക്ാർക്കുണ്്..

അർത്ം അജോന്വഷിച്ചകു കന്ണ്ത്തകുക 

വായനയ്ക്കതിടയതിൽ.നതിങ്ങൾക്കു.തീന്ര.്രരതിെതിതമല്ാത്.ഒരകു.വാബോക്ാ.
ആശയബോമാ.്രന്ണ്ത്തിയാൽ.അതതിന്റെ.അർഥകം.തതിരഞ്്.്രണ്കു
്രതിടതിക്ണകം.. വാക്തിന്റെ. ്രശ്ാത്ലകം. ്രന്ണ്ത്കുന്നതതിനായതി.
വായന.നതിർ�ാധകം.തകുടരകു്ര..ഇവതിന്ട.്രരാമർശതിക്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന.
െതില.വാക്കു്രളകുന്ടയകുകം.മറ്കുകം.വതിശദീ്രരണകം.്രകുസ്ത്രത്തിന്റെ.
അവസാനഭാഗത്കു.നൽ്രതിയതിട്ടകുണ്്.
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അവലം�ം 

നവാലതിന്റെ.ഓബോരാ.ഉദ്രണതിയകുന്ടയകുകം.അവസാനകം.അവലകം�കം.
(ഉദാഹരണമായതി.[1].).ബോെർത്തിരതിക്കുന്നകു..വായന.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്.
അനകുഭവമാക്കുന്നതതിനകുബോവണ്തി.മതിക്വാറകുകം.ഉദ്രണതി്രളകുന്ട.ന്യല്ാകം.
്രശ്ാത്ലകം.ബോെർത്തിട്ടകുണ്്.

അനകു�ന്ത്തിൽ. ഉറവതിടങ്ങളകുന്ടന്യല്ാകം. വതിശദാകംശങ്ങൾ.
നൽ്രതിയതിട്ടകുണ്്..െതില.ഉറവതിടങ്ങൾ.പ്്രമരഹതിതമായതി.ആവർ.ത്തിച്കു.
വന്നതിട്ടകുണ്്..
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ആമകുഖ്കം.
ടതികം.ന്െറതിസ്.

പ്്രതിയ.വായനക്ാബോര,.

ഈ.വതിശതിട്.പ്ഗന്ഥത്തിന്.ആമകുഖ്ന്മഴകുതകു്രന്യന്നത്.എന്ന്ന.
സകം�ന്തിച്്.അസാധാരണമായ.അനകുഭവമാണ്..്രാരണകം,.വർഷ.
ങ്ങൾക്കു.മകുൻബോ്ര.ആമകുഖ്ന്മഴകുതകുന്നതകു.ഞാൻ.അവസാനതിപ്തിച്തി
രകുന്നകു.

ആമകുഖ്കം. എഴകുതകു്രയതിന്ല്ന്ന. എന്റെ. ഉറച്. തീരകുമാനത്തിന്.
ഇളവ്.നൽ്രാൻ.മൂന്ന്.്രാരണങ്ങളകുണ്്..ഒന്ന്,.ഈ.്രൃതതിയകുന്ട.
തതി്രച്കുകം.സൗജന്യമായ.പ്്രതതി്രൾ.നതിയപ്്തണബോമതകുമതില്ാന്ത.ഡതിജതി
റ്ൽ/.്രതിൻഡതിൽ/ഇ.�കുക്്.രൂ്രങ്ങളതിൽ.ലഭ്യമാണ്..രണ്്.,.്രഴതിഞ്.
്രത്കു.വർഷങ്ങളായതി.നവാൽ.എന്റെ.അടകുത്.സകുഹൃത്ാണ്..
അബോദേഹത്തിന്റെ.ട്വീറ്കു്രളകുകം.മറ്കുകം.സമാഹരതിച്കു.്രകുസ്ത്രരൂ്രത്തിൽ.
പ്്രസതിദ്ീ്രരതിച്തിരകുന്ന്നങ്തിൽ.എന്ന്.്രലവട്ടകം.ഞാൻ.ആപ്ഗഹതിച്തിട്ടകുണ്്..
മൂന്ന്,.ഈ.്രകുസ്ത്രത്തിന്.ആമകുഖ്ന്മഴകുതകുന്നതതിലൂന്ട.അബോദേഹ
ത്തിന്റെ.അടകുത്.്രകുട്ടതിക്്."ടതികം'.എബോന്നാ."ടതികംബോ�ാ'.എബോന്നാ.ബോ്രര്.
നൽ്രകുവാനകുള്ള.സാധ്യത.വർധതിക്കുന്നകു.

ഞാൻ.ഇതകുവന്ര.്രണ്തിട്ടകുള്ളതതിൽന്വച്്.ഏറ്വകുകം.പ്്രഗല്ഭരകുകം.
ധധര്യശാലതി്രളകുമായ.വ്യക്തതി്രളതിൽ.ഒരാളാണ്.നവാൽ..രണ്ാ
മന്താന്ന്.ആബോലാെതിക്ാന്ത.തീക്കുണ്ഡത്തിബോലക്്.എടകുത്കുൊ
ടകുന്ന. തരത്തിലകുള്ള. അവതിബോവ്രന്ത്യല്. ഞാൻ. ധധര്യന്മന്നകു.
വതിബോശഷതിപ്തിക്കുന്നത്..എല്ാ.വശങ്ങന്ളക്കുറതിച്കുകം.രണ്ാമത്.ആബോലാ.
െതിക്കു്രയകുകം.െകുറ്കുമകുള്ളവബോരാട്.അവർ.ഉന്നകംന്വച്തിരതിക്കുന്ന.ലക്്യകം.
ന്തറ്ാന്ണന്നകു. സധധര്യകം. വതിളതിച്കു്രറയാനകുമകുള്ള. െങ്ൂറ്ന്ത്.
യാണ്.ഇവതിന്ട.ധധര്യകം.എന്നതകുന്്രാണ്കുബോദേശതിച്ത്..നവാലതിന്റെ.
ഏതാണ്്.എല്ാ.ഉദ്യമങ്ങളകുകം.ന്്രാതകുബോവ.സ്വീ്രരതിക്ന്പ്ട്ട.ധാരണ
്രന്ള.ത്രതിടകംമറതിക്കുന്നതാണ്..അബോദേഹത്തിന്റെ.അനതിതരസാധാര.
ണമായ.ജീവതിതവകുകം.്രകുടകുകം��ന്ങ്ങളകുകം.സ്റാർട്ടപ്്.സകംരകംഭങ്ങ.
ളകുന്ട.വതിജയഗാഥയകുന്മല്ാകം.വാർപ്കുമാതൃ്ര്രന്ള.്രാബോട.ഉബോ്ര.ക്തിച്കു.
്രകുതകുവഴതി.ന്വട്ടാനകുള്ള.അദമ്യമായ.ആപ്ഗഹത്തിന്റെ.�ഹതിർ.സ്െകുര.
ണമാണ്.
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ബോ്രൾക്കുന്നവരകുന്ട.പ്്രതതി്രരണകം.എ്താന്ണങ്തിലകുകം.തനതിക്കു.
്രറയാനകുള്ള.്രാര്യങ്ങൾ.അതകുബോ്രാന്ല.അവതരതിപ്തിക്കു്രന്യ.ന്നത്.
നവാലതിന്റെ. പ്്രബോത്യ്രതയാണ്..അബോദേഹന്ത്.ഞാൻ.ഇട്ന്പ്ടകു.
്രയകുകം.�ഹകുമാനതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നതകുകം.അതകുന്്രാണ്ാണ്..
നവാലതിന്റെ. മബോനാവതിൊരങ്ങൾ. ഏന്താന്ക്യാന്ണന്ന്. ഊഹതി.
ബോക്ണ്.ആവശ്യമതില്..അബോദേഹത്തിന്റെ.അടകുത്.സകുഹൃത്്.എന്ന.
നതിലയതിൽ. എന്ന്നക്കുറതിബോച്ാ. ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു. വ്യക്തതിന്യക്കു.
റതിബോച്ാ.ഒരകു.സന്ദർഭന്ത്ക്കുറതിബോച്ാ.അബോദേഹകം.ഇബോപ്ാൾ.എ്താണ്.
െതി്തതിക്കുന്നന്തന്ന്.ഇതകുവന്രയകുകം.എനതിക്്.അനകുമാനതിബോക്ണ്തി.
വന്നതിട്ടതില്..ദ്വയാർത്ഥപ്്രബോയാഗങ്ങളകുകം.അവ്യക്തത.നതിറഞ്.സകംസാര.
ധശലതിയകുകം.്രതി്തകുടരകുന്നവർക്തിടയതിൽ.മനസ്തിലകുള്ളത്.ന്വട്ടതിത്കു
റന്നകു.്രറയകുന്ന.നയകം.്രതി്തകുടരകുന്നത്.സ്വാഗതാർഹമാണ്..

ഞങ്ങൾ.അസകംഖ്്യകം.തവണ്രൾ.ഒരകുമതിച്കു.ഭക്ണകം.്രഴതിക്കു
്രയകുകം.�തിസതിനസ്.സകം�ന്മായ.ഇട്രാടകു്രൾ.നടത്കു്രയകുകം.
ബോലാ്രത്തിന്റെ. ്രല. ഭാഗങ്ങളതിലകുകം. ഒരകുമതിച്കു. സഞ്ചരതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്തതിട്ടകുണ്്..എനതിക്കു.െകുറ്കുമകുള്ള.്രലതരത്തിൽന്പ്ട്ട.മനകുഷ്യന്ര.
സാ്രൂതകം.നതിരീക്തിക്കുവാൻ.ഞാൻ.സമയകം.്രന്ണ്ത്ാറകുണ്്..
നവാലതിന്ന.വളന്ര.മതി്രച്.രീതതിയതിൽ.നതിരീക്തിക്ാനകുകം.വതിലയതിരകു
ത്ാനകുകം.എനതിക്.്്രഴതിഞ്തിട്ടകുണ്.്.ഉ്രബോദശകം.സ്വീ്രരതിക്കുന്നതതി.നായതി.
ഞാൻ.ഏറ്വകുകം.്രൂടകുതൽ.ആപ്ശയതിക്കുന്നത്.അബോദേഹന്ത്യാണ്..
ജീവതിതത്തിന്റെ.മാധകുര്യവകുകം.്രയ്്രകുനീരകുന്മല്ാകം.ഒരകു.ബോ്രാന്ല.ആസ്വ.
ദതിച്കുകം.ന്വല്കുവതിളതി്രന്ള.ബോനരതിട്ടകുകം.അബോദേഹകം.മകുബോന്നാട്ടകു.നീങ്ങകുന്നകു..
സകുഖ്്രരമായ.അവസ്്രന്ളയകുകം.ബോലേശങ്ങന്ളയകുകം.സാമ്പത്തി്രാ
ഭതി.വൃദ്തിന്യയകുകം.ത്രർച്്രന്ളയകുന്മല്ാകം.നവാൽ.തന്റെ.സ്വതസ്തി
ദ്.മായ.രീതതിയതിലൂന്ട.എങ്ങന്നന്യാന്ക്.ബോനരതിട്ടകുന്വ.ന്നത്.ഞാൻ.
നതിരീക്തിച്തിട്ടകുണ്്.

അബോദേഹകം.എയ്ഞ്ചൽലതിസ്റ്.എന്ന.സകംരകംഭത്തിന്റെ.സ്ാ്ര്രരതിൽ.
ഒരാളകുകം.അതതിന്റെ.സതി.ഇ.ഒ.യകുമാണ്..അതതിനകു.മകുൻ്ര്.അബോദേഹകം.
ബോഷാപ്തിങ്.ബോ്രാകം.എന്ന.ബോ്രരതിൽ.വതി്രണതിയതിൽ.അറതിയന്പ്ട്ട.വാസ്റ്.
ബോ്രാമതിന്റെയകുകം.എപ്ീനതിയൻസതിന്റെയകുകം.സഹസ്ാ്ര്രരതിൽ.ഒരാളാ.
യതിരകുന്നകു..്രകുതകുതായതി.തകുടങ്ങകുന്ന.സ്റാർട്ടപ്കു്രളതിലകുകം.മറ്കു.സകംരകംഭ.
ങ്ങളതിലകുകം. വലതിയ. ബോതാതതിൽ. ്രണകം. മകുടക്കുന്ന. ഒരകു. എയ്ഞ്ചൽ.
ഇൻന്വസ്ററാണ്.നവാൽ..ട്വതിറ്ർ,.യൂ�ർ,.യമർ,.ഓപ്ൺ.ഡതിഎൻ.
എസ.്.തകുടങ്ങതി.വതിജയെരതിപ്തന്മഴകുതതിയ.്രല.സകംരകംഭങ്ങളതിലകുകം.അബോദേഹകം.
നതിബോക്്രകം.നടത്തിയതിട്ടകുണ്്.
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മറ്കുള്ളവരതിൽ.മതതിപ്കുളവാക്കുന്നതതിനകുബോവണ്തി.�കുദ്തിജീവതി.്രരതി.
ബോവഷകം.എടകുത്ണതിയകുന്നതതിനകു.്ര്രരകം.തന്റെ.ബോമഖ്ലയതിൽ.ധവ
ദഗ്ധ്യകം.ബോനടതി.ബോലാ്രപ്ശദ്യാ്രർഷതിക്കു്രയാണ്.നവാൽ.ന്െയ്തത്.

നവാൽ.മതി്രച്.ഒരകു.സകംരകംഭ്രനായതകുന്്രാണ്ല്.അബോദേഹ.ത്തിന്റെ.
വീക്ണങ്ങളകുകം.വതിശ്വാസപ്്രമാണങ്ങളകുകം.െതി്ത്രളകുകം.ഞാൻ.ഗൗരവ.
ബോത്ാന്ട. ്രാണകുന്നത്.. സാമ്പത്തി്രമായ. ഉന്നതതി. ബോനടകു്രയകുകം.
അബോതസമയകം.മനസ്.്തകുറന്നകു.സബോ്താഷതിക്ാൻ.്രഴതിയാന്ത.ജീവതിതകം.
തള്ളതിനീക്കു്രയകുകം.ന്െബോയ്ണ്തിവരകുന്ന.ഹതഭാഗ്യന്ര.എനതിക്റതിയാകം..
അത്രകം. വ്യക്തതി്രന്ള. മാതൃ്രയാക്കുന്നത്.. സൂക്തിച്കുബോവണകം..
്രാരണകം,.സാമ്പത്തി്രബോനട്ടത്തിനായതി.അവർ.സ്വീ്രരതിച്.മാർഗകം.
്രതി്തകുടർന്നാൽ.ജീവതിതത്തിൽ.അമൂല്യമായതകു.്രലതകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.
നട്ന്പ്ബോട്ടക്ാകം.

നവാലതിന്റെ.െതി്ത്രന്ളയകുകം.പ്്രവൃത്തി്രന്ളയകുകം.ഞാൻ.ഗൗരവ
്രൂർവകം.വീക്തിക്കുന്നതതിന്റെ.്രാരണങ്ങൾ.്രലതാണ്:

→. ഒന്നതിന്നയകുകം. അന്മായതി. വതിശ്വസതിക്ാന്ത. എല്ാറ്തിന്നയകുകം.
ബോൊദ്യകംന്െയ്ാനകുള്ള.പ്്രവണത..

→	 പ്്രാഥമതി്ര.തത്്വങ്ങന്ളക്കുറതിച്കുള്ള.അവബോ�ാധവകുകം.അവ.സാഹ.
െര്യങ്ങൾക്നകുസരതിച്കു. പ്്രബോയാഗത്തിൽ. വരകുത്ാനകുള്ള.
്രാടവവകുകം..

→	 എ്തതിന്നയകുകം.മാറ്കുരച്കുബോനാക്ാനകുള്ള.സന്നദ്ത..

→. ഒരകു.സാഹെര്യത്തിലകുകം.ആത്മവഞ്ചന.നടത്ാതതിരതിക്കു്ര..

→	 ജീവതിതത്തിലകുടനീളകം.ഒബോര.്രാഴ്െപ്ാടതിൽ.ഉറച്കുനതില്ക്ാന്ത.
അറതിവതിന്റെ.ആവനാഴതി.നതിറയകുന്നതനകുസരതിച്്.അഭതിപ്്രായങ്ങൾ.
മാറ്ാനകുള്ള.മനഃസ്തിതതി..

→	 മനസ്്.തകുറന്നകു.െതിരതിക്ാനകുള്ള.്രഴതിവ്..

→	 പ്്രശ്നങ്ങന്ള.സമപ്ഗമായതി.അ്രപ്ഗഥതിക്ാനകുള്ള.സാമർഥ്യകം..

→	 പ്്രാ്തദർശതിത്വവകുകം. ദീർഘവീക്ണവകുകം. ഇഴബോെർന്ന. െതി്താ.
രീതതി.

→	 സ്വ്തകം. ജീവതിതന്ത്. അമതിതമായ. ഗൗരവബോത്ാന്ട. വീക്തി.
ക്ാന്ത.അല്പകം്രൂന്ട.ലാഘവത്വബോത്ാന്ട.സമീ്രതിക്ാനകുള്ള.
്രഴതിവ്..

ഇവതിന്ട.ഏറ്വകുകം.ഒടകുവതിൽ.ബോെർത്തിരതിക്കുന്ന.വസ്തകുത.പ്്രാധാ.ന്യ.
മർഹതിക്കുന്നകു.
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ഓബോരാ.്രാര്യങ്ങന്ളയകുകം.നവാൽ.എങ്ങന്ന.വതിലയതിരകുത്കുന്നകു.
എന്നതതിന്നക്കുറതിച്കു.വ്യക്തമായ.ധാരണ.ഈ.്രകുസ്ത്രകം.നതിങ്ങൾ
ക്കു.നൽ്രകുകം.

സഹൃദയർ.ഇത്.പ്ശദ്ബോയാന്ട.വായതിക്കു്ര..നവാലതിന്റെ.വാക്കു.
്രൾ.അക്രാർത്ഥത്തിൽ.ജീവതിതത്തിബോലക്്.്ര്രർത്കു്ര.എന്ന
തായതിരതിക്രകുത്.നതിങ്ങളകുന്ട.ഉബോദേശ്യകം..വതിവതിധ.വതിഷയങ്ങന്ളക്കു
റതിച്്.അനകുഭവജ്ാനത്തിൽ.അധതിഷ്ഠതിതമായ.അബോദേഹത്തിന്റെ.
ഉ്രബോദശകം,.സൂക്്മ്രരതിബോശാധനയ്ക്കകു.വതിബോധയമാക്തിയതതിനകു.ബോശഷകം.
നതിങ്ങൾ. ബോനരതിടകുന്ന. ജീവതിതത്തിന്ല. പ്്രബോഹളതി്ര്രൾക്്. ഉത്രകം.
്രന്ണ്ത്ാൻ.സാധതിക്കുന്മന്ന്.ഉറപ്കുന്ണ്ങ്തിൽമാപ്തകം.സ്വീ്രരതിക്കു്ര..
നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിക്കുന്ന.എല്ാ.നതിർബോദശങ്ങന്ളയകുകം.്രരതിഗണതി.ക്കു്ര,.
എന്നാൽ.ഒന്നതിന്നയകുകം.അപ്്രമാദതിത്വമകുള്ളതായതി.്രണക്ാക്രകുത്..
നതിങ്ങളകുന്ട.്രഴതിവകു്രൾ.്രരമാവധതി.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്തി.ഏറ്വകുകം.
ഉൽക്ൃട്മായ.രീതതിയതിൽ.ഒരകു.ദൗത്യകം.്രൂർത്ീ്രരതിക്ാൻ.സന്ന
ദ്.നാന്ണങ്തിൽ,.തന്റെ.അടതിസ്ാന.പ്്രമാണങ്ങളകുന്ട.സാധകുതന്യ.
ബോൊദ്യകംന്െയ്കുന്നതതിന്ന.നവാൽ.തീർച്യായകുകം.സ്വാഗതകംന്െയ്കുകം.

നവാലതിന്റെ. വാക്കു്രൾ. എന്റെ. ജീവതിതത്തിൽ. ്രാതലായ.
മാറ്ങ്ങൾ.വരകുത്തിയതിട്ടകുണ്്..ഈ.്രൃതതിയകുന്ട.താളകു്രൾ.നതിങ്ങൾ.
അനകുഭാവ്രൂർവകം.തകുറന്ന.മനബോസ്ാടകു്രൂടതി.മറതിക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ,.
നവാലതിന്റെ.മപ്്തതി്രസ്്രർശമകുള്ള.വാക്കു്രൾ.നതിങ്ങളതിലകുകം.ശക്ത
മായ.സ്വാധീനകം.ന്െലകുത്കുന്മന്നതതിൽ.തർക്മതില്.

നതിങ്ങളകുന്ട.ന്യൂനത്രൾ.്രന്ണ്ത്തി.അവ.്രരതിഹരതിക്ാനകുകം.
നൂതനമായ.ആശയങ്ങൾ.സ്വീ്രരതിക്ാനകുകം.മനസ്തിന്ന.്രാ്രന്പ്
ടകുത്തി.തകുറന്ന.സമീ്രനബോത്ാടകു്രൂടതി.ഈ.്രൃതതി.വായതിക്കു്ര.

നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിച്തിരതിക്കുന്ന.സൗഭാഗ്യങ്ങൾക്കു.
്രൃതജ്തയകുള്ളവരായതിരതിക്കു്ര..
ടതികം.ന്െറതിസ്.
ഓസ്റതിൻ,.ന്ട്ര്സാസ്.

DC BOOKS



എറതിക്തിന്റെ.്രകുറതിപ്്..
(ഈ.്രൃതതിന്യക്കുറതിച്്)

തന്റെ.ഔബോദ്യാഗതി്ര.ജീവതിതത്തിലകുടനീളകം.നവാൽ.താൻ.ആർജ്തി
ന്ച്ടകുത്.അറതിവകു്രളകുകം.ഉൾക്ാഴ്െയകുകം.നതിരകു്രാധതി്രകം.്രങ്കുന്വ
ച്തിട്ടകുണ്്..ബോലാ്രന്മങ്ങകുമകുള്ള.ലക്ക്ണക്തിന്.ജനങ്ങൾ.സമ്പത്കു.
ബോനടകുന്നതതിന്നാപ്കം.ആനന്ദ്രൂർണ്ണമായ.ജീവതിതകം.നയതിക്കുന്നതതിന്.
നവാലതിന്റെ.ഉ്രബോദശങ്ങൾക്കു.്രാബോതാർക്കുന്നകു.

നൂതന.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യയകുന്ടയകുകം.വതിവരസാബോങ്തതി്രവതിദ്യയകു
ന്ടയകുകം. ്രറകുദീസയായ. സതിലതിക്ൺ. വാലതിയകുന്ടയകുകം. സ്റാർട്ടപ്്.
സകംസ്്രാരത്തിന്റെയകുകം. ആബോഗാള. പ്്രതതിനതിധതിയാണ.് നവാൽ. രവതി.
്രാ്ത്..വൻവതിജയകം.ബോനടതിയ.അസകംഖ്്യകം.്രമ്പനതി്രളകുന്ട.സ്ാ്ര
്രരതിൽ.ഒരാളാണ്.അബോദേഹകം.(എ്രീനതിയൻസ്–2000,.എയ്ഞ്ചൽ
ലതിസ്റ്.–2010)..്രകുതകുതായതി.തകുടങ്ങകുന്ന.സ്റാർട്ടപ്്.സകംരകംഭങ്ങളതിൽ.
്രണകം. നതിബോക്്രതിക്കുന്നവരതിൽ. പ്്രമകുഖ്നാണ്. നവാൽ.. യൂ�ർ,.
ട്വതിറ്ർ,.ബോ്രാസ്റ്ബോമറ്്.സ്.തകുടങ്ങതി.അബോന്രകം.സകംരകംഭങ്ങൾ.അതതിനകു
ദാഹരണമാണ്.

സാമ്പത്തി്രമായതി.നവാൽ.ബോനടതിയ.വതിജയങ്ങൾക്പ്കുറമായതി.
അബോദേഹത്തിന്റെ.ജീവതിതദർശനവകുകം.ആനന്ദ്രൂർണ്ണമായ.ജീവതിത
ത്തിനകുബോവണ്തിയകുള്ള. മാർഗനതിർബോദശങ്ങളകുകം. ബോലാ്രന്മങ്ങകുമകുള്ള.
വായനക്ാന്രയകുകം.ബോപ്ശാതാക്ന്ളയകുകം.ആ്രർഷതിക്കുന്നകു..ജീവതിത.
വതിജയത്തിന്റെയകുകം.സബോ്താഷത്തിന്റെയകുകം.അ്രൂർവ.സകംഗമമാണ്.
നവാലതിന്റെ.ജീവതിതകം.എന്നതകുന്്രാണ്്.അബോദേഹന്ത്.മാതൃ്രയാ
ക്ാൻ.ആളകു്രൾ.ന്വമ്പൽന്്രാള്ളകുന്നകു..തത്്വെതി്ത,.സാമ്പത്തി
്രശാസ്പ്തകം,.സമ്പത്തിന്റെ.രൂ്രീ്രരണകം.തകുടങ്ങതിയവന്യക്കുറതിച്കു.
ദീർഘ്രാലകം.ആഴത്തിൽ.്രഠതിക്കു്രയകുകം.ജീവതിതത്തിൽ.അവ.പ്്രബോയാ.
ഗതി്രമാക്കു്രയകുകം.ന്െയ്തതകുവഴതി.താൻ.്രതി്തകുടരകുന്ന.അടതിസ്ാന.
പ്്രമാണങ്ങൾക്്. അ്രരതിബോമയമായ. സ്വാധീനബോശഷതിയകുന്ണ്ന്നകു.
നവാൽ.ന്തളതിയതിച്തിരതിക്കുന്നകു.

നവാൽ.്രകുതതിയ.്രമ്പനതി്രൾ.തകുടങ്ങകു്രയകുകം.എണ്ണമറ്.്രമ്പനതി്ര.
ളതിൽ.നതിബോക്്രകം.നടത്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നബോതാന്ടാപ്കം.സമാധാനവകുകം.
സബോ്താഷവകുകം. ്രളതിയാടകുന്ന. വ്യക്തതിജീവതിതവകുകം. ്രകുടകുകം�ജീവതി.
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തവകുകം.നയതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..സമ്പന്നമായ.ജീവതിതാനകുഭവ
ങ്ങളതിൽനതിന്ന്.അബോദേഹകം.ധ്രവരതിച്.ജ്ാനവകുകം.ഉൾക്ാഴ്െയകുകം.
്രലയതിടങ്ങളതിൽനതിന്നകുകം.ബോശഖ്രതിച്്,.ബോപ്്രാഡീ്രരതിച്്.ഈ.്രൃതതിയതിൽ.
ഉൾന്പ്ടകുത്തിയതിരതിക്കുന്നകു..അബോദേഹകം.ബോനടതിന്യടകുത്.സ്വ്ര്നതകുല്യ.
മായ.ബോനട്ടങ്ങളകുകം.ജീവതിതവതിജയവകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിതത്തിബോലക്്.
്ര്രർത്ാൻ.ഈ.ന്്രാച്കു്രകുസ്.ത്രകം.തീർച്യായകുകം.സഹായതിക്കുകം.

നവാലതിന്റെ.ജീവതിത്രഥ.തതി്രച്കുകം.പ്്രബോ�ാധ്രമാണ്..അബോദേഹകം.
ഒബോരസമയകം.ആത്മാവബോലാ്രനകം.നടത്ാൻ.സദാ.സന്നദ്നായ,.
സകംരകംഭങ്ങളകുന്ട.സ്ാ്ര്രനകുകം.സ്വപ്്രയത്നത്തിലൂന്ട.ഉയർന്നകുവന്ന.
നതിബോക്്ര്രനകുകം.വതിവതിധ.സകംരകംഭങ്ങളതിൽ.ഒബോരസമയകം.്രണകം.മകുട
ക്ാൻ.മതിടകുക്കുള്ളയാളകുകം.സർബോവാ്രരതി.ഒരകു.എൻജതിനീയറകുമാണ്..
�ഹകുമകുഖ്പ്്രതതിഭയായ.നവാലതിന്നബോപ്ാന്ലയകുള്ള.വ്യക്തതി്രളകുന്ട.
ജീവതിത്രാഠങ്ങൾ.മറ്കുള്ളവർക്്.പ്്രബോൊദനബോമ്രകുന്നവയാണ്.

ജീവതിതത്തിന്റെ.അടതിസ്ാനമൂല്യങ്ങന്ള.ധ്രവതിടാത്.െതി്ത
്രനായ.നവാൽ.തനതിക്കു.ശരതിയാന്ണന്നകു.ബോ�ാധ്യമകുള്ള.്രാര്യങ്ങ
ളതിൽ.ഉറച്കുനതിൽക്കുന്നകു..അബോദേഹത്തിന്റെ.വാക്കു്രൾ.എല്ാ.യ.്ബോ്രാഴകുകം.
അതതിവതിശതിട്വകുകം.െതിബോ്താദേീ്ര്രവകുമാണ്..നവാലതിന്റെ.ഉൾക്ാഴ്െ
യകുകം.അബോദേഹകം.ജീവതിതന്ത്.സമീ്രതിക്കുന്ന.രീതതിയകുകം.എന്റെ.ജീവതി
തവീക്ണന്ത്ത്ന്ന്ന.മാറ്തിമറതിച്കു.

നവാലതിൽനതിന്ന്.വളന്രയധതി്രകം.ഞാൻ.്രഠതിച്തിട്ടകുണ്്..സമ്പത്കുകം.
സബോ്താഷവകുകം.ബോനടകുന്നതകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ട.നവാലതിന്റെ.സതിദ്ാ
്തങ്ങൾ.ഞാൻ.വായതിച്കുകം.ബോ്രട്ടകുകം.അറതിഞ്തിട്ടകുണ്്..അവ.എന്റെ.
ജീവതി.ത.ത്തിൽ.പ്്രാവർത്തി്രമാക്കുന്നതതിലൂന്ട.ആത്മവതിശ്വാസകം.
ഊട്ടതിയകുറപ്തിക്ാനകുകം.ജീവതിതയാപ്തയകുന്ട.ഓബോരാ.നതിമതിഷവകുകം.ആസ്വദതി.
ക്ാനകുകം.എനതിക്്.സാധതിച്തിട്ടകുണ്്..നവാലതിന്റെ.ഔബോദ്യാഗതി്ര.ജീവതിതകം.
സൂക്്മമായതി.വതിലയതിരകുത്കുബോമ്പാൾ.ന്െറകുന്തങ്തിലകുകം.െതിട്ടയായ.
പ്്രവർത്നത്തിലൂന്ട.വലതിയ.സ്വ്ര്.നങ്ങൾ.സാക്ാത്്രരതിക്ാൻ.
സാധതിക്കുന്മന്നകുകം.ഒരകു.വ്യക്തതിക്്.ഇപ്തയധതി്രകം.സ്വാധീനകം.മറ്കുള്ള
വരതിൽ.ഉളവാക്ാൻ.്രഴതിയകുന്മന്നകുകം.മനസ്തിലാക്ാകം.

നവാലതിന്റെ.്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.ഞാൻ.സകംശയനതിവാരണത്തി.നായതി.
ഇടയ്ക്കതിന്ട. എടകുത്കു. ബോനാക്കു്രയകുകം. സകുഹൃത്കുക്ബോളാട്. അവ.
വായതിക്ാൻ.നതിർബോദശതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്ാറകുണ്്..അബോദേഹവകുമായതി.
പ്്രമകുഖ്ർ. നടത്തിയ. അഭതിമകുഖ്ങ്ങളകുകം. മറ്കുകം. ഇത്രത്തിന്ലാരകു.
്രകുസ്ത്രകം.തയ്ാറാക്കുന്നതതിന്.എന്ന്ന.പ്്രബോൊദതിപ്തിച്കു..നവാലതിന്ന.
ക്കുറതിച്റതിയാത്വർക്കുകം.അബോദേഹന്ത്.്രഴതിഞ്.്രകുറച്കു.വർഷ
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ങ്ങളായതി.നതിരീക്തിക്കുന്നവർക്കുകം.അബോദേഹത്തിന്റെ.ജീവതിതവീക്
ണന്ത്ക്കുറതിച്കു.്രഠതിക്ാൻ.ഇതകു്ര്രാരന്പ്ടകുകം.

്രഴതിഞ്.ഒരകു.ദശ്രത്തിനകുള്ളതിൽ.ട്വതിറ്ർ,.ബോ്ലാഗ്.ബോ്രാസ്റകു്രൾ,.
ബോ്രാഡ്.്രാസ്റകു്രൾ.എന്നതിവയതിലൂന്ട.നവാൽ.്രങ്കുന്വച്.ആശയ
ങ്ങൾ.അബോദേഹത്തിന്റെതന്ന്ന.വാക്കു്രളതിൽ.്രകുസ്ത്രരൂ്രത്തി
ബോലക്കു.മാറ്കു്രയാണ്.ഞാൻ.ന്െയ്തതിരതിക്കുന്നത്..ഒരായകുഷ്്രാലകം.
മകുഴകുവൻ.പ്്രബോയാജനപ്്രദമായ.്രാര്യങ്ങൾ.്രകുറച്കു.മണതിക്ൂറകു്രൾ.
മാപ്തകം. ഈ. ്രകുസ്ത്രത്തിനകുബോവണ്തി. ന്െലവഴതിക്കുന്നതതിലൂന്ട..
നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിക്കുകം..

ഒരകു.ജനബോസവനന്മന്ന.നതിലയ്ക്കാണ്.ഈ.്രകുസ്ത്രകം.രൂ്ര്രല്പന.
ന്െയ്തതിട്ടകുള്ളത്..ട്വീറ്കു്രൾ,.ബോ്ലാഗ്.ബോ്രാസ്റകു്രൾ,.അഭതിമകുഖ്ങ്ങൾ.
തകുടങ്ങതിയവ. വളന്രന്യളകുപ്കം. നട്ന്പ്ടകുവാനകുകം. ധ്രബോമാശകം.
വരാനകുകം.സാധ്യതയകുണ്്..ഇതകുബോ്രാന്ല.അമൂല്യമായ.അറതിവതിന്റെ.
ബോശഖ്രകം.താരതബോമ്യന.ശാശ്വതമായതകുകം.സമൂഹത്തിന്ല.വലതിന്യാരകു.
വതിഭാഗത്തിനകു.പ്്രാ്ര്യമായ.രൂ്രത്തിലകുകം.സൂക്തിക്ന്പ്ബോടണ്തകുണ്്..
നവാലതിന്റെ.വതിലമതതിക്ാനാവാത്.െതി്താശ്രലങ്ങളകുകം.നതിരീക്ണ.
ങ്ങളകുകം. ്രകുസ്ത്രരൂ്രത്തിൽ. ജനങ്ങളതിബോലക്്. എത്തിക്കുന്നതതി.
ലൂന്ട.എന്റെ.ദൗത്യകം.്രൂർത്ീ്രരതിക്ന്പ്ടകു്രയാണ്.

ഈ.്രകുറതിപ്്.അബോദേഹത്തിന്റെ.ആശയങ്ങൾക്്.അനകുബോയാജ്യമായ.
ഒരകു. ആമകുഖ്മായതി. വർത്തിക്കുന്മന്ന്. ഞാൻ. പ്്രതീക്തിക്കുന്നകു..
നവാലതിന്റെ.ഏറ്വകുകം.ഉ്ര്രാരപ്്രദമായതകുകം.സകുശക്തവകുമായ.ആശയ.
ങ്ങൾ.ബോശഖ്രതിച്്.അവ.സകുഖ്്രരമായ.വായനയ്ക്കകുത്രകുന്ന.വതിധകം.
അബോദേഹത്തിന്റെതന്ന്ന.വാക്കു്രളതിൽ.ബോപ്്രാഡീ്രരതിച്തിരതിക്കുന്നകു..
വായന.ആയാസരഹതിതമാക്കുന്നതതിനകുബോവണ്തി.അവ.്രല.വതിഭാഗ.
ങ്ങളായതി.തതിരതിച്തിരതിക്കുന്നകു.

്രകുതതിന്യാരകു.നതിബോക്്രകം.നടത്കുന്നതതിനകു.മകുൻ്ര്.ഈ.്രകുസ്ത
്രത്തിന്റെ.താളകു്രൾ.ഒരതിക്ൽ്രൂന്ട.മറതിച്കുബോനാക്കുന്നത്.എന്റെ.
ന്യാരകു. ശീലമാണ്.. മനഃസ്വാസ്്യകം. നട്ന്പ്ടകുന്ന. സന്ദർഭങ്ങളതി.
ന്ലല്ാകം.ഇതതിന്ല."ആനന്ദകം’.എന്ന.അധ്യായകം.ഞാൻ.ഒന്നകു്രൂന്ട.
വായതിക്കുകം..ഈ.്രകുസ്ത്രകം.രൂ്ര്രല്പനന്െയ്തത്.എഴകുത്കു്രാര
ന്നന്ന.നതിലയതിൽ.എനതിക്്.്രകുത്നകുണർവ്.നൽ്രതിയ.അനകുഭവ.
മാണ്.. ജീവതി.തന്ത്. ്രൂടകുതൽ. വ്യക്തതബോയാന്ട. ബോനാക്തിക്ാ.
ണാനകുകം.സബോ്താ.ഷവകുകം.സമാധാനവകുകം.്രന്ണ്ത്ാനകുകം.ആത്മവതി
ശ്വാസകം. വർധതിപ്തിക്ാനകുകം. ഇന്തന്ന്ന. സഹായതിച്കു.. ഈ. ്രൃതതി.
മനസ്തിരകുത്തി. വായതിക്കുന്നതതിലൂന്ട. ബോമല്പറഞ്. ഗകുണെലങ്ങൾ.
നതിങ്ങൾക്കുകം.ലഭതിക്കുന്മന്ന്.ഞാൻ.വതിശ്വസതിക്കുന്നകു.
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പ്്രബോത്യ്ര.വതിഷയങ്ങന്ളക്കുറതിച്കു.വതിദഗ്ധാഭതിപ്്രായകം.ആരായാനകുകം.
്രൂടകുതൽ.്രാര്യങ്ങൾ.അറതിയകുന്നതതിനകുകം.ബോവണ്തി.ഈ.്രകുസ്ത്രന്ത്.
ഒരകു.മാർഗദർശതിയായതി.ഉ്രബോയാഗതിക്ാകം..നതിങ്ങളകുന്ട.ഇ-ന്മയതിലകു
്രൾക്കു.നവാൽ.െതിലബോപ്ാൾ.മറകു്രടതി.തരാന്തയതിരതിക്ാകം..അത്രകം.
സന്ദർഭങ്ങളതിൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.സകംശയങ്ങൾ.ദൂരീ്രരതിക്ാനകുകം.ആവശ്യ.
മായ.നതിർബോദശങ്ങൾ.ലഭതിക്കുവാനകുകം.ഈ.്രകുസ്ത്രകം.ഉ്ര്രരതിക്കുകം.

നവാൽ.എന്ന.വ്യക്തതിന്യ.്രരതിെയന്പ്ടകുത്കുന്ന.ആമകുഖ്മാണ്.
ഈ.്രൃതതി..അബോദേഹകം.ഏറ്വകുകം.്രൂടകുതൽ.സമപ്ഗ്രഠനകം.നടത്തിയതി
ട്ടകുള്ള.സമ്പത്്,.സബോ്താഷകം.എന്നീ.രണ്കു.വതിഷയങ്ങന്ളക്കുറതിച്കുകം.
ഇതതിൽ.വതിശദമായതി.പ്്രതതി്രാദതിച്തിട്ടകുണ്്..അബോദേഹത്തിന്റെ.ആശയ
ങ്ങന്ളക്കുറതിച്കു.്രൂടകുതൽ.മനസ്തിലാക്കുവാൻ."നവാലതിന്റെ.അമൂ
ല്യമായ. െതി്താശ്രലങ്ങന്ളക്കുറതിച്കു. ്രൂടകുതൽ. അറതിയകുവാൻ’.
എന്ന.്രകുസ്ത്രത്തിന്റെ.അവസാനഭാഗകം.വായതിക്ാവകുന്നതാണ്..
ഈ.്രൃതതിയകുന്ട.അവസാന.മതിനകുക്കു.്രണതി്രൾക്കു.ബോശഷകം.തതിരസ്്ര.
രതിക്ന്പ്ട്ട. െതില. അധ്യായങ്ങളകുകം. പ്്രസതിദ്മായ.മറ്കു.െതില.ഉറവതിട.
ങ്ങളകുകം.ഞാൻ.ഇവതിന്ട.്രങ്കുവ.യ്ക്കകുന്നകു.

ഏവരകുകം.സകുഖ്മായതിരതിക്കു്ര,

എറിക്
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. നവാൽ.രവതി്രാ്തതിന്റെ..

. ന്െറകുജീവെരതിപ്തകം.

→. 1974.–..ഇ്ത്യയതിന്ല.ഡൽഹതിയതിൽ.ജനനകം..

→. 1985.–..9.വയസ്.–.ഡൽഹതിയതിൽനതിന്ന്.ന്യൂബോയാർക്തിന്ല.്ര്വീൻസതി.
ബോലക്്.താമസകം.മാറതി..

→. 1989.–..14.വയസ്.–.ധസ്റന്വസൻഡ്.ധഹസ്്രൂളതിൽ.ബോെർന്നകു.
്രഠതിച്കു..

→	 1995.–..21.വയസ്.–.ഡാർട്ട്മൗത്്.ബോ്രാബോളജതിൽനതിന്ന്.്രമ്പ്യൂട്ടർ.
സയൻസതിലകുകം.സാമ്പത്തി്രശാസ്പ്തത്തിലകുകം.�തിരകുദകം.ബോനടതി.

→. 1999.–..25. വയസ്. –. എ്രീനതിയൻസതിന്റെ. സഹസ്ാ്ര്രനകുകം.
സതി.ഇ.ഒ.യകുകം..

→	 2001.–..27.വയസ്.–.ഓഗസ്റ്.്ര്യാ്രതിറ്ലതിന്റെ.സകംരകംഭ്ര.്രങ്ാളതി..

→	 2003.–..29.വയസ.്–.ലോസതിധെഡ.്്രരസ്യവതി്രണതിയതിന്ല.പ്്രമകുഖ്.
സ്ാ്രനമായ.വാസ്റ്.ബോ്രാമതിന്റെ.സ്ാ്ര്രൻ..

→	 2005.–..30. വയസ്. –. സതിലതിക്ൺ. വാലതിയതിന്ല. "ബോറഡതിബോയാ.
ആ്ര്റ്ീവ്.മഡ്’.എന്ന.അ്രരനാമത്തിൽ.അറതിയന്പ്ട്ടകു..

→	 2007.–.32.വയസ്.–.സ്റാർട്ടപ്്.സകംരകംഭങ്ങന്ള.സഹായതിക്ാ.
നകുള്ള. ഇൻ്ര്യകുബോ�റ്ർ. ആയതി. വതിഭാവനകം. ന്െയ്ന്പ്ട്ട. ഹതിറ്്.
ബോൊർജ്.സ്ാ്രതിച്കു..ഇത്.്രതിന്നീട്.ഒരകു.ന്വൻെ്വർ.്ര്യാ്രതിറ്ൽ.
െണ്്.ആയതി.രൂ്രാ്തരന്പ്ട്ടകു..

→	 2007.–..32.വയസ്.–.ന്വൻെ്വർഹാ്ര്സ്.ബോ്ലാഗ്.ആരകംഭതിച്കു..

→	 2010.–..34.വയസ്.–.എയ്ഞ്ചൽലതിസ്റ്.ആരകംഭതിച്കു..

→	 2010.–..34.വയസ്.–.ഉ�റതിൽ.നതിബോക്്രകം.നടത്തി.........

→	 2012.–..36.വയസ്.–.ബോജാ�്സ്.നതിയമകം.യാഥാർഥ്യമാക്കുന്ന
തതിന്.അബോമരതിക്ൻ.ബോ്രാൺപ്ഗസതിന്ന.സ്വാധീനതിച്കു......

→..2018.–..43.വയസ്.–."എയ്ഞ്ചൽ.ഇൻന്വസ്റർ.ഓെ്.ദതി.ഇയർ’.
ആയതി.ന്തരന്ഞ്ടകുക്ന്പ്ട്ടകു..
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തന്റെ.ജീവതിതന്ത്ക്കുറതിച്കു..
നവാലതിന്റെ.വതിലയതിരകുത്ൽ...
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പശ്ാത്തലം

അമ്യകുകം.സബോഹാദരനകുകം.മാപ്തമടങ്ങതിയതായതിരകുന്നകു.�ാല്യത്തിൽ.
എന്റെ.്രകുടകുകം�കം..ഞങ്ങന്ള.രണ്കുബോ്രന്രയകുകം.വളർത്കുന്നതതി.നായതി.
അമ്.്രഠതിനമായതി.അദ്്വാനതിച്തിരകുന്നകു..്രലബോപ്ാഴകുകം.ഞങ്ങൾ.ധവ്രതിട്ട്.
തതിരതിന്്ര.വരകുബോമ്പാൾ.അമ്.വീട്ടതിൽ.ഉണ്ാ്രകുമായതിരകുന്നതില്..അതകു
ന്്രാണ്്. വളന്ര. ന്െറതിയ. പ്്രായത്തിൽത്ന്ന്ന. ഞങ്ങൾ. സ്വയകം.
്രര്യാ്ര്തത.ബോനടതി..നമ്ളതിൽ.്രലരകുകം.ഓബോരാ.്രാലഘട്ടങ്ങളതിൽ.്രട്.
പ്ാടകു്രളതിലൂന്ട.്രടന്നകുബോ്രായതിട്ടകുള്ളവരാണ്..ഞങ്ങളകുന്ട.സ്തിതതിയകുകം.
വ്യത്യസത്മായതിരകുന്നതില്..യാതന്രൾ.സഹതിച്.ഒരകു.നീണ്.്രാലഘട്ടകം.
ഞങ്ങൾക്കുമകുണ്ായതിരകുന്നകു..എന്നാൽ.ന്വല്കുവതിളതി്രൾ.നൽ്രതിയ.
ജീവതിതവകുകം.അത്.്രഠതിപ്തിച്.്രാഠങ്ങളകുകം.എന്റെ.്രതിന്നീടകുള്ള.ജീവതി
തന്ത്.വളന്രയധതി്രകം.സഹായതിച്തിട്ടകുണ്്.

അബോമരതിക്യതിബോലക്്. ്രകുടതിബോയറകുന്ന. സമയത്കു. ഞങ്ങളകുന്ട.
്രകുടകുകം�കം.സാമ്പത്തി്ര്രരാധീനത്രൾ.അനകുഭവതിച്തിരകുന്നകു..ഇ്ത്യ.
യതിൽ. ഒരകു. ൊർമസതിസ്റ്. ആയതി. ബോജാലതിബോനാക്തിയതിരകുന്ന. എന്റെ.
്രതിതാവകുകം.അബോമരതിക്യതിബോലക്കു.വന്നകു..എന്നാൽ.അബോദേഹത്തിന്റെ.
�തിരകുദകം.ഇവതിന്ട.ബോയാഗ്യതയായതി.സ്വീ്രരതിക്ന്പ്ട്ടതില്..മറ്കു.ബോ്രാകം
വഴതി്രളതില്ാന്ത.അബോദേഹകം.ഒരകു.ഹാർഡ്.ന്വയർ.്രടയതിൽ.ബോജാലതി.
ന്െയ്തകു..സാമ്പത്തി്രഭപ്ദതയതില്ാത്തകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന.ഞങ്ങ
ളകുന്ട.�ാല്യ്രാലകം.്രയ്്ര്.നതിറഞ്തായതിരകുന്നകു..്രകുടകുകം�ത്തിൽ.
അസ്തകുട്തി.നതിറയകു്രയകുകം.അത്.ന്്രാടകുന്നന്ന.ശതിഥതിലമാവകു്രയകുകം.
ന്െയ്തകു..[47]

.സാമ്പത്തി്ര്രരാധീനത്രൾക്തിടയതിലകുകം.അമ്.ഞങ്ങൾക്കു.
ബോവണ്തി.വളന്രയധതി്രകം.്രട്ന്പ്ട്ടകു..അമ്യകുന്ട.നതിരകു്രാധതി്രമായ.
സ്ബോനഹവകുകം. ്രരകുതലകുകം. ഞങ്ങൾക്്. വാക്കു്രൾക്തീതമായ.
്രരകുത്.്്ര്രർന്നകു..ജീവതിതത്തിൽ.എല്ാകം.നട്ന്പ്ട്ട.അവസ്യതിലകുകം.
അ്രരതിമതിതമായ.സ്ബോനഹവകുകം.താങ്ങകുകം.നൽ്രാൻ.ഒരകു.വ്യക്തതിന്യ.
ങ്തിലകുകം.ഉന്ണ്ങ്തിൽ,.അത്.നതിങ്ങളകുന്ട.പ്വണന്പ്ട്ട.ആത്മാഭതിമാനന്ത്.
സകുഖ്ന്പ്ടകുത്കുന്ന.ഔഷധമായതി.വർത്തിക്കുകം..[8].

ന്യൂബോയാർക്്. സതിറ്തിയതിൽ. ഞങ്ങൾ. താമസതിച്തിരകുന്ന. സ്ലകം.
അപ്തയ്ക്ക.്സകുരക്തിതന്മാന്നകുമായതിരകുന്നതില്..ധവ്രതിട്ട.്സ്്രൂളതിൽനതിന്ന്.
തതിരതിന്്ര.വന്നാൽ.അടകുത്കുള്ള.വായനശാലയതിലാണ.്ഞാൻ.സമയകം.
ന്െലവഴതിച്തിരകുന്നത്..വായനശാല.അടച്കു.ജീവനക്ാർ.ബോ്രാ്രകു.
ന്നതകുവന്ര.ഞാൻ.അവതിന്ട.തങ്ങകുമായതിരകുന്നകു..അതതിനകുബോശഷകം.
ഞാൻ.വീട്ടതിബോലക്കു.മടങ്ങകുകം..ഇതായതിരകുന്നകു.എന്റെ.ദതിനെര്യ..[8]
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ഞങ്ങൾ.തീന്ര.ന്െറതിയ.്രകുട്ടതി്രളായതിരതിക്കുബോമ്പാഴാണ്.അബോമ
രതിക്.യതിൽ.താമസകം.തകുടങ്ങതിയത്..എനതിക്്.സകുഹൃത്കുക്ളകുന്ട.
എണ്ണകം. വളന്രക്കുറവായതിരകുന്നകു.. അതതിനാൽത്ന്ന്ന. എനതിക്്.
ആത്മ..വതിശ്വാസവകുകം.തകുബോലാകം.്രകുറവായതിരകുന്നകു..എനതിക്്.്രതിട്ടതിയതി
രകുന്ന.സമയകം.ഞാൻ.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.വായതിക്കുന്നതതിനകുബോവണ്തി.
ഉ്രബോയാഗതിച്കു..എന്റെ.ആത്മമതിപ്തങ്ങൾ.എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.്രകുസ്ത്ര.
ങ്ങളായതിരകുന്നകു..ഏറ്വകുകം.മതി്രച്.്രൂട്ടകു്രാർ.എബോപ്ാഴകുകം.്രകുസ്.ത്ര
ങ്ങൾതന്ന്നയാണ്..നൂറ്ാണ്കു്രൾക്കു.മകുൻ്ര്.ജീവതിച്തിരകുന്ന.ധതിഷണാ.
ശാലതി്രളായ.െതി്ത്രരകുന്ട.ആശയങ്ങളകുകം.വെസ്കു്രളകുകം.തലമകുറ
്രൾ.ധ്രമാറതിവരകുന്നത്.്രകുസ്തങ്ങളതിൽ്രൂന്ടയാണ്..[8]

എനതിക്്. ്രതതിനഞ്ചകു. വയസകു. പ്്രായമകുള്ളബോപ്ാൾ. ആദ്യമായതി.
ബോജാലതിന്െയ്തകു.വരകുമാനമകുണ്ാക്തി..ഇ്ത്യൻ.ഭക്ണവതിഭവങ്ങൾ.
തയ്ാറാക്തി.ഒരകു.വാനതിൽ.ന്്രാണ്കുനടന്നകു.വതിതരണകം.ന്െയ്കുന്ന.
നതിയമവതിബോധയമല്ാന്ത. പ്്രവർത്തിച്തിരകുന്ന. ഒരകു. ്രമ്പനതിയതിലായതി.
രകുന്നകു.എന്റെ.ന്താഴതിൽ..്രകുറച്കു്രൂന്ട.ന്െറകുപ്മായതിരതിക്കുബോമ്പാൾ.
വർത്മാന്രപ്തങ്ങൾ.വീടകു്രളതിൽ.എത്തിച്കുന്്രാടകുത്കുകം.ഭക്ണ.
ശാലയതിൽ.്രാപ്തങ്ങൾ.്രഴകു്രതിയകുകം.ഞാൻ.വരകുമാനമകുണ്ാക്തിയതി
രകുന്നകു.

ന്യൂബോയാർക്്.സതിറ്തിന്യന്ന.മഹാനഗരത്തിൽ.ഒന്നകുമതില്ായ്മയതിൽ.
നതിന്നകുകം.ജീവതിതകം.ന്്രട്ടതിപ്ടകുക്ാൻ.നബോന്ന.�കുദ്തിമകുട്ടതിയതിരകുന്ന.ഒരകു.
സാധാരണ.്രകുടകുകം�ത്തിന്ല.�ാലനായാണ്.ഞാൻ.വളർന്നത്..
ഒരതിക്ലകുകം.ഉറങ്ങാത്.നഗരന്മന്ന.ബോ്രര്.ബോ്രട്ട.ന്യൂബോയാർക്്.സതിറ്തി.
യതിൽ.എത്ന്പ്ട്ടകു.നതിലനതിൽപ്തിനായകുള്ള.ബോ്രാരാട്ടത്തിൽ.ഏർന്പ്
ട്ടതിരകുന്ന.്രകുടകുകം�മായതിരകുന്നകു.ഞങ്ങളകുബോടത്..നഗരത്തിന്ല.വതിഖ്്യാ
തമായ.ധസ്റന്വസൻഡ്.ധഹസ്്രൂളതിബോലക്കുള്ള.പ്്രബോവശന്രരീക്.
വതിജയതിക്ാൻ.്രഴതിഞ്ത്.ജീവതിതത്തിന്ല.ഒരകു.നാഴതി്രക്ല്ായതി
രകുന്നകു..ധസ്റന്വസൻഡ്.ധഹസ്്രൂളതിന്ല.വതിദ്യാർത്ഥതി.എന്ന.ബോമൽ.
വതിലാസകം.വതിപ്ശകുതമായ.ഐവതി.ലീഗ്. ബോ്രാബോളജകു്രളതിൽ.ഒന്നായ.
ഡാർട്ട്മൗത്തിൽ.പ്്രബോവശനകം.ലഭതിക്ാൻ.എന്ന്ന.സഹായതിച്കു..അവതി.
ടന്ത്.്രഠനകം.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യയതിൽ.പ്ശദ്ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതിക്കുവാൻ.ഇട.
യാക്തി..ധസ്റന്വസൻഡ.്ധഹസ്്രൂളതിന്ല.വതിദ്യാർത്ഥതി്രൾക്.്ഉന്നത.
്രഠനത്തിനകു.വളന്ര.എളകുപ്ത്തിൽതന്ന്ന.അവസരകം.ലഭതിക്കുകം..[73].

ഡാർട്ട്മൗത്്.ബോ്രാബോളജതിൽ.്രഠതിച്്.ഞാൻ.സാമ്പത്തി്രശാസ്പ്ത
ത്തിലകുകം.്രമ്പ്യൂട്ടർ.സയൻസതിലകുകം.�തിരകുദകം.ബോനടതി..വതിദ്യാർത്ഥതിയായതി.
രകുന്ന.സമയത്കു.സാമ്പത്തി്രശാസ്പ്തത്തിൽ.ബോഡാക്ടബോററ്്.എടകുക്.
ണന്മന്ന.അദമ്യമായ.ആപ്ഗഹമകുണ്ായതിരകുന്നകു..[8]
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ഏ്രബോദശകം. ഇരകുനൂബോറാളകം. ്രമ്പനതി്രളതിൽ. ഞാൻ. നതിബോക്്രകം.
നടത്തിയതിട്ടകുണ്്..അവയതിൽ.െതിലതതിന്റെ.ഉ്രബോദട്ാവായകുകം.ഞാൻ.
വർത്തിക്കുന്നകുണ്്..മറ്കു.െതില.്രമ്പനതി്രളകുന്ട.ബോ�ാർഡതിൽ..അകംഗ.
വകുമാണ്.ഞാൻ..പ്്രതി്ര്ബോറ്ാ്രറൻസതി.ന്ഹഡ്ജ്.െണ്തിലകുകം.ഞാൻ.
്രങ്ാളതിയാണ്..്രാരണകം. പ്്രതി്ര്ബോറ്ാ്രറൻസതിയകുന്ട.സാധ്യത്രൾ.
ഇനതിയകുകം.വതി്രസതിക്ാനതിരതിക്കുന്നബോതയകുള്ളൂ..എബോപ്ാഴകുകം.്രകുതകുമ
യകുള്ള.്രാര്യങ്ങളതിൽ.ഏർന്പ്ടകുന്നതതിൽ.ഞാൻ. പ്ശദ്ാലകുവാണ്..
എന്റെ.പ്്രധാന.സകംരകംഭങ്ങൾന്ക്ാപ്കംതന്ന്ന.ന്െറതിയ.്രല.ന്പ്്രാജ
ക്ടകു്രളകുകം.ഞാൻ.ഏന്റ്ടകുക്ാറകുണ്്..[4]

ബോമല്പറഞ്.ഉത്രവാദതിത്വങ്ങന്ളല്ാകം.നതിറബോവറ്കുന്നത്.എയ്ഞ്ചൽ
ലതിസ്റ്...എന്ന.്രമ്പനതിയകുന്ട.സ്ാ്ര്രനകുകം.ന്െയർമാനകുമായതിരതിക്കു
ബോമ്പാൾതന്ന്നയാന്ണന്നത്.്രൗതകു്ര്രരമായ.്രാര്യമാണ്..[4]

ദാരതിപ്ദ്യവകുകം.്രട്പ്ാടകുകം.നതിറഞ്.്രകുടകുകം�ത്തിബോലക്ാണ്.ഞാൻ.
ജനതിച്കുവീണത്..എന്നാൽ.എന്റെ.്രഠതിനാധ്വാനത്തിന്റെ.െലമായതി.
ഇന്ന്.ഞാൻ.സമ്പത്കു.ബോനടകു്രയകുകം.ജീവതിതത്തിന്ല.ഓബോരാ.നതിമതി.
ഷവകുകം.സബോ്താഷകം.അനകുഭവതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു.

ജീവതിതന്മന്ന്ന.ഒരകു്രാട്.്രാഠങ്ങൾ.്രഠതിപ്തിച്കു..അവന്യ.ആധാര.
മാക്തി.ഞാൻ.്രതി്തകുടരകുന്ന.മൗലതി്രതത്്വങ്ങൾ.രൂ്രന്പ്ടകുത്തി..
ജീവതിത്രാഠങ്ങളകുകം. മൂല്യങ്ങളകുന്മല്ാകം. നട്ന്പ്ടാന്ത. വരകുകംതല.
മകുറയ്ക്കകു്രൂന്ട. ഉ്ര്രാരപ്്രദമാ്രകുന്ന. രീതതിയതിൽ. സൂക്തിച്കുവയ്ക്കാ.
നാണ്.എന്റെ.എളതിയ.പ്ശമകം..എന്നാൽ.ഇവന്യാന്നകുകം.ആന്രയകുകം.
്രൂർണമായതി.്രഠതിപ്തിച്കുതരാബോനാ.അഭ്യസതിപ്തിക്ാബോനാ.സാധ്യമല്..
വലതിയ.സ്വ്ര്.നങ്ങൾ.്രാണാനകുകം.അവ.യാഥാർഥ്യമാക്കുവാനകുകം.
നതിങ്ങന്ള.പ്്രബോൊദതിപ്തിക്ാൻ.മാപ്തബോമ.എനതിക്്.്രഴതിയൂ..[77]

നവാൽ.ട്വതിറ്റതിൽ.തത്സമയകം.വന്നതിരതിക്കുന്നകു.(്രരബോഘാഷകം.തകുടരകുന്നകു).

ന്മയ്.18,.2007
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ഭാഗകം.ഒന്ന്

സമ്പത്്

ഭാഗ്യത്തിന്റെ.ആനകു്രൂല്യമതില്ാന്ത.എങ്ങന്ന.സമ്പന്നനാ്രാകം..
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സമ്പത്തിന്റെ.നതിർമാണപ്്രപ്്രതിയ

സമ്പത്കു.സ്വരൂ്രതിക്കു്ര.എന്നത.്നതിങ്ങൾ.സ്വാഭാവതി്രമായതി.ന്െയ്കുന്ന.
ഒരകു.പ്്രവൃത്തിയല്..അത്.്രാലാ്തരത്തിൽ.ആർജ്തിന്ച്ടകുക്കുന്ന.
ഒരകു.ധവദഗ്ധ്യമാണ്.
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30./.നോൽ രേികാന്ിടറെ ജീേിതേിജയെര്യകൾ

സമ്പത്ത് എങ്ങന്ന രൂപീകരിക്ന്പെ�കുന്കു എന്തിന്നക്കു
റിച്ചകുള്ള അവജോ�ാധം

എന്റെ.മനസ്തിലകുള്ള.്രൗതകു്ര്രരമായ.ഒരകു.െതി്താശ്രലകം.ഇവതിന്ട.
്രങ്കുവയ്ക്കാകം..നതിനച്തിരതിക്ാന്ത.ഒരകു.ദതിവസകം.ഞാൻ.്രരമദരതിപ്ദ.നായതി.
മാറകു്രയകുകം.ആകംഗബോലയഭാഷ.സകംസാരതിക്കുന്ന.ഏബോതാ.ഒരകു.നാട്ടതിൽ.
അലഞ്കുതതിരതിയാൻ.വതിധതിക്ന്പ്ട്ടകു.എന്നകുകം.സങ്ല്പതിക്കു്ര..അടകുത്.
അബോഞ്ചാ. ്രബോത്ാ. വർഷങ്ങൾക്കുള്ളതിൽ. നട്ന്പ്ട്ട. സമ്പത്കു.
മകുഴകുവൻ. വീന്ണ്ടകുക്കുകം. എന്ന. ആത്മവതിശ്വാസകം. എനതിക്കുണ്്..
്രാരണകം.സമ്പന്നനാ്രകു്രന്യന്നത.്ആർക്കുകം.്രാല.പ്്രബോമണ..ആർജ്തി.
ന്ച്ടകുക്ാൻ.്രഴതിയകുന്ന.ഒരകു.ധവദഗ്ധ്യമാണ്..അത്.ഞാൻ.സ്വായ.
ത്മാക്തിയതിട്ടകുണ്്..[78]..

്രഠതിനപ്്രയത്നത്തിലൂന്ട.മാപ്തകം.ഒരകുവന്.സമ്പന്നനാ്രാൻ.സാധ്യ.
മല്..ആഴ്െയതിൽ.എൺ്രതകു.മണതിക്ൂർ.ഒരകു.ഭക്ണശാലയതിൽ.
നതിങ്ങൾ. ബോജാലതിന്െയ്തകുന്വന്നതിരതിക്ന്ട്ട,. അതകുന്്രാണ്കുമാപ്തകം.
നതിങ്ങൾ.ഒരതിക്ലകുകം.സമ്പന്നനാ്രകു്രയതില്..സാമ്പത്തി്ര്രകുബോരാഗതതി.
ബോനടകു്രന്യന്നതകു.്രല.ഘട്രങ്ങന്ള.ആപ്ശയതിച്തിരതിക്കുന്നകു..്രഠതിന
്രരതിപ്ശമത്തിനകു്രരതിയായതി.സമ്പത്്.എങ്ങന്ന.ആർജ്തിന്ച്ടകുക്
ണന്മന്ന.ശരതിയായ.അറതിവകുകം.സാമ്പത്തി്ര.ഉന്നമനത്തിബോലക്കുള്ള.
നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രയാണകം.ആബോരാന്ടാപ്കം.ഏതകു.സമയത്്.ആരകംഭതി
ക്ണന്മന്ന.ഉൾക്ാഴ്െയകുകം.നതിങ്ങന്ള.ശരതിയായ.ദതിശയതിബോലക്കു.
നയതിക്കുകം..സമ്പത്്.ബോനടതിന്യടകുക്ാനകുള്ള.ബോമൽവതിവരതിച്.ഘട്രങ്ങ.
ന്ളക്കുറതിച്കുള്ള.തതിരതിച്റതിവാണ്.ഏറ്വകുകം.പ്്രധാനകം..്രഠതിനാധ്വാനകം.
തതി്രച്കുകം.പ്്രബോയാജനരഹതിതമാണ.്എന്ന.്വ്യാഖ്്യാനതിക്കുന്നത.്തീർത്കുകം.
ന്തറ്ാണ്..നതിങ്ങളകുന്ട.ലക്്യത്തിബോലക്്.എത്തിബോച്രാനകുള്ള.ആത്മ
സമർപ്ണവകുകം.പ്്രയത്നവകുകം.ശരതിയായ.ദതിശയതിബോലക്കു.തതിരതിച്കുവതിടകു.
ന്നതിടത്ാണ്.നതിങ്ങളകുന്ട.വതിജയത്തിന്റെ.താബോക്ാൽ....

എങ്ങന്ന.സമ്പന്നനായതിത്ീരണകം.എന്നതതിന്നക്കുറതിച്്.ഇബോപ്ാഴകുകം.
നതിങ്ങൾക്കു. വ്യക്തതയതിന്ല്ങ്തിൽ. സമ്പത്്. എങ്ങന്ന. ബോനടണകം.
എന്ന്.തതിട്ടന്പ്ടകുത്കുന്നതാണ്.ഏറ്വകുകം.നതിർണായ്രകം..വ്യക്തമായ.
ആസൂപ്തണമതില്ാന്ത.സമ്പത്തിനകുബോവണ്തി.്രഠതിനമായതി.്രരതിപ്ശമതി
ക്കുന്നത്.നതിരർത്ഥ്രമാണ്.

.ഒന്നതിനകു.്രതിറന്്ര.ഒന്നായതി.ഞാൻ.ട്വതിറ്റതിൽ.പ്്രസതിദ്ന്പ്ടകുത്തിയ.
ആശയങ്ങൾ.ന്വറകുകം.്രത്തിമൂബോന്നാ.്രതതിനാബോലാ.വയസകു.മാപ്തകം.
പ്്രായമകുള്ളബോപ്ാൾ.എനതിക്കുബോവണ്തി.സ്വയകം.രൂ്ര്രല്പന.ന്െയ്തതാ
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യതിരകുന്നകു..്രഴതിഞ്.മകുപ്തതിൽപ്രകം.വർഷങ്ങളായതി.ഞാൻ.്രതി്തകു
ടരകുന്ന.ധനസമ്പാദനത്തിന്റെ.അടതിസ്ാനതത്്വങ്ങൾ.എന്റെ.മാർഗ.
ദർശതിയായതി.നതിലന്്രാള്ളകു്രയകുകം.അതനകുസരതിച്കു.ജീവതിതകം.െതിട്ടന്പ്
ടകു.ത്കു്രയകുകം.ന്െയ്തതിരതിക്കുന്നകു..പ്്രബോമണ.(ദൗർഭാഗ്യവശാൽ.അന്ല്.
ങ്തിൽ. ഭാഗ്യവശാൽ),. വ്യവസായസകംരകംഭങ്ങന്ളയകുകം. അവയകുന്ട.
പ്്രവർത്നന്ത്യകുകം. ്രൃത്യമായതി. വതിശ്രലനകംന്െയ്കുന്നതതിലകുകം.
ഏറ്വകുകം.മതി്രച്.രീതതിയതിൽ.അവന്യ.പ്്രബോയാജനന്പ്ടകുത്തി.്രരമാ
വധതി.ലാഭമകുണ്ാക്കുന്നതതിലകുകം.ഈ.രീതതിയതിൽ.സ്വരൂ്രതിക്ന്പ്ട്ടതിരതി
ക്കുന്ന.സമ്പത്തിന്റെ.നന്ല്ാരകു.വതിഹതിതകം.എങ്ങന്ന.ബോനടതിന്യടകുക്ാകം.
എന്നതതിലകുകം.ഞാൻ.അവതിശ്വസനീയമായ.അവഗാഹകം.ബോനടതിയതി.ട്ടകുണ്്.

ഞാൻ.വതിശ്വാസമർപ്തിച്തിരതിക്കുന്ന.തത്്വസകംഹതിതന്യക്കുറതിച്കു.
തന്ന്നയാണ്.ട്വീറ്കു്രളതിലൂന്ട.ബോലാ്രബോത്ാട്.സകംവദതിച്ത്..ബോമല്പറഞ്.
ട്വീറ്കു്രളതിൽ.ഓബോരാന്നകുകം.ഒരകു.മണതിക്ൂർ.ധദർഘ്യമകുള്ള.സകംവാദ
ത്തിബോനാ.െർച്യ്.ബോക്ാ.ബോയാഗ്യമായ.വതിഷയങ്ങളായതി.്രരതിഗണതിക്ാ.
വകുന്നതാണ്..താന്ഴന്ക്ാടകുത്തിരതിക്കുന്ന.ട്വീറ്കു്രളകുന്ട.തകുടർച്.ഈ.
വതിഷയന്ത്ക്കുറതിച്കുള്ള.െർച്യ്ക്കകു.മതി്രച്.ഒരകു.തകുടക്കം.നൽ്രകുകം..
അവ.വതിവരസമ്പകുട്വകുകം.സകംക്തി്ര്തവകുകം.അ്രാരമായ.സ്വാധീന
ബോശഷതിയകുള്ളതകുകം.സർബോവാ്രരതി.്രാലാതതിവർത്തിയകുമാണ്..സമ്പത്കു.
സ്വരൂ്രതിക്കുന്നതതിന്നക്കുറതിച്കുള്ള.അടതിസ്ാന്രാഠങ്ങളകുകം.്രതി്തകുട
ബോരണ്തിയതിരതിക്കുന്ന.മാർഗനതിർബോദശങ്ങളകുകം.അവ.ഉൾന്ക്ാള്ളകുന്നകു..
സമാനത്രളതില്ാത്. ഈ. അറതിവകു്രളകുകം. പ്്രാഥമതി്ര്രാഠങ്ങളകുകം.
നതിങ്ങൾ.സ്വായത്മാക്കു്രയകുകം.ഒരകു.ദശ്രബോത്ാളകം.ആത്മസമർ
പ്ണബോത്ാന്ട. പ്്രയത്നതിക്കു്രയകുകം. ന്െയ്താൽ. നതിശ്യമായകുകം.
സാമ്പ.ത്തി്രാഭതിവൃദ്തി.നതിങ്ങന്ളബോത്ടതി.വരകുകം..[77].

.

എങ്ങന്ന.സമ്പന്നനാ്രാകം.(ഭാഗ്യത്തിന്റെ.ആനകു്രൂല്യമതില്ാന്ത).

↓

്രണത്തിനകുകം.ഉന്നതമായ.്രദവതിക്കുകം.്ര്രരമായതി.അഭതിവൃദ്തിയകുണ്ാ്രാൻ.
ആപ്ഗഹതിക്കു്ര..നതിങ്ങൾ.നതിപ്ദയതിലാണ്കു്രതിടക്കുബോമ്പാൾബോ്രാലകുകം.ധനകം.
സമ്പാദതിക്ാൻ.ബോശഷതിയകുള്ള.ആസ്തതിന്യയാണ്.സമ്പന്ത്ന്നകു.നതിർവ
െതിക്കുന്നത്..സാമൂഹ്യവ്യവസ്തിതതിയതിന്ല.ഒരാളകുന്ട.സ്ാനമാണ്.്രദവതി.

↓
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സകുസ്തിരവതി്രസനത്തിലൂന്നതിയ.സാമ്പത്തി്രാഭതിവൃദ്തി.സകുസാധ്യ
മായ.്രാര്യമാന്ണന്ന്.മനസ്തിലാബോക്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..സമ്പത്തിബോനാ
ടകുള്ള.നതിങ്ങളകുന്ട.മബോനാഭാവകം.്രകുച്ഛമാന്ണങ്തിൽ.അന്താരതിക്ലകുകം.
നതിങ്ങന്ള.ബോതടതിവരതില്.

↓

ഉന്നത്രദവതിയകുകം.സ്ാനമാനങ്ങളകുകം.മാപ്തകം.ലക്്യമാക്തി.പ്്രവർത്തി
ക്കുന്നവന്ര.തീർത്കുകം.ഒഴതിവാക്കു്ര..ഏതകു.വതിബോധനയകുകം.സാമ്പത്തി
്രബോനട്ടമകുണ്ാക്കു്ര.എന്ന.ഉബോദേശ്യബോത്ാന്ട.മറ്കുള്ളവന്ര.ഇ്രഴ്ത്തി
യകുകം.മറ്കുമാണ്.ഇത്രക്ാർ.്രദവതി്രളകുകം.്രണവകുകം.
ബോനടതിന്യടകുക്കുന്നത്..

↓

നതിങ്ങളകുന്ട.സമയവകുകം.ഊർജവകുകം.മന്റ്ാരാൾക്കുബോവണ്തി..
ന്െലവഴതിച്കു.വരകുമാനകം.്രന്ണ്ത്കുബോമ്പാൾ.നതിങ്ങൾ.ഒരതിക്ലകുകം.
സമ്പന്നനാ്രകുന്നതില്..ഏന്താരകു.വ്യവഹാരത്തിലകുകം.്രച്വടത്തിലകുകം.
സാമ്പത്തി്ര.സ്വാതപ്്ത്യകം.ബോവണന്മങ്തിൽ.നതിങ്ങളകുബോടതായ.ഓഹരതി.
ധ്രവശമകുണ്ായതിരതിക്ണകം..

↓

സമൂഹത്തിന്ല.വതിഭതിന്ന.ബോമഖ്ല്രളതിൽ.ഉള്ളവർക്്.നതിരവധതിയായ.
ആവശ്യങ്ങളകുണ്്..എന്നാൽ.അവ.നതിറബോവറ്ാനകുള്ള.വതിഭവബോശഷതിബോയാ.
വതിജ്ാനബോമാ.അവർക്കുണ്ാ്രാനതിടയതില്..വാണതിജ്യാടതിസ്ാന
ത്തിൽ.അവർക്ാവശ്യമായ.ഉത്്രന്നങ്ങളകുകം.ബോസവനങ്ങളകുകം.
യഥാസമയകം.എത്തിച്കുനൽ്രതി.നതിങ്ങൾക്കു.്രണമകുണ്ാക്ാകം.

↓

ദീർഘ്രാലാടതിസ്ാനത്തിൽ.പ്്രവർത്തിക്ാൻ.അവസരബോമ്രകുന്ന.
വ്യവസായസ്ാ്രനങ്ങന്ളയകുകം.സകംരകംഭ്രന്രയകുകം.
ന്തരന്ഞ്ടകുക്ാൻ.പ്ശദ്തിക്കു്ര.

↓

അ്താരാപ്ട്.്രമ്പ്യൂട്ടർ.ശൃകംഖ്ല.മകുൻന്്രങ്ങകുമതില്ാത്.വതിധകം.
ന്താഴതിലതിടങ്ങളകുന്ടയകുകം.ന്താഴതിലവസരങ്ങളകുന്ടയകുകം.സാധ്യത്രൾ.
അതതിവതി്രകുലമാക്തിയതിട്ടകുണ്്..എന്നാൽ.്രലർക്കുകം.ഈ.സാധ്യത്രൾ.
ബോവണ്വതിധകം.പ്്രബോയാജനന്പ്ടകുത്ാൻ.അറതിയതില്.

↓
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ആവർത്നന്മന്ന.ആശയന്ത്.മകുറകുന്്രപ്തിടതിക്കു്ര..ഒരകുവന്.
സാമ്പത്തി്രനതിബോക്്രത്തിൽനതിന്നകുകം.വ്യക്തതി�ന്ങ്ങളതിൽനതിന്നകുകം.
അനകുഭവങ്ങളതിലൂന്ട.ആർജ്തിന്ച്ടകുക്കുന്ന.അറതിവതിൽനതിന്നകുകം..
ലഭതിക്കുന്ന.പ്്രതതിെലകം.്രൂട്ടകു്രലതിശയതിൽനതിന്ന്.്രതിട്ടകുന്ന.ആദായത്തിനകു.
സമമാണ്.

↓

ഉയർന്ന.�കുദ്തിധവഭവവകുകം.ഊർജസ്വലതയകുകം.സർബോവാ്രരതി.
ധാർമതി്രബോ�ാധവകുകം.ആത്മാർത്ഥതയകുകം.മകുതൽക്ൂട്ടായകുള്ളവന്ര.
മാപ്തകം.നതിങ്ങളകുന്ട.സകംരകംഭങ്ങളതിലകുകം.്രച്വടത്തിലകുകം.്രങ്ാളതി്രളാ
ക്കു്ര.

↓

ബോദാധഷ്രദൃക്കു്രന്ളയകുകം.ശകുഭാ്ര്തതിവതിശ്വാസമതില്ാത്വന്രയകുകം.
്രങ്ാളതി്രളായതി.ന്തരന്ഞ്ടകുക്രകുത്..അലകംഭാവകം.ഇവരകുന്ട.
മകുഖ്മകുപ്ദയായതിരതിക്കുകം.

↓

.വാണതിജ്യാടതിസ്ാനത്തിൽ.ഉത്്രന്നങ്ങളകുകം.ബോസവനങ്ങളകുകം.ഉത്്രാദതി
പ്തിക്ാനകുകം.അവ.വതി്രണതിയതിന്ലത്തിച്കു.വതിജയകം.ബോനടാനകുകം.്രഠതിക്കു്ര..
ഈ.രണ്കു.്രാര്യങ്ങളതിലകുകം.അപ്ഗഗണ്യനാന്ണങ്തിൽ,.നതിങ്ങൾ.
അജയ്നായതി.മാറതിയതിരതിക്കുകം.

↓

നതിങ്ങൾ.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുന്ന.ബോമഖ്ലയ്ക്ക്.അനകുബോയാജ്യമായ.വതിശതിട്
മായ.വതിജ്ാനകം,.ഉത്രവാദതിത്വബോ�ാധകം,.സകംരകംഭകം.മകുബോന്നാട്ടകു.
ന്്രാണ്കുബോ്രാ്രാൻ.ആവശ്യമായ.ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.എന്നീ.ഗകുണ
ങ്ങൾ.ആർജ്തിന്ച്ടകുത്കു.നതിങ്ങന്ളത്ന്ന്ന.സകുസജ്നാക്കു്ര..

↓

വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനന്മന്നത്.്രരതിശീലനകംന്്രാണ്്.ബോനടതിന്യടകുക്ാ
വകുന്ന.ഒന്നല്..അങ്ങന്ന.്രരതിശീലനത്തിലൂന്ട.അനായാബോസന.
ബോനടതിന്യടകുക്ാവകുന്ന.ഒരകു.്രഴതിവായതിരകുന്ന്നങ്തിൽ.നതിങ്ങന്ളബോപ്ാന്ല.
തന്ന്ന.മറ്കു.്രലർക്കുകം.അബോത.്രരതിശീലനകം.നൽ്രാനകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.
്ര്രരക്ാന്ര.വളന്രന്യളകുപ്കം.സമൂഹത്തിനകു.ലഭതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുമായതിരകുന്നകു.

↓
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ന്താഴതിൽബോമഖ്ലയതിൽ.നതിലവതിലകുള്ള.പ്്രവണത്രൾക്കു.്രതിറന്്ര.
ബോ്രാ്രകുന്നതതിനകു.്ര്രരകം.്രലർപ്തില്ാത്.അബോന്വഷണത്വരയതിലൂന്ടയകുകം.
നതിങ്ങളകുന്ട.്രർമ്മണ്ഡലബോത്ാടകുള്ള.അതതിരകു്രളതില്ാത്.അഭതിനതിബോവ
ശത്തിലൂന്ടയകുകം.മാപ്തബോമ.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനകം.്രരസ്മാക്ാൻ.
്രഴതിയകു്രയകുള്ളൂ..

↓

വതിട്മായ.വതിജ്ാനകം.ബോനടതിന്യടകുക്കുന്നത്.നതിങ്ങന്ള.സകം�ന്തിച്്.
ഒരകു.വതിബോനാദമാന്ണങ്തിൽ.മറ്കുള്ളവരകുന്ട.്രണ്ണതിൽ.അത്.നതിങ്ങൾ.
ആസ്വദതിച്കു.ന്െയ്കുന്ന.ഒരകു.ന്താഴതിലായതിരതിക്കുകം.

↓

വതിദ്യാഭ്യാസസ്ാ്രനങ്ങൾക്്.അഭ്യസതിപ്തിക്ാൻ.്രഴതിയാത്,.
ന്താഴതിൽ്രരതിശീലനത്തിലൂന്ട.മാപ്തകം.ബോനടതിന്യടകുക്ാൻ.്രഴതിയകുന്ന.
ഒന്നാണ്.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനകം.

↓

വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനകം.്രലബോപ്ാഴകുകം.സാബോങ്തതി്രത്തി്രവാർന്നതകുകം.
പ്്രതിയാത്മ്രവകുമായതിരതിക്കുകം..്രരാറടതിസ്ാനത്തിൽ.ബോജാലതിന്െയ്കുന്ന.
ന്താഴതിലാളതി്രളകുന്ട.സഹായബോത്ാന്ടബോയാ.യപ്്തസഹായബോത്ാന്ട
ബോയാ.അത്.ബോനടതിന്യടകുക്ാൻ.്രഴതിയതില്.

↓

ഒരകു.മതി്രച്.സകംരകംഭ്രന്.െകുമതലാബോ�ാധവകുകം.്രച്വടത്തിലകുകം.
വ്യവസായത്തിലകുകം.വരാനതിടയകുള്ള.നട്ങ്ങളകുന്ടയകുകം.്രരാജയങ്ങളകു
ന്ടയകുകം.്രൂർണ.ഉത്രവാദതിത്വകം.ഏന്റ്ടകുക്ാനകുള്ള.െങ്കുറപ്കുകം.
ബോവണകം..അതതിനകുള്ള.പ്്രതതിെലമായതി.്രൂടകുതൽ.െകുമതല്രളകുകം.
ലാഭത്തിന്റെ.നന്ല്ാരകു.വതിഹതിതവകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിക്കു്രയകുകം.
സകംരകംഭകം.വതി്രകുലമാക്ാനകുകം.ശക്തതിന്പ്ടകുത്ാനകുമകുള്ള.വതിവതിധ.
ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.അനായാസകം.ലഭതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..സർബോവാ്രരതി.
സമൂഹത്തിനകു.നതിങ്ങളതിലകുള്ള.വതിശ്വാസ്യത.്രതതിന്മടങ്ങകു.വർധതിക്കുകം.

↓

“എനതിക്്.മതതിയായ.നീളമകുള്ള.ഒരകു.ഉബോത്ാല്രവകുകം.നതിൽക്ാൻ.
ഒരതിടവകുകം.തന്നാൽ.ഞാൻ.ഈ.ഭൂമതിന്യ.െലതിപ്തിക്ാകം.’'..
ആർക്ന്മഡീസ്

↓
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സകംരകംഭകം.വതി്രകുലീ്രരതിച്കു.ലാഭകം.ബോനടകുന്നതതിന്.വതിവതിധ.
ഉബോത്ാല്രങ്ങളകുന്ട.സഹായകം.ആവശ്യമാണ്..മൂലധനകം,.ന്താഴതിലാ
ളതി്രൾ,.അധതി്രന്ച്ലവ്.ആവശ്യമതില്ാത്തകുകം.എന്നാൽ.യപ്്തസകംവതി
ധാനങ്ങന്ള.നതിയപ്്തതിക്ാൻ.്രറ്തിയതകുമായ.ബോ്രാഡതിങ്,.നവമാധ്യമ
ങ്ങൾ.തകുടങ്ങതിയവ.ഉത്്രാദനക്മത.വർധതിപ്തിക്ാൻ.ഉ്ര്രരതിക്കുന്ന.
ഉബോത്ാല്രങ്ങളായതി.വർത്തിക്കുന്നകു.

↓

മൂലധനന്ത്.ധനബോശഷതിന്യന്നകു.നതിർവെതിക്ാകം..
്രണമകുണ്ാക്കുന്നതതിനകു.നതിങ്ങൾ.സ്വായത്മാക്തിയ.വതിശതിട്മായ.
വതിജ്ാനവകുകം.ഒരകു.സകംരകംഭ്രന്.ആവശ്യമായ.െകുമതലാബോ�ാധവകുകം.
വതിബോവ്ര്രൂർവകം.തീരകുമാനങ്ങന്ളടകുക്ാനകുള്ള.്രഴതിവകുകം.
സമർത്ഥമായതി.സമന്വയതിപ്തിബോക്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു.

↓

നതിങ്ങളകുന്ട.നതിർബോദശപ്്ര്രാരകം.ബോജാലതിന്െയ്കുന്ന.ഒരകു്രൂട്ടകം.ആളകു്രന്ള.
ന്താഴതിലാളതി്രൾ.എന്ന്.്രറയാകം..ഏറ്വകുകം.്രകുരാതനവകുകം..
െരതിപ്തത്തിന്ല.ആശയസമരങ്ങൾക്കുകം.ബോ്രാരാട്ടങ്ങൾക്കുകം.വന്ര.
നതിദാനമായതകുമായ.ഉബോത്ാല്രമാണ്.ന്താഴതിലാളതി..നതിങ്ങളകുന്ട.
്രീഴതിൽ.ധാരാളകം.ന്താഴതിലാളതി്രൾ.ബോജാലതിന്െയ്കുന്നകുന്വന്ന.
വസ്തകുത.മാതാ്രതിതാക്ളതിലകുകം.മറ്കുള്ളവരതിലകുകം.മതതിപ്കുളവാക്കുകം..
എന്നാൽ.ന്താഴതിലതിന്നയകുകം.ന്താഴതിലാളതിന്യയകുകം.ഒരകു.വതിബോവ്രതിയായ.
സകംരകംഭ്രൻ.്രരതിധതിയതിൽ.്രൂടകുതൽ.ആപ്ശയതിക്രകുത്.

↓

മൂലധനവകുകം.ന്താഴതിലകുകം.ഉബോത്ാല്രങ്ങളായതി.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കുന്ന
തതിന്.അത്.പ്്രദാനകം.ന്െയ്കുന്ന.വ്യക്തതി്രൾ,.ധനസ്ാ്രനങ്ങൾ,.
ന്താഴതിലാളതി്രൾ.എന്നതിവരകുന്ട.അനകുവാദകം.ആവശ്യമാണ്.
എല്ാവരകുന്ടയകുകം.ആപ്ഗഹകം.്രണകം.സ്വരൂ്രതിക്കു്രയാണ്..എന്നതിരതിന്ക്.
മതതിയായ.അളവതിൽ.്രണകം.ധ്രവശമകുള്ളയാൾ.മൂലധനമായതി.
നതിങ്ങൾക്്.ഉ്രബോയാഗതിക്ാൻ.അത്.യബോഥട്കം.നൽബോ്രണ്തിയതിരതിക്കു
ന്നകു..ബോനതൃനതിരയതിൽ.എത്തിബോച്രകുവാനാണ്.ഏവർക്കുകം.താത്്രര്യകം,.
എന്നാൽ.അനകുഗമതിക്ാൻ.അണതി്രളകുന്ണ്ങ്തിൽ.മാപ്തബോമ.
ബോനതൃത്വത്തിന്.അർത്ഥമകുള്ളൂ.

↓

DC BOOKS
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ഒരകു.സകംരകംഭകം.അന്ല്ങ്തിൽ.വ്യവസായസ്ാ്രനകം.ആരകംഭതിച്കു..
വതിജയത്തിന്ലത്കു്രന്യന്നത്.്രണകം.മകുടക്തി.്രഠതിന്ച്ടകുക്ാവകുന്ന.
്രഴതിവല്..സകംരകംഭ്രത്വവകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ട.ആനകു്രാലതി്ര.
പ്്രസതിദ്ീ്രരണങ്ങളകുകം.്രഠനലോസ്കു്രളകുകം.തീർത്കുകം.ഒഴതിവാക്കു്ര.

↓

സൂക്്മ.സാമ്പത്തി്രശാസ്പ്തകം,.ന്ഗയതികം.സതിദ്ാ്തകം,..
മനഃശാസ്പ്തകം,.അനകുനയകം,.നീതതിശാസ്പ്തകം,.ഗണതിതകം,..
്രമ്പ്യൂട്ടർ.സയൻസ്.എന്നതിവയതിൽ.മതതിയായ.അറതിവ്.ബോനടകു്ര.

↓

വായനയാണ്.്രകുതതിയ.്രാര്യങ്ങൾ.ബോവഗത്തിലകുകം.ആഴത്തിലകുകം.
പ്ഗഹതിക്ാൻ.ബോ്രൾവതിന്യക്ാൾ.മതി്രച്ത്..ഒരകു.ബോമഖ്ലയതിന്ല.
പ്്രവൃത്തി്രരതിെയമാണ്.നതിരീക്തിച്കു.മനസ്തിലാക്കുന്നതതിന്നക്ാൾ.
നല്ത്..

↓

തതി്രച്കുകം.അപ്്രധാനമായ.്രാര്യങ്ങൾക്കുബോവണ്തി.സമയകം..
്രാഴാക്ാന്ത.എബോപ്ാഴകുകം.എന്്തങ്തിലകുകം.പ്്രതിയാത്മ്രമായതി.ന്െയ്തകു
ന്്രാണ്തിരതിക്കു്ര..അബോതസമയകം.ബോജാലതിഭാരകം.ജീവതിതത്തിന്റെ.
മാസ്മരതി്രത.ആസ്വദതിക്കുന്നതതിനകു.തടസ്മാ്രരകുത്.

↓

നതിങ്ങളകുന്ട.ഓബോരാ.നതിമതിഷവകുകം.വതിലന്പ്ട്ടതാണ്..ഓബോരാ.
മണതിക്ൂറതിനകുകം.മൂല്യകം.നതിശ്യതിച്്.അതകുപ്്ര്രാരകം.പ്്രവർത്തിക്കു്ര..
ഒരകു.വതിഷമപ്്രശ്നത്തിന്.ഉത്രകം.്രന്ണ്ത്കുന്നത്.നതിങ്ങൾ.നതിശ്യതി
ച്തിരതിക്കുന്ന.മണതിക്ൂർ.നതിരക്തിന്നക്ാൾ.്രകുറഞ്.ലാഭബോമ.ബോനടതിത്
രകുന്നകുന്ള്ളങ്തിൽ.ആ.പ്ശമകം.ഉബോ്രക്തിക്കു്ര..ഒരകു.ബോജാലതി.്രരാറടതിസ്ാ
നത്തിൽ.ന്െയ്കുബോമ്പാൾ.മണതിക്ൂർ.നതിരക്തിന്നക്ാൾ.്രകുറഞ്.
നതിരക്തിൽ.ന്െയ്ാന്മങ്തിൽ.അതതിനകു.മകുൻഗണന.നൽ്രകു്ര.

↓

നതിങ്ങൾക്കു.്രഴതിയകുന്ന.വതിധകം.്രഠതിനപ്്രയത്നകം.ന്െയ്കു്ര..നതിങ്ങളകുന്ട.
ആത്മസമർപ്ണത്തിനകു്രരതിയായതി.സഹപ്്രവർത്്രർ.എങ്ങന്നയകു
ള്ളവരാണ്.എന്നതകുകം.എ്തതിലാണ്.നതിങ്ങൾ.മനവകുകം.തനകുവകുകം.
അർപ്തിച്തിരതിക്കുന്നത്.എന്നതകുമാണ്.ലക്്യപ്്രാ്ര്തതി.
നതിർണയതിക്കുന്നത്..

↓
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നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രവർത്നബോമഖ്ല.ഏതാബോണാ.അതതിൽ.്രഴതിയകുന്നപ്ത.
മതി്രവ്.ബോനടാൻ.യത്നതിക്കു്ര..ആ.ബോമഖ്ലയതിൽ.ഉത്്രൃട്സ്ാനത്്.
എത്കുന്നതകുവന്ര.സ്വയകം.നവീ്രരതിച്കു.മകുബോന്നറകു്ര.

↓

.സമ്പത്്.സ്വരൂ്രതിക്കുന്നതതിനകു.്രകുറകുക്കുവഴതി്രൾ.ഒന്നകുകംതന്ന്ന.ഇല്..
എളകുപ്ത്തിൽ.്രണമകുണ്ാക്ാന്മന്നകു.പ്്രബോലാഭതിപ്തിക്കുന്നവർ.നതിങ്ങന്ള.
്ര�ളതിപ്തിച്കു.്രണകം.്രതിടകുങ്ങകുന്നവരാണ്..

↓

നതിങ്ങൾക്കു.ധ്രമകുതലായകുള്ള.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനവകുകം.
ലഭ്യമായ.ഉബോത്ാല്രങ്ങളകുകം.സമർത്ഥമായതി.ഉ്രബോയാഗതിച്ാൽ.
അർഹതിക്കുന്ന.ബോനട്ടകം.നതിശ്യമായകുകം.ധ്രവരതിക്ാകം.

↓

ശകുഭാ്ര്തതിവതിശ്വാസബോത്ാടകു്രൂടതിയകുള്ള.പ്്രയത്നങ്ങൾന്ക്ാടകുവതിൽ.
നതിങ്ങൾ.സമ്പന്നനായതി.മാറകുബോമ്പാൾ,.്രരതിപ്ശമങ്ങളകുന്ട.ആദ്യഘട്ട
ത്തിൽ.സമ്പത്ായതിരകുന്നതില്.നതിങ്ങൾ.ആപ്ഗഹതിച്തിരകുന്നത്.എന്ന്.
തതിരതിച്റതിയകുകം..അതതിന്നക്കുറതിച്കു.നമകുക്്.്രതിന്നീട്.െർച്ന്െയ്ാകം.

സകംപ്ഗഹകം.:.്രഴതിവകു്രന്ള.ബോതച്കുമതിനകുക്തി.വാണതിജ്യമൂല്യകം.ബോനടതിന്യടകു
ക്കു്ര.

താങ്കളകുന്� �്വീറ്കുകന്ളക്കുറിച്ചകുള്ള സംഗ്ഗഹത്തിൽ പറയകു
ന്ത് "വാണിജ്യമൂല്യം ജോന�ി വിപണനസാധ്യത ആരായകുക’ 
എന്താണ്––എന്ാണ് ഇവിന്� അർത്മാക്കുന്ത്? 

"വാണതിജ്യമൂല്യമകുണ്ാക്തിന്യടകുക്കു്ര',."സ്വയകം.ന്െയ്കു്ര’––ഇത്.
രണ്കുകം.പ്്രധാനമാണ്.."സ്വയകം.ന്െയ്കു്ര./നതിങ്ങന്ളത്ന്ന്ന’––സമാന.
ത്രളതില്ാത്. ഗകുണങ്ങൾക്കു. നതിങ്ങൾ. ്രാപ്തമാണ്. എന്ന്. ഈ.
്രദസഞ്ചയകം.അർഥമാക്കുന്നകു.."വതി്രണനമൂല്യകം.ഉണ്ാക്തിന്യടകു
ക്കു്ര’.എന്നത്.വതിവതിധ.ഉബോത്ാല്രങ്ങളകുന്ട.ലഭ്യതയകുമായതി.�ന്.
ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നകു.."സ്വയകം.ന്െയ്കു്ര/നതിങ്ങന്ളത്ന്ന്ന’.എന്നത്.ഒരകു.
സകംരകംഭ്രന്നന്ന.നതിലയതിൽ.നതിങ്ങൾക്്.അത്യ്താബോ്രക്തിതമായതി.
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ബോവണ്. െകുമതലാബോ�ാധന്ത്. സൂെതിപ്തിക്കുന്നകു.. വതിശതിട്മായ.
വതിജ്ാനകം. ബോമലകുദ്രതിച്. രണ്കു. ്രദങ്ങളകുമായകുകം. �ന്ന്പ്ട്ടതിരതി
ക്കുന്നകു..ബോമൽവതിവരതിച്തിരതിക്കുന്ന.എല്ാ.ഗകുണങ്ങളകുകം.ഈ.രണ്കു.
്രദ..സമകുച്യങ്ങളതിലകുമായതി.സകംപ്ഗഹതിക്ാൻ.സാധതിക്കുകം.

സമ്പന്നനായതിത്ീരണന്മന്നത്.നതിങ്ങളകുന്ട.ദീർഘ്രാലാടതിസ്ാന.
ത്തിലകുള്ള.ലക്്യമാന്ണങ്തിൽ.സ്വയകം.ഒരകു. പ്്രധാനന്പ്ട്ട.ബോൊദ്യകം.
ബോൊദതിബോക്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..“സമ്പത്തിബോലക്കുള്ള.ഈ.പ്്രയാണകം.
ഞാൻ.ആത്മാർത്ഥമായതിട്ടകു..ന്െയ്കുന്നതാബോണാ?.ഒരകു.വ്യക്തതിന്യന്ന.
നതിലയതിൽ.എന്റെയകുള്ളതിന്ല.അഭതിലാഷങ്ങന്ളയകുകം.സ്വ്ര്നങ്ങന്ളയകുകം.
തന്ന്നയാബോണാ.ഞാൻ.്രതി്തകുടരകുന്നത്?.എന്റെ.്രഴതിവകു്രന്ളയകുകം.
ലഭ്യമായ.വതിഭവങ്ങന്ളയകുകം.വാണതിജ്യമൂല്യമകുള്ളതാക്തി.നതിലനതിർത്കു.
ന്നതതിൽ. ഞാൻ. ജാഗരൂ്രനാബോണാ?. വതി്രണതിയകുന്ട. അനകുദതിനകം.
മാറതി..ന്ക്ാണ്തിരതിക്കുന്ന.ആവശ്യങ്ങൾക്നകുസരതിച്്.എന്റെ.സകംരകം
ഭന്ത്.ഇടതടവതില്ാന്ത.നവീ്രരതിക്കു്രയകുകം.നതിലവാരമകുയർത്കു
്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകുബോണ്ാ?.സ്വയകം.്രകുതകുക്തിന്ക്ാണ്തിരതിക്കുന്ന.ഈ.
പ്്രപ്്രതിയയതിൽ.ന്താഴതിൽ,.മൂലധനകം,.ബോ്രാഡതിങ്,.നവമാധ്യമങ്ങൾ.
തകുടങ്ങതിയവയതിൽ.ഏതതിന്നയാണ്.്രൂടകുതൽ.ആപ്ശയതിക്കുന്നത്?.
ബോമല്പറഞ്. ബോൊദ്യങ്ങൾക്കുത്രകം. ്രന്ണ്ത്ാൻ. പ്ശമതിക്കുന്നത്.
സമ്പത്കു.സ്വരൂ്രതിക്കു്രന്യന്ന.യജ്ത്തിൽനതിന്നകുകം.പ്ശദ്.്രതറാ.
തതി.രതിക്ാനകുകം.അത്.യാഥാർഥ്യമാക്കുവാൻ.എന്്തല്ാകം.സ്തിരമായതി.
ന്െയ്തകുന്്രാണ്തിരതിക്ണന്മന്നകുകം. എളകുപ്ത്തിൽ. ഓർത്തിരതിക്ാ
നകുള്ള.ലളതിതമായ.ഒരകു.രീതതിയാണ്..[78]

ലക്്യത്തിന്ലത്തിബോച്രകു്രന്യന്നത്.വളന്ര.ദകുഷ്്രരമാണ്..അതകു.
ന്്രാണ്ാണ്.ഞാൻ.എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.്രറയകുന്നത്,.അവതിന്ടന്യത്തി
ബോച്രാൻ.െതിലബോപ്ാൾ.ദശ്രങ്ങൾ.ബോവണ്തിവരകുകം..നതിങ്ങളകുന്ട.ആപ്ഗഹ.
ങ്ങൾ.സെലമാക്കു്രന്യന്ന.ദൗത്യകം.്രൂർത്ീ്രരതിക്ാൻ.ദശ്രങ്ങൾ.
ബോവണ്തിവരതില്..എന്നാൽ.മറ്കുള്ളവരതിൽനതിന്നകുകം.തതി്രച്കുകം.വ്യത്യസ്.ത
മായതി.എ്ത്.ന്െയ്താലാണ്.സ്വ്ര്നതകുല്യമായ.ആ.ലക്്യത്തിൽ.
എത്തിബോച്രകു്ര. എന്ന്. ആസൂപ്തണകം. ന്െയ്കുന്നതതിന്. വർഷങ്ങൾ.
ആവ.ശ്യമായതി.വരകുകം..[10]

സമ്പത്തകും പണവകും തമ്ിന്ല വ്യത്യാസം എന്ാണ്?

ഒരകുവന്.ലഭ്യമായ.സമ്പത്തിന്ന.ഏറ്വകുകം.ഉത്്രാദനക്മമായ.രീതതി.
യതിൽ.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കുബോമ്പാൾ.്രണകം.ലഭതിക്കുന്നകു..നതിങ്ങളകുന്ട.
സകംരകംഭ.ത്തിലകുകം. അവതിന്ട. നതിർമതിക്ന്പ്ടകുന്ന. ഉത്്രന്നങ്ങളതിലകുകം.
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ബോസവനങ്ങളതിലകുകം. ഉ്രബോഭാക്താക്ൾക്കുള്ള. വതിശ്വാസവകുകം. നതിങ്ങ.
ളകുന്ട.ആത്മസമർപ്ണത്തിനകുള്ള.അകംഗീ്രാരവകുമാണ്.്രണത്തിന്റെ.
രൂ്രത്തിൽ. തതിരതിച്കു്രതിട്ടകുന്നത്.. ്രണമകു്രബോയാഗതിച്്. ഉ്രബോഭാക്തൃ.
സമൂഹത്തിന്റെ.വതിശ്വാസവകുകം.അകംഗീ്രാരവകുകം.ബോനടതിന്യടകുക്കുന്ന
ബോതാന്ടാപ്കം.അവർ.നതിങ്ങൾക്കുബോവണ്തി.സമയകം.നീക്തിവയ്ക്കകു്രയകുകം.
ന്െയ്കുകം.

ഞാൻ.എന്റെ.ബോജാലതി.ആത്മാർത്ഥമായതി.ന്െയ്കുബോമ്പാഴകുകം.സമൂഹ.
ത്തിനകു. പ്്രബോയാജനപ്്രദമായ.ഉയർന്ന.മൂല്യമകുള്ള.സാധനങ്ങളകുകം.
ബോസവനങ്ങളകുകം.പ്്രദാനകംന്െയ്കുബോമ്പാഴകുകം.സമൂഹകം.എന്ന്ന.ബോനാക്തി.
്രറയകുകം,.“വളന്ര.നന്ദതി..ഈ.്രാലയളവതിനകുള്ളതിൽ.നതിങ്ങൾ.ഞങ്ങൾ
ക്്.നൽ്രതിയ.ബോസവനങ്ങൾക്കു.നതിങ്ങബോളാടകു.ഞങ്ങൾ.്രടന്പ്ട്ടതിരതി.
ക്കുന്നകു..അതതിനകുള്ള.പ്്രതതിെലകം.നതിങ്ങൾക്കു.ഭാവതിയതിൽ.ലഭതിക്കുന്ന.
തായതിരതിക്കുകം..ഒരാൾക്്.മന്റ്ാരാബോളാടകുള്ള.്രടപ്ാടതിന്നക്കുറതി.ച്ാണ്.
ഇവതിന്ട.്രറയകുന്നത.്.ആ.്രടപ്ാടതിന്ന.നമകുക്.്്രണന്മന്നകു.വതിളതിക്ാകം.’'.
[78]

നതിങ്ങൾ. ബോനടാനാപ്ഗഹതിക്കുന്നത്. സമ്പത്ാണ്.. നതിങ്ങളകുന്ട.
വതിപ്ശമ.ബോവളയതിൽബോ്രാലകുകം.നതിങ്ങൾക്കുബോവണ്തി.ധനകം.സമ്പാദതി.ക്കുന്ന.
അമൂല്യമായ. വതിഭവബോശഷതിന്യ. സമ്പത്്. എന്ന്. നതിർവെതിക്ാകം..
വതിവതിധ.ഉത്്രന്നങ്ങൾ.നതിർമതിക്കുന്ന.വ്യവസായശാല്രളകുകം.സങ്ീർണ.
മായ.ബോജാലതി്രൾ.പ്ദകുതഗതതിയതിൽ.ന്െയ്കുന്ന.്രകം്ര്യൂട്ടർനതിയപ്്തതിത.
യപ്്തങ്ങളകുകം. രാ്ര്രൽബോഭദന്മബോന്യ. നാനാവതിഭാഗകം. ഉ്രബോഭാക്താ.
ക്ൾക്കുബോവണ്തി. പ്്രവർത്തിക്കുന്ന. ്രമ്പ്യൂട്ടർ. ബോപ്്രാപ്ഗാമകു്രളകുകം.
ആസ്തതി. അഥവാ. സമ്പത്തിനകുദാഹരണമാണ്.. �ാങ്കു്രളതിലകുകം.
മറ്കുകം.നതിബോക്്രതിക്ന്പ്ടകുന്ന.്രണകം.ആസ്തതിവതി്രസനത്തിനകുകം.സകംരകംഭ.
ങ്ങളകുന്ട.വതി്രകുലീ്രരണത്തിനകുകം.ബോവണ്തി.്രകുനരകു്രബോയാഗതിക്കുബോമ്പാൾ.
അതകുകം.ആസ്തതിയായതി.മാറകുന്നകു..

ഗാർഹതി്രാവശ്യത്തിനകുള്ള.ഒരകു.ന്്രട്ടതിടവകുകം.്രകുരയതിടവകുകം.നതിങ്ങൾ.
വാട്രയ്ക്കകു.നൽ്രകുബോമ്പാൾ.അന്താരകു.ആസ്തതിയായതി.്രണക്ാ
ക്ന്പ്ടകുന്നകു..വാണതിജ്യാവശ്യത്തിബോനാ.വ്യാവസായതി്രാവശ്യത്തിബോനാ.
അബോത.ഭൂമതി.ഉ്രബോയാഗതിക്കുബോമ്പാൾ.ലഭതിക്കുന്നതതിന്നക്ാൾ.്രകുറഞ്.
വരകുമാനബോമ.ഗാർഹതി്രാവശ്യങ്ങൾക്കു്രബോയാഗതിക്കുബോമ്പാൾ.്രതിട്ടകു
ന്നകുള്ളൂ.

സാമ്പത്തിന്നക്കുറതിച്കുള്ള.എന്റെ.നതിർവെനകം.അല്പകം.വ്യത്യസ്ത
മാണ.്.സകംരകംഭങ്ങന്ളയകുകം.വതിപ്ശമമതില്ാന്ത.നതിങ്ങൾക്കുബോവണ്തി.ബോജാലതി.
ന്െയ്തകു. ്രണകം. സമ്പാദതിക്ാൻ. ന്്രല്പകുള്ള. ആസ്തതി്രന്ളയകുകം.
സമ്പന്ത്ന്നകു.നതിർവെതിക്ാകം..[78]
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സാബോങ്തതി്രവതിദ്യയകുന്ട.രകംഗപ്്രബോവശകം.എല്ാ.ബോമഖ്ലയതിലകുകം.നാട.
്രീയമായ.മാറ്ങ്ങൾ.ന്്രാണ്കുവന്നതിട്ടകുണ്്..അത്.സാധനങ്ങളകുന്ടയകുകം.
ബോസവനങ്ങളകുന്ടയകുകം.ഉ്രബോഭാഗന്ത്.ജനാധതി്രത്യവത്്രരതിക്കു്രയകുകം.
ഉത്്രാദനപ്്രപ്്രതിയന്യ.ഏ്രീ്രരതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്തകു..

ദതിനകംബോതാറകുകം. മാറതിന്ക്ാണ്തിരതിക്കുന്ന. സമൂഹത്തിന്റെ. ആവശ്യ.
ങ്ങളകുകം.അഭതിരകുെതി്രളകുകം.നതിറബോവറ്ാൻ.്രഴതിയകുന്ന.തരത്തിൽ.സാധന.
ങ്ങളകുകം. ബോസവനങ്ങളകുകം. നതിങ്ങൾ. നൽ്രകു്രയാന്ണങ്തിൽ. മതി്രച്.
പ്്രതതിെലകം.നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിക്കുകം..നാനാതരകം.ആവശ്യങ്ങൾ.എങ്ങന്ന.
നതിറബോവറ്ണന്മന്ന്.ഉ്രബോഭാക്താക്ൾക്റതിയതില്..അഥവാ.അവർക്.
തതിനകുള്ള.സാബോങ്തതി്ര്രരതിജ്ാനവകുകം.വതിഭവബോശഷതിയകുകം.ഉണ്ായതി.
രകുന്ന്നങ്തിൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.ബോസവനകം.ഒരതിക്ലകുകം.ആവശ്യമായതി.വരതി
ല്ായതിരകുന്നകു..

നതിങ്ങളകുന്ട.വീട്ടതിലകുകം.ബോജാലതിസ്ലത്കുകം.വഴതിവക്തിൽബോ്രാലകുകം.
ഇന്ന്.്രാണന്പ്ടകുന്ന.ഏറക്കുന്റ.എല്ാ.സാധനങ്ങളകുകം.നൂതനസാ
ബോങ്തതി്രവതിദ്യയായതി.െരതിപ്തത്ാളകു്രളതിൽ.്രലബോപ്ാഴായതി.അടയാള.
ന്പ്ടകുത്ന്പ്ട്ടവയാണ്..്രന്ത്ാൻ്രതാകം.നൂറ്ാണ്തിന്റെ.അവസാന.
ദശ്രങ്ങളതിൽ.ന്ജ.ഡതി..ബോറാക്്ന്െല്ർ.എന്ന.അബോമരതിക്ൻ.വ്യവസാ.
യതിന്യ.ബോലാ്രെരതിപ്തത്തിന്ലതന്ന്ന.അതതിസമ്പന്നരതിൽ.ഒരാളായതി.
മാറ്തിയത്.ആ.്രാലഘട്ടത്തിന്ല.നൂതന.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യയായതി.
രകുന്ന.ഇന്നമാണ്..ഇന്നബോമഖ്ലയതിൽ.അബോദേഹകം.വൻബോതാതതിൽ.
നതിബോക്്രകം.നടത്തി..ബോമാബോട്ടാർ.്രാറകു്രൾ.്രകുത്ൻ.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യ.
യായതി.അവതരതിച്.്രാലഘട്ടത്തിൽ. പ്്രമകുഖ്.അബോമരതിക്ൻ.വ്യവ
സായതി. ന്ഹൻറതി. ബോൊർഡ്. ്രാർനതിർമാണത്തിലകുകം. വ്യവസായ.
ബോമഖ്ലയതിലകുകം.വതിപ്ലവാത്മ്രമാറ്ങ്ങൾ.ന്്രാണ്കുവരതി്രയകുകം.അതകു.
വഴതി.എക്ാലന്ത്യകുകം.വലതിയ.ധനതി്രരതിൽ.ഒരാളായതി.മാറകു്രയകുകം.
ന്െയ്തകു.

ഒരതിക്ൽ. അലൻ. ബോ്ര. അഭതിപ്്രായന്പ്ട്ടതകുബോ്രാന്ല. ഇനതിയകുകം.
്രൂർണമായതി. ഉ്രബോയാഗക്മമല്ാത്. ഒരകു്രൂട്ടകം. സാധനങ്ങന്ള.
അന്ല്ങ്തിൽ.്രാര്യങ്ങന്ള.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യ.എന്ന.്വതിളതിക്ാകം..(തതിരകുത്്:.
ഡാനതി.ഹതില്തിസ്)..ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.വസ്തകു.അന്ല്ങ്തിൽ.പ്്രവർ
ത്നരീതതി.എബോപ്ാൾ.്രൂർണമായതി.ഉ്രബോയാഗപ്്രദമാ്രകുന്നകുബോവാ,.
അബോപ്ാൾ.മകുതൽ.അന്താരകു.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യ.അല്ാതായതിത്ീ
രകുന്നകു..മനകുഷ്യൻ.എല്ായ്ബോ്രാഴകുകം.്രകുതകുമ്രൾക്കു.്രതിറന്്ര.്രായകുന്നകു..
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ഏറ്വകുകം.്രകുതതിയ.ഉത്്രന്നങ്ങളകുകം.ആശയങ്ങളകുകം.മനകുഷ്യന്റെ.ബോൊദന.
്രന്ള.ഉദേീ്രതിപ്തിക്കുന്നകു..നതിങ്ങൾക്കു.സമ്പന്നനാ്രണന്മന്ന്.അതതി.
യായ.ആപ്ഗഹമകുന്ണ്ങ്തിൽ.ഉ്രബോഭാക്താക്ൾക്്.ആവശ്യമായതകുകം.
അബോതസമയകം. അവർക്കു. നതിർമതിക്ാൻ. അറതിയാത്തകു.മായ.
ഉത്്രന്നങ്ങളകുകം.ബോസവനങ്ങളകുകം.ഏന്താന്ക്ന്യന്നകു.്രന്ണ്ത്കു്ര..
നതിങ്ങൾ.ആർജ്തിന്ച്ടകുത്.്രഴതിവകു്രളകുകം.വതിഭവബോശഷതിയകുകം.ഉ്ര
ബോയാഗതിച്്.മകുബോന്നാട്ടകു.ന്്രാണ്കുബോ്രാ്രാൻ.്രഴതിയകുന്നതായതിരതി.ക്ണകം.
നതിങ്ങ.ളകുന്ട.സകംരകംഭകം..മനകുഷ്യന്റെ.ആവശ്യങ്ങളകുകം.ആപ്ഗഹ.ങ്ങളകുകം.
അവസാ.നതിക്ാത്തിടബോത്ാളകം.നതിങ്ങൾക്കു.്രകുത്ൻ.സകംരകംഭ.ങ്ങ
ളകുമായതി.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രാകം..

ഒരകു.സകംരകംഭകം.തകുടങ്ങതിക്ഴതിഞ്ാൽ.അത്.എങ്ങന്ന.വതി്രകുലീ
്രരതി.ക്ണകം. എന്നതതിന്നക്കുറതിച്കുകം. ്രൃത്യമായ. ധാരണ. ബോവണകം..
നതിങ്ങ.ളകുന്ട.ഉ്രബോഭാക്താക്ളകുന്ട.എണ്ണകം.ആയതിരകം.മടങ്ങകുകം.്രതതിനാ.
യതിരകം. മടങ്ങകുമായതി. വർധതിപ്തിക്ാൻ. സാധതിക്കുന്ന. തരത്തിൽ.
ഉത്്രാദന.ക്മത. ്രൂട്ടണകം.. ആപ്തിളതിന്റെ. സതി.ഇ.ഒ.. ആയതിരകുന്ന.
സ്റീവ്.ബോജാ�്.സകുകം.സകംഘവകുകം.സമീ്രഭാവതിയതിൽത്ന്ന്ന.സ്മാർട്ട്.
ബോൊണകു്രൾ.ആധകുനതി്രജീവതിതത്തിന്റെ.ഭാഗമായതിത്ീരകുന്മന്നകു.
്രണക്ാക്തിയതിരകുന്നകു.. ഒരകു. ്രകം്ര്യൂട്ടറതിന്റെ. എല്ാ. സവതിബോശഷത.
്രളകുകം.ഉള്ളതകുകം.സാധാരണ.ന്മാധ�ൽബോൊണതിന്നക്ാൾ.നൂറകു.
മടങ്ങകു.ന്മച്ന്പ്ട്ടതകുകം.എളകുപ്കം.ഉ്രബോയാഗതിക്ാവകുന്നതകുമായ.ഒരകു.
ഉത്്രന്നമായാണ്.സ്മാർട്ട്ബോൊണതിന്ന.അവർ.വതിഭാവനകം.ന്െയ്തത്..
തങ്ങളകുന്ട. ഭാവനയതിൽ. വതിരതിഞ്. ്രകുതതിയ. ആശയകം. എങ്ങന്ന.
യാഥാർഥ്യമാക്ണന്മന്നതതിന്നക്കുറതിച്കുകം. അതതിന്റെ. വതി്രണന.
സാധ്യത.എങ്ങന്ന.വർധതിപ്തിക്ണന്മന്നതതിന്നക്കുറതിച്കുകം.അവർക്കു.
്രൃത്യമായ.്രദ്തതിയകുണ്ായതിരകുന്നകു..[78]

.

നിങ്ങളകുടെ കർമ്മവമഖലയിൽ അപ്്ര്ര ്യനായിതെീരകുക.

........

                          

ഈ ലക്ഷ്യതെിൽ എതെിവച്ചരകുംേടര കർമ്മപഥടതെ  

പകുനർേ്യാഖ്യാനം ടെയ്കുക. 
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പകുതകുതായി നിർമിക്കുകയകും ന്ചയ്കുക.

വതി്രണനതപ്്തകം.ന്മനയകു്രയകുകം.അനായാസകം.വതില്പന.നടത്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നതകു.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനത്തിന്റെ.ഉദാഹരണമാണ്.

ഒരകു.വ്യക്തതിയകുന്ട.വതി്രണനൊതകുര്യകം.ഒരകു.്രരതിധതിവന്ര.ജന്മ
സതിദ്മായ.്രഴതിവായതി.വതിലയതിരകുത്ന്പ്ടകുന്നകു..സ്റാർട്ടപ്കു്രളകുന്ട.
പ്്രവർ.ത്നത്തിലകുകം.സകംരകംഭ.മൂലധനകം.സമാഹരതിക്കുബോമ്പാഴകുകം.ഈ.
വതിശതിട്ഗകുണമകുള്ളവന്ര.്രന്ണ്ത്ാൻ.്രഴതിയകുകം..അനായാസകം.
വതില്പന. നടത്ാൻ. സഹജമായ. ്രഴതിവകുള്ളവർ. മറ്കുള്ളവരതിൽ.
ആശ്ര്യകം.ജനതിപ്തിക്കുകം..അവർ.തങ്ങളകുന്ട.പ്്രവർത്നബോമഖ്ലയതിൽ.
അപ്ഗഗണ്യരായതിരതിക്കുകം..ഇത്.വതിശതിട്.വതിജ്ാനത്തിന്റെ.മതി്രച്.
ഉദാഹരണമാണ്.

വതിശതിട്.വതിജ്ാനകം.സ്വായത്മാക്തിയവർ.അത്.ആർജ്തി
ന്ച്ടകുത്താണ്.എന്നതതിൽ.തർക്മതില്..ലോസ്്മകുറതി്രളകുന്ട.നാല്.
െകുവരകു്രൾക്പ്കുറമായതി.സമൂഹവകുകം.്രകുടകുകം�വകുമായകുള്ള.ഇട്ര
ഴ്രലതിൽനതിന്നകുമാണ്.ഈ.അനകു്രമമായ.ഗകുണകം.അവർക്കു.്രതിട്ടതി
യത്..െതിലർക്്.അത്.്രാരമ്പര്യമായതി.്രതിട്ടതിയതകുമാ്രാകം.

നതിങ്ങൾക്കു.താത്്രര്യമകുന്ണ്ങ്തിൽ.വതി്രണനൊതകുരതി.ഇനതിയകുകം.
ന്മച്ന്പ്ടകുത്ാകം..പ്്രശസ്ത.അബോമരതിക്ൻ.മനഃശാസ്പ്തജ്നകുകം.
എഴകുത്കു്രാരനകുമായ. ബോറാ�ർട്ട്. െതിയൽഡതിനതിയകുന്ട. വതി്രണന.
തപ്്തങ്ങന്ളക്കുറതിച്കുള്ള.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.വായതിക്കു്രബോയാ.്രരതിശീ
ലനകം.നൽ്രകുന്ന.ന്സമതിനാറകു്രളതിൽ.്രന്ങ്ടകുക്കു്രബോയാ.വീടകു്രൾ.
ബോതാറകുകം.വതില്പന.നടത്തി.അനകുഭവജ്ാനകം.സമ്പാദതിക്കു്രബോയാ.
ന്െയ്ാകം..ബോമല്പറഞ്.്രാര്യങ്ങൾ.്രഠതിനമായ.മാർഗ്ഗങ്ങളായതി.വതിലയതി.
രകുത്ന്പ്ടാൻ.സാധ്യതയകുള്ളതാണ്..എങ്തിൽബോപ്ാലകുകം.അവ.വളന്ര.
പ്്രബോയാജനപ്്രദമാണ്..അതകുവഴതിയായതി.നതിങ്ങളകുന്ട.വതില്പനയതിലകുള്ള.
പ്്രാവീണ്യകം.്രതതിന്മടങ്ങകു.വർദ്തിപ്തിക്ാകം.

വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനകം.ഒരാൾക്്.മന്റ്ാരാന്ള.്രഠതിപ്തിച്കുന്്രാടകു.
ക്ാൻ.സാധതിക്തില്..എന്നാൽ.നതിങ്ങൾക്ത്.സ്വയകം.്രഠതിന്ച്.ടകുക്ാൻ.
്രഴതിയകുകം.

നതിങ്ങളകുന്ട.ധശശവത്തിബോലാ.്രൗമാരത്തിബോലാ.തതി്രച്കുകം.അനാ.
യാ.സമായകുകം.ആസ്വദതിച്കുകം.ന്െയ്തതിരകുന്ന.്രാര്യങ്ങളകുമായതി.വതിശതിട്.
മായ.വതിജ്ാനകം.�ന്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നകു..അന്ന്.അന്താരകു.പ്്രബോത്യ്ര.
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്രഴതിവാന്ണന്നകു.നതിങ്ങൾ.തതിരതിച്റതിഞ്തിട്ടകുണ്ാ്രതില്..എന്നാൽ.നതിങ്ങ.
ളകുന്ട.അമ്ബോയാ.അടകുത്.സകുഹൃബോത്ാ.മറ്കു.്രകുടകുകം�ാകംഗങ്ങബോളാ.
അത്.തീർച്യായകുകം.പ്ശദ്തിച്തിട്ടകുണ്ാ്രകുകം..

വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനത്തിനകുള്ള.ഉദാഹരണങ്ങൾ.താന്ഴന്ക്ാ
ടകു.ത്തിരതിക്കുന്നകു:

→	 സാധനങ്ങൾ.അനായാസകം.വതിറ്ഴതിക്ാനകുള്ള.്രഴതിവ്

→	 വതിവതിധ.സകംഗീബോതാ്ര്രരണങ്ങൾ.ധ്ര്രാര്യകം.ന്െയ്കുന്നതകുൾ
ന്പ്ന്ടയകുള്ള.്രലാ്രരമായ.്രഴതിവകു്രൾ

→	 ഒരകു.്രാര്യന്ത്ക്കുറതിബോച്ാ.വ്യക്തതിന്യക്കുറതിബോച്ാ.എബോപ്ാഴകുകം.
െതി്തതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്ന.പ്്ര്രൃതകം:.ഓബോരാ.സകംഭവങ്ങന്ളക്കു.
റതിച്്.െകുഴതിഞ്ാബോലാെതിക്കു്രയകുകം.വളന്രന്യളകുപ്ത്തിൽ.അത്.
ഓർന്ത്ടകുക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കു്ര.

→	 ശാസ്പ്ത്രഥാസാഹതിത്യബോത്ാടകുള്ള.ആഭതിമകുഖ്്യകം:.ശാസ്പ്ത.്രഥാ.
സാഹതിത്യകം.ആസ്വദതിച്കു.വായതിക്കുന്നബോതാന്ടാപ്കം.എണ്ണമറ്.അറതി.
വകു്രൾ.വളന്രന്പ്ന്ട്ടന്നകു.ബോനടാൻ.സാധതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു.

→	 ധാരാളകം. ്രളതി്രളതിലകുകം. വതിബോനാദങ്ങളതിലകുകം. ഏർന്പ്ടകുന്ന. ്രകുട്ടതി
്രൾക്്. ന്ഗയതികം. സതിദ്ാ്തകം. അനായാസകം. ്രഠതിന്ച്ടകുക്ാൻ.
്രഴതിയകുകം.

→	 െങ്ങാതതിമാർന്ക്ാപ്കം.നർമ്സല്ാ്രത്തിബോലർന്പ്ടകുന്നതകുകം.്രര.
ദൂഷണകം.്രറയകുന്നതകുന്മല്ാകം.്രപ്തപ്്രവർത്നത്തിൽ.ബോശാഭതി
ക്ാനകുള്ള.മകുതൽക്ൂട്ടായതി.മാറ്ാകം.

ഒരകു.വ്യക്തതിയകുന്ട.്രകുടകുകം�്രാരമ്പര്യത്തിന്റെയകുകം.മാതാ്രതിതാ.
ക്ൾ.തങ്ങളകുന്ട.്രകുട്ടതി്രന്ള.വളർത്കുന്ന.രീതതിയകുന്ടയകുകം.ഓബോരാ.
ജീവതിതസന്ദർഭബോത്ാടകുകം.്രകുട്ടതി്രൾ.എങ്ങന്ന.പ്്രതതി്രരതിക്കുന്നകുന്വ
ന്നതതിന്റെയകുകം.ആ്രത്കു്രയാണ്.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനകം..അത്.
നതിങ്ങളകുന്ട.സവതിബോശഷ.വ്യക്തതിത്വവകുമായകുകം.സ്വത്വബോ�ാധവകുമായകുകം.
ഇഴ്രതിരതിക്ാനാവാത്.വതിധകം.അലതിഞ്കുബോെർന്നതിരതിക്കുന്നകു..ജന്മ
സതിദ്മായതി.്രതിട്ടതിയ.ആ.്രഴതിവ്.നതിങ്ങൾക്കു.യബോഥട്കം.ബോതച്കുമതിനകു
ക്തിന്യടകുക്ാകം..

നതിങ്ങളകുന്ട.അനതിതരസാധാരണമായ.വ്യക്തതിത്വബോത്ാട്.മത്സരതിച്്.
അതകുബോ്രാന്ലയായതിത്ീരാൻ.ആർക്കുകംതന്ന്ന.സാധ്യമല്.

ജീവതിതത്തിന്റെ.ഏറതിയ്രൂറകുകം.നതിങ്ങന്ള.ആർക്ാണ്,.ഏതകു.ബോമഖ്ല
യ്ക്കാണ്.ഏറ്വകുകം.ആവശ്യകം.എന്ന്.്രന്ണ്ത്ാനകുള്ള.അബോന്വഷണമായതി
രതിക്കുകം.
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ഉദാഹരണത്തിന്,. ഞാൻ. വായന. ഇട്ന്പ്ടകുന്നബോതാന്ടാപ്കം.
സാബോങ്തതി്രവതിദ്യന്യക്കുറതിച്കു.്രൂടകുതൽ.്രഠതിക്ാനകുകം.താത്്രര്യന്പ്.
ടകുന്നകു..്രകുതതിയ.്രാര്യങ്ങൾ.ന്്രന്ട്ടന്നകുതന്ന്ന.ഞാൻ.്രഠതിന്ച്ടകുക്കുകം,.
എന്നാൽ.അബോതാന്ടാപ്കംതന്ന്ന.ന്്രന്ട്ടന്ന്.വതിരസതയനകുഭവന്പ്ടകു
്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..ഇരകു്രബോതാ.അതതിൽക്ൂടകുതബോലാ.വർഷബോത്ാളകം.
തകുടർച്യായതി.ഒബോര.വതിഷയത്തിൽത്ന്ന്ന. പ്ശദ്.ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതിച്കു.
ന്്രാണ്്.ന്െബോയ്ണ്.ഒരകു.ന്താഴതിൽബോമഖ്ലയാണ്.ഞാൻ.ന്തരന്ഞ്.
ടകു.ത്ന്തങ്തിൽ.ഞാൻ.ഒരതിക്ലകുകം.ജീവതിതത്തിൽ.വതിജയതിക്തില്ാ
യതിരകുന്നകു..നവീനസകംരകംഭങ്ങളതിൽ.നതിബോക്്രകം.നടത്കുന്ന.വ്യക്തതിയാ.
യ.തതിനാൽ.അനകുദതിനകം.മാറതിന്ക്ാണ്തിരതിക്കുന്ന.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യ്ര.
ന്ള.ക്കുറതിച്കുകം.ദതിശാമാറ്ങ്ങന്ളക്കുറതിച്കുകം.ഏറ്വകുകം.്രകുതതിയ.അറതിവകു
്രൾ. ബോനടതി. സകുസജ്നായതി. തകുടബോരണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു. (ന്്രന്ട്ടന്ന്.
മടകുപ്കു.ബോതാന്നകുന്ന.എന്റെ.സവതിബോശഷതബോ്രാലകുകം.വരകുമാനമാർഗ
മാക്തി.മാറ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..്രാരണകം.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യയതിൽ.വതിപ്ലവാ.
ത്മ്രമായ.മാറ്ങ്ങളാണ.്ഓബോരാ.ദതിവസവകുകം.സകംഭവതിക്കുന്നത.്.്രകുതതിയ.
്രാര്യങ്ങൾ.്രഠതിക്ാനകുള്ള.എന്റെ.ത്വരന്യ.എനതിക്്.തൃ്ര്തതി.ന്പ്ടകു
ബോത്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു)..എന്റെ.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനവകുകം.്രഴതിവകു.
്രളകുമായകുകം. ഞാൻ. ന്തരന്ഞ്ടകുത്. ന്താഴതിൽബോമഖ്ല. നബോന്ന.
ഇണങ്ങതിയതിരതിക്കുന്നകു.[10]

ഒരകു.ശാസ്പ്തപ്്രതതിഭയായതി.മാറണന്മന്നത്.എന്റെ.വലതിന്യാരകു.
സ്വ്ര്നമായതിരകുന്നകു.. എന്റെ. ജീവതിതവീക്ണത്തിലകുകം. ധാർമ്തി്ര
ബോ�ാധത്തിലകുകം.ശാസ്പ്തവതിഷയങ്ങബോളാടകുള്ള.അഭതിനതിബോവശത്തിന്റെ.
പ്്രതതിെലനകം.്രാണാൻ.്രഴതിയകുകം..എന്റെ.അഭതിപ്്രായത്തിൽ.ഉത്്രാ
ദനപ്്രപ്്രതിയയകുന്ട.ഏറ്വകുകം.ഉന്നതമായ.സ്ാനത്കു.വതിരാജതിക്കു
ന്നവർ.ശാസ്പ്തജ്രാണ്..പ്്രതതിഭാധനരായ.ശാസ്പ്തജ്രകുന്ട.
വതിപ്ലവാത്മ്രമായ.്രണ്കു്രതിടതിത്ങ്ങൾ.മനകുഷ്യരാശതിയകുന്ട.മകുബോന്നാ
ട്ടകുള്ള.പ്്രയാണത്തിന്ല.നാഴതി്രക്ല്കു്രളാണ്..അതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന.
മറ്കു.ബോമഖ്ല്രളതിൽ. പ്്രവർത്തിക്കുന്ന.വതിദഗ്ദ്ന്രക്ാൾ.ഒരകു്രടതി.
മകുന്നതിലാണ്.എന്നകുകം.ശാസ്പ്തജ്രകുന്ട.സ്ാനകം..്രല,.രാപ്ട്ീയകം,.
എൻജതിനീയറതിങ്.�തിസതിനസ്.തകുടങ്ങതി.അസകംഖ്്യകം.ബോമഖ്ല്രൾക്്.
അവയകുബോടതായ.പ്്രാധാന്യകം.മനകുഷ്യന്റെ.ബോനട്ടങ്ങളകുന്ട.െരതിപ്തത്തിൽ.
ഉന്ണ്ന്നത്.വതിസ്മരതിക്കുന്നതില്..എന്നതിരകുന്നാലകുകം.ശാസ്പ്തകം.സ്രല.
ബോമഖ്ല്രന്ളയകുകം.്രരതിവർത്നത്തിനകു.വതിബോധയമാക്കു്രയകുകം.ജീവതിതകം.
്രൂടകുതൽ. ലളതിതമാക്കു്രയകുകം. ന്െയ്തകുന്വന്നതതിൽ. തർക്മതില്..
എന്്തല്ാകം.ബോനട്ടങ്ങൾ.ധ്രവരതിച്ാലകുകം.ശാസപ്്ത്രകുബോരാഗതതിയതില്ാത്....
ജനതയ്ക്ക്.ഉയർന്ന.െതി്താഗതതിയകുകം.്ര്ര്വതയാർന്ന.ജീവതിതവീക്
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ണവകുകം.ഉന്നതമായ.ജീവതിതനതിലവാരവകുന്മാന്ക്.വതിദൂരസ്വ്ര്നകം.
മാപ്ത.മായതിരതിക്കുകം..ഒരകു.അ്രരതിഷ്്രൃത.സമൂഹമായതി.അവർ.അധഃ്ര.
തതിക്കുകം.

സമൂഹകം,.�തിസതിനസ്,.ധനവതിനതിമയകം.തകുടങ്ങതിയവയകുന്ട.സ്ാനകം.
സാബോങ്തതി്രവതിദ്യയ്ക്ക്.താന്ഴയാണ്..മനകുഷ്യരാശതിയകുന്ട.െരതിപ്തത്തിന്ല.
സ്രല.ബോമഖ്ലയതിന്ലയകുകം.്രകുതതിച്കുൊട്ടങ്ങളകുന്ട.ൊല്രശക്തതിയായതി.
വർത്തിച്ത്.പ്്രയകുക്ത.ശാസ്പ്തമാണ്..

ശാസ്പ്തതത്്വങ്ങന്ള.പ്്രാബോയാഗതി്രതലത്തിൽ.ന്്രാണ്കുവരകുന്നതതിൽ.
നതി്രകുണരായ.ശാസ്പ്ത.ജ്രാണ്.ബോലാ്രത്തിന്ല.ഏറ്വകുകം.ശക്തരകുകം.
സ്വാധീനമകുള്ളതകുമായ.മനകുഷ്യർ..വരകുകംവർഷങ്ങളതിൽ.ഈ.വസ്തകുത.
എല്ാവർക്കുകം.അനകു.ഭവബോവദ്യമാ്രകുകം.

വ്യക്തതിജീവതിതത്തിൽ.ഞാൻ.്രതി്തകുടരകുന്ന.മൂല്യസകംഹതിത്രന്ളല്ാകം.
ശാസ്പ്തബോത്ാടകുള്ള. ആഭതിമകുഖ്്യത്തിന്റെ. െലമായതി. രൂ്രീ്രരതിക്
ന്പ്ട്ടതാണ്..അതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന.വതിപ്ശകുതനായ.ശാസ്പ്തപ്്രതതിഭ.
യായതി. മാറകു്രന്യന്നത്.. എന്റെ. െതിര്രാലാഭതിലാഷമായതിരകുന്നകു..
എന്നാൽ. ഭൂത്രാലബോത്ക്കു. തതിരതിഞ്കുബോനാക്കുബോമ്പാൾ. എന്റെ.
അനന്യമായ.്രഴതിവകു്രളകുകം.സമയവകുകം.ഉ്രബോയാഗതിച്തിരകുന്നത്.്രണമകു.
ണ്ാക്കുന്നതതിനകുകം.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യന്യക്കുറതിച്്.ആഴത്തിൽ.്രഠതിക്കു.
ന്നതതിനകുകം.ഉ്രബോഭാക്താക്ൾക്തിടയതിൽ.സാധനങ്ങൾ.വതിറ്ഴതിക്കുന്ന
തതിനകുമായതിരകുന്നകു.എന്ന്.ഞാൻ.തതിരതിച്റതിയകുന്നകു..മറ്കുള്ളവരകുമായതി.
ഇട്രഴ്രകുന്നതതിലകുകം.ഏന്തങ്തിലകുകം.സകംഭവന്ത്ക്കുറതിച്കു.്രാര്യ്രാരണ.
സഹതിതകം.വതിശദീ്രരണകം.നൽ്രകുന്നതതിലകുകം.ഞാൻ.സദാ.തത്്രര
നായതിരകുന്നകു.

സാധനബോസവനങ്ങൾ.വതിറ്ഴതിക്കുന്നതതിൽ.എനതിക്്.സവതിബോശഷ
മായ.ൊതകുര്യമകുണ്്..വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനത്തിന്റെ.അബോന്രകം.
ഉദാഹരണങ്ങളതിൽ.ഒന്നാണത്..എല്ാ.ഘട്രങ്ങന്ളയകുകം.്രണക്തി
ന്ലടകുത്്. എളകുപ്ത്തിൽ. ്രണമകുണ്ാക്ാനകുള്ള. ്രഴതിവ്. ഞാൻ.
സ്വായത്മാക്തിയതിട്ടകുണ്്..വസ്തകുത്രൾ.വതിലയതിരകുത്തി,.ഒരകു.്രാര്യ.
ത്തിന്റെ.എല്ാ.വശങ്ങളകുകം.്രണക്തിന്ലടകുത്കു.ശരതിയായ.നതിഗമന.
ത്തിന്ലത്ാനകുള്ള.ധന്രകുണ്യവകുകം.എനതിക്്.ജന്മസതിദ്.മായതി.ലഭതിച്തി.
ട്ടകുണ്്..സാബോങ്തതി്രവതിദ്യയതിൽ.അടതിക്ടതിയകുണ്ാ്രകുന്ന.മകുബോന്നറ്ങ്ങൾ.
സപ്ശദ്കം.വീക്തിക്കു്രന്യന്നത്.എന്റെ.ജീവതിതെര്യയാണ്..ബോമൽ
വതിവരതിച്.്രാര്യങ്ങന്ളല്ാകം.ഒരകു.ബോനരബോമ്പാക്തിബോലാ.വതിബോനാദത്തിബോലാ...
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46./.നോൽ രേികാന്ിടറെ ജീേിതേിജയെര്യകൾ

ഏർന്പ്ടകുന്നതകുബോ്രാന്ല.ആസ്വദതിച്ാണ്.ഞാൻ.ന്െയ്കുന്നത്..എന്നാൽ.
മറ്കുള്ളവർ.അന്താരകു.ന്താഴതിലായതി.്രണക്ാക്കുന്നകു.

ഞാൻ.അനായാസകം.ന്െയ്കുന്ന.ഈ.പ്്രവൃത്തി്രന്ളല്ാകം.മറ്കുള്ള
വർക്്..പ്ശമ്രരമായ.ദൗത്യമായതി.ബോതാന്നതിബോയക്ാകം..നൂതനമായ.
ആശയങ്ങൾക്കു.വതി്രണനമൂല്യമകുണ്ാക്തി.അന്താരകു.വരകുമാന
ബോപ്സാതസാക്തി.മാറ്കുന്നതതിൽ.തനതിക്്.എങ്ങന്ന.പ്്രാവീണ്യകം.ബോനടാ.
ന്മന്ന്.അവർ.െതി്തതിബോച്ക്ാകം..നതിങ്ങളകുന്ട.അഭതിരകുെതിയകുമായകുകം.സ്വത.
സ്തിദ്മായ.്രഴതിവകു്രളകുമായകുകം.യാന്താരകു.തരത്തിലകുകം.ബോെർന്നകു
ബോ്രാ്രാത്.ന്താഴതിലതിനകുബോവണ്തി.അമൂല്യമായ.സമയവകുകം.ഊർജവകുകം.
ന്െലവഴതിക്രകുത്..അതതിനകു.്ര്രരകം,.നതിങ്ങൾക്കു.യഥാർത്ഥത്തിൽ.
താത്്രര്യവകുകം.ധന്രകുണ്യവകുമകുള്ള.ബോമഖ്ലയതിൽ.പ്ശദ്.ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതിക്കു്ര.

എന്റെ.അമ്യാണ്.തന്റെ.്രകുപ്തന്റെ.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനകം.
ഏതകു.ബോമഖ്ലയതിലാന്ണന്നകു.്രൃത്യമായതി.്രന്ണ്ത്തിയത്..ഒരതിക്ൽ.
അമ്.അടകുക്ളയതിൽ.്രാെ്രത്തിബോലർന്പ്ട്ടതിരതിക്കുബോമ്പാൾ.എന്ന്ന
ക്കുറതിച്്.ആത്മഗതന്മന്നബോ്രാന്ല.്രറയകുന്നത്.ബോ്രൾക്ാനതിടയായതി..
അന്ന്നനതിക്്. ്രതതിനബോഞ്ചാ. ്രതതിനാബോറാ. വയസകു. മാപ്തകം. പ്്രായകം.
്രാണകുകം..ഒരകു.ബോജ്യാതതിശ്ാസ്പ്തജ്നായതിത്ീരണന്മന്ന.എന്റെ.
അഭതിലാഷന്ത്ക്കുറതിച്്.ഒരകു.സകുഹൃത്തിബോനാട്.ഞാൻ.സകംസാരതിച്കു.
ന്്രാണ്തിരതിക്കു്രയായതിരകുന്നകു..അമ്യകുന്ട.വാക്കു്രൾ.ഇങ്ങന്ന.
യായതിരകുന്നകു,.“�തിസതിനസ്ാണകു.നീ.ബോശാഭതിക്ാൻ.ബോ്രാ്രകുന്ന.ബോമഖ്ല.”.
അത്.ബോ്രട്ട്.ഞാൻ.ആശ്ര്യന്പ്ട്ടകു..“അമ്.എ്താണ്.്രറയകുന്നത്?.
ഞാൻ.ഒരകു.�തിസതിനസ്കു്രാരനാ്രകുന്മബോന്നാ..ഒരതിക്ലകുമതില്..ഒരകു.
ബോജ്യാതതിശ്ാസ്പ്തജ്നാ്രകു്രന്യന്നതാണ്.എന്റെ.ആപ്ഗഹകം..താൻ.
്രറയകുന്നന്ത്താന്ണന്ന്.അമ്യ്ക്കകു.തീന്ര.വ്യക്തതയതില്.’'.എന്നാൽ.
അമ്യകുന്ട.വാക്കു്രൾ.അക്രകംപ്്രതതി.ശരതിയായതിരകുന്നകു..എന്റെ.
്രഴതിവകു്രന്ളക്കുറതിച്കു.വ്യക്തമായ.ധാരണയകുള്ളതതിനാലാണ്.അമ്.
അങ്ങന്ന.്രറഞ്ത്..[78].

നതിങ്ങളകുന്ട.അഭതിനതിബോവശന്ത്യകുകം.സ്വ്ര്നങ്ങന്ളയകുകം.്രതി്തകുട
രകു.ബോമ്പാഴകുകം.അ്തർലീനമായ.്രഴതിവകു്രന്ള.്രന്ണ്ത്തി.ഉ്രബോയാഗ
ന്പ്ടകുത്കുബോമ്പാഴകുമാണ്.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനകം.ഏതകു.ബോമഖ്ല
യകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നകുന്വന്ന്.മനസ്തിലാക്ാൻ.സാധതിക്കു.
ന്നത്.. വതിദ്യാർത്ഥതി്രൾക്കുകം. യകുവാക്ൾക്കുമതിടയതിൽ. തരകംഗകം.
സൃട്തിച്കു.മകുബോന്നറകുന്ന.ഏന്തങ്തിലകുകം.ന്താഴതിൽബോമഖ്ല.ന്തരന്ഞ്
ടകുത്്.അതതിൽ.്രരതിശീലനകം.ബോനടകുന്നതകുകം.നതിബോക്്ര്രരകുന്ട.വാക്കു
്രൾ.ബോ്രട്ട്.നതിങ്ങൾക്കു.യാന്താരകു.താത്്രര്യവകുമതില്ാത്.ന്താഴതിൽ.
തതിരന്ഞ്ടകുക്കുന്നതകുകം.അഭതിലഷണീയമല്.
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വതിജ്ാനശാഖ്്രൾക്തിടയതിന്ല.്രാർശ്വവത്്രരതിക്ന്പ്ട്ട.ഒരകു.
ഭാഗകം.മാപ്തമായാണ്.്രലബോപ്ാഴകുകം.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനന്ത്.
്രാലാ്രാലങ്ങളായതി.മനസ്തിലാക്തിയതിരതിക്കുന്നത്..ഇതകുവന്ര.അവ.
ഗണതിക്ന്പ്ട്ടകു.്രതിടന്നതിരകുന്ന.ഈന്യാരകു.ബോമഖ്ലയ്ക്ക്.അടകുത്്രാല
ത്ാണ്.അല്പന്മങ്തിലകുകം.അർഹമായ. പ്്രാധാന്യകം.ലഭതിച്കുതകുടങ്ങതി.
യത്..ഒരകു.വ്യക്തതിയകുന്ട.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനകം.ഏതാന്ണന്നകു.
ബോവർതതിരതിച്റതിയകു്ര.ബോലേശ്രരമായ.്രാര്യമാണ്..ഇട്ബോമഖ്ല.്രന്ണ്.
ത്കുന്നതകുന്്രാണ്്.നതിങ്ങളകുന്ട.ദൗത്യകം.അവസാനതിക്കുന്നതില്..നതിങ്ങ.
ളകുന്ട. ്രഴതിവകുകം. സമയവകുന്മാന്ക്. ്രരതി്രൂർണമായതി. പ്്രസ്തകുത.
ബോമഖ്ലയതിൽ. സമർപ്തിക്ാൻ. നതിങ്ങൾക്കു. സാധതിക്തില്ാന്യങ്തിൽ.
ഒരതിക്ലകുകം.നതിങ്ങൾ.വതിജയ്രതാ്ര.്രാറതിക്കുവാൻ.ബോ്രാ്രകുന്നതില്..
്രാരണകം,.അബോത.ബോമഖ്ലയതിൽ.്രൂർണമായകുകം.ആത്മസമർപ്ണകം.
ന്െയ്ാൻ.തയ്ാറകുള്ള.മന്റ്ാരാൾ.വരതി്രയകുകം.മതി്രച്.പ്്ര്രടനകം.്രാഴ്െ.
വയ്ക്കകു്രയകുകം. ന്െയ്കുബോമ്പാൾ. നതിങ്ങൾ. തീർത്കുകം. നതിഷ്പ്്രഭനായതി.
മാറകുകം..നതിങ്ങൾക്കു.്ര്രരക്ാരനായതി.വരകുന്ന.വ്യക്തതി.സമസ്ത.
ബോമഖ്ലയതിലകുകം.നതിങ്ങന്ള.ന്വല്കുന്ന.പ്്ര്രടനകം.്രാഴ്െവയ്ക്കകുന്മന്നത്.
സകുനതിശ്തിതമാണ്..്രാരണകം,.ഏതകു.ബോമഖ്ലയതിലായാലകുകം.അതതിനകു.
മകുതൽക്ൂട്ടായതി.മാറാൻ.്രഴതിവകുള്ളവന്രയാണ്.ന്താഴതിൽദാതാ
ക്ൾക്്.എന്നകുകം.ആവശ്യമകുള്ളത്..

ഇറെർന്നറ്തിന്റെ.രകംഗപ്്രബോവശബോത്ാടകു.്രൂന്ട.അെതി്ത്യമായ.ബോവഗ
ത്തിൽ.ന്താഴതിലവസരങ്ങളകുന്ട.�ാഹകുല്യകം.വർധതിച്കു..നതിർഭാഗ്യവ
ശാൽ,.്രലരകുകം.ഈ.സാധ്യത്രന്ളക്കുറതിച്കുകം.ഇബോപ്ാഴകുകം.അജ്രായതി.
തകുടരകുന്നകു.

വാണതിജ്യമൂല്യമകുള്ള.എ്തകുകം.നതിങ്ങൾക്്.ഇൻറ്ർന്നറ്്.ഉ്രബോയാ
ഗതിച്്.ജനങ്ങളതിന്ലത്തിക്കു്രയകുകം.ബോപ്്രക്്രന്ര.സൃട്തിക്കു്രയകുകം.
സ്വ്തമായതി.സകംരകംഭകം.തകുടങ്ങതി.അതതിൽനതിന്ന്.വരകുമാനകം.ബോനടകു്രയകുകം.
ന്െയ്ാകം..നതിങ്ങൾക്കു.്രഴതിവകുകം.താത്്രര്യവകുമകുള്ള.വതിഷയകം.ന്തര
ന്ഞ്ടകുത്കു.മതി്രച്.ഉള്ളടക്മകുള്ള.്രരതി്രാടതി്രബോളാ.ഉത്്രന്നങ്ങബോളാ.
ബോസവനങ്ങബോളാ.ജനങ്ങളതിന്ലത്തിക്ാകം..ഇൻറ്ർന്നറ്്.ബോസവനങ്ങ
ളകു്രബോയാഗന്പ്ടകുത്തി.ബോലാ്രന്മങ്ങകുമകുള്ള.നതിങ്ങളകുന്ട.ബോപ്്രക്്രന്ര.
രസതിപ്തിക്കു്രയകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.അനകു്രമമായ.്രഴതിവകു്രൾ.പ്്ര്രടതി
പ്തിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്ാകം..[78]
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.ന്തരന്ഞ്ടകുത്.ബോമഖ്ലയതിൽ.നതിങ്ങൾ.അപ്ഗഗണ്യനാന്ണങ്തിൽ,.
നതിങ്ങളകുന്ട.അതകുല്യമായ.്രഴതിവ്.വളർത്തിന്യടകുക്ാനകുകം.അതകുവഴതി.
വരകുമാനമകുണ്ാക്കുവാനകുമകുള്ള.അനകു്രൂല.സാഹെര്യങ്ങൾ.ഇറെർ.
ന്നറ്്.തരകുന്നകു..ഓബോരാ.വ്യക്തതി്രളകുകം.മറ്കുള്ളവരതിൽനതിന്ന്.വ്യത്യസ്ത.
രാണ്..ഓബോരാരകുത്ർക്കുകം.വതിഭതിന്നവകുകം.സവതിബോശഷവകുമായ.്രഴതിവകു.
്രളകുമകുണ്ാ്രകുകം.. അതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന. എല്ാവരകുകം. ഏന്തങ്തിലകു
ന്മാരകു.ബോമഖ്ലയതിൽ.മതി്രവകുള്ളവരായതിരതിക്കുകം.

"എങ്ങന്ന.സമ്പന്നനാ്രാകം’.എന്ന.ട്വീറ്കു്രളകുന്ട.്രരമ്പരയതിൽ.
ന്്രടാത്,.ലളതിതമായതകുകം.അബോതസമയകം.സ്വാധീനബോശഷതിയകുള്ളതകു.
മായ. ട്വീറ്്. താന്ഴത്ന്നതിരതിക്കുന്നകു.. “ആധതി്രാരതി്രതയകുകം. പ്്രാമാ.
ണ്യവകുകം.ബോനടതിന്യടകുക്കുന്നതതിലൂന്ട.അനാബോരാഗ്യ്രരമായ.മത്സര.
ത്തിൽനതിന്നകുകം.ബോമാെനകം.ബോനടകു്ര.’'.മറ്കുള്ളവബോരാട്.മത്സരതിക്കുബോമ്പാൾ.
നതിങ്ങൾ. ്രൂന്ടയകുള്ളവന്ര. അനകു്രരതിക്ാനാണ്. പ്ശമതിക്കുന്നത്..
ആത്യ.്തതി്രമായതി.എല്ാവരകുകം.ഒബോര.്രാര്യകം.ഒബോര.ധശലതിയതിൽ.ന്െയ്ാൻ.
പ്ശമതിക്കുന്നകു..എന്നാൽ.ഇത്.തതി്രച്കുകം.ന്തറ്ായ.്രീഴ്വഴക്മാണ്..
്രാരണകം,.ഓബോരാ.വ്യക്തതി്രളകുകം.വ്യത്യസ്.തരാണ്..അതകുന്്രാണ്്.
മന്റ്ാരാന്ള.അനകു്രരതിക്ാതതിരതിക്കുന്നതാണ്.അഭതിലഷണീയകം..[78]

നതിങ്ങളകുന്ട. അനന്യമായ. ്രഴതിവകു്രൾ. വതി്രസതിപ്തിന്ച്ടകുത്്.
മറ്ാർക്കുകം.നല്്രാനാവാത്.ഒരകു.ഉത്്രന്നബോമാ.ബോസവനബോമാ.നതിർമതി.
ക്കു്രയകുകം.അത്.വതി്രണനകം.നടത്കു്രയകുകം.ന്െയ്താൽ,.മന്റ്ാ
രാൾക്കുകം.നതിങ്ങബോളാട്.മല്തിട്ടകു.നതിൽക്ാൻ.സാധ്യമല്..�ഹകുമകുഖ്.
പ്്രതതിഭ്രളായ.ബോജാ.ബോറാഗനകുമാബോയാ.അന്ല്ങ്തിൽ.സ്ബോ്രാട്.ആഡകംസകു.
മാബോയാ.ആന്രങ്തിലകുകം.മാറ്കുരയ്ക്കാൻ.ധധര്യന്പ്ടകുബോമാ?.അത്.അസാ.
ധ്യ.മായ.്രാര്യമാണ്..സ്ബോ്രാട്.ആഡകംസതിന്നക്ാൾ.മതി്രച്.രീതതിയതിൽ.
മറ്ാന്രങ്തിലകുകം.ആബോക്്രഹാസ്യകം.തകുളകുമ്പകുന്ന.ദതിൽ�ർട്ട്.സൃട്തിക്കു.
ന്മന്ന്.്രരകുതകുന്നതകുതന്ന്ന.വതിഡ്ഢതിത്മാണ്..വതിഖ്്യാത.അബോമരതിക്ൻ.
്രാർട്ടൂണതിസ്റായ. �തിൽ. വാബോട്ടഴ്സണകുകം. അബോദേഹത്തിന്റെ. വതിശ്വ.
പ്്രസതിദ്.സൃട്തിയായ.്രാൽവതിൻ.ആൻഡ്.ബോഹാബ്്സതിനകുന്മാന്ക്.
�ദലായതി.ഒരകു.്രലാ്രാരനകുകം.്രലാസൃട്തിയകുകം.ഒരതിക്ലകുകം.വരാനതിട.
യതില്..്ര്രരകംവയ്ക്കാൻ.്രഴതിയാത്.പ്്രതതിഭാശാലതി്രളാണ.്ഇവന്രല്ാകം..
്രാരണകം.അവരകുന്ട.രെന്രൾക്കുകം.സൃട്തി്രൾക്കുകം.അഭതിന.വത്വവകുകം.
ആധതി്രാരതി്രതയകുമകുണ്്..മറ്കുള്ളവന്ര.അനകു്രരതിക്ാന്ത.സ്വ്തകം.
്രാത.യതിലൂന്ട.സഞ്ചരതിച്കുന്വന്നതാണ്.അവരകുന്ട.വതിജയരഹസ്യകം..
[78]
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ഏറ്വകുകം.മതി്രവകുറ്.ന്താഴതിലകു്രൾ.ഒരതിക്ലകുകം.ന്്രാതകുധാരണന്യ.
തൃ്ര്തതിന്പ്ടകുത്കുന്നതാ്രണന്മന്നതില്..ജീവതിതമാ്രകുന്ന..
്രാഠശാലയതിന്ല.വതിദ്യാർത്ഥതി്രളായതി.സ്വയകം.മാറതിയവരകുന്ട..
സൃട്തി്രരമായ.്രഴതിവകു്രളകുന്ട.ആവതിഷ്്രരണകം,.സ്വതപ്്ത.വതി്രണതിയതി
ന്ലത്കുബോമ്പാൾ,.മതി്രച്.ന്താഴതിലതിന്റെ.മാനകം.ധ്രവരതിക്കുന്നകു.

സമ്പന്നനാ്രകുന്നതതിന്റെ.ആദ്യ്രടതിയായതി.നതിങ്ങൾ.ന്െബോയ്ണ്ത്.
നതിര്തരമായതി.്രഠതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്ാനകുള്ള.ത്വര.വളർത്തിന്യടകുക്കു്ര.
എന്നതാണ്.. നതിങ്ങൾ. ആപ്ഗഹതിക്കുന്ന. ഒരകു. ്രാര്യന്ത്ക്കുറതിച്്.
എങ്ങന്ന.അവഗാഹകം.ബോനടണന്മന്ന്.വ്യക്തമായ.ആസൂപ്തണകം.
ബോവണകം..്രകുന്റ.വർഷങ്ങൾ.വതിദ്യാലയത്തിൽ.്രഠതിച്കു,.്രലാലയത്തിൽ.
ബോെർന്ന്.�തിരകുദകം.ബോനടതിയതതിനകു.ബോശഷകം.ഒരകു.ബോജാലതി.്രന്ണ്ത്തി.
അബോത. ബോമഖ്ലയതിൽ. മൂന്ന്. ദശ്രബോത്ാളകം. പ്്രവർത്തിച്കു. ്രണകം.
സ്വരൂ്രതിക്കു്രന്യന്നത്. തതി്രച്കുകം. ്രാലഹരണന്പ്ട്ട. െതി്താഗതതി.
യാണ്..എല്ാകം.ശരബോവഗത്തിൽ.മാറതിമറതിയകുന്ന.ഈ.്രാലഘട്ടത്തിൽ.
ഇത്രകം.െതി്ത്രൾന്ക്ാന്നകുകം.സ്ാനമതില്..്രകുതതിന്യാരകു.ന്താഴതിൽ
ബോമഖ്ലയതിൽ.ബോശാഭതിക്കുവാൻ.ന്വറകുകം.ഒൻ്രതകു.മാസത്തിനകുള്ളതിൽ.
അതതിനാവശ്യമായ.ധന്രകുണ്യകം.നതിങ്ങൾ.ബോനടതിന്യടകുബോക്ണ്തിവരകുകം..
പ്്രസ്തകുത. ബോമഖ്ലയതിൽ. നതിങ്ങൾക്കു. മൂബോന്നാ. നാബോലാ. വർഷകം.
തകുടരാകം..അതതിന്നക്ാൾ.്രൂടകുതൽ.സമയകം.അവതിന്ട.ന്െലവഴതിക്കു.
ന്നത്.്രഴഞ്ചൻ.രീതതിയാണ്..എന്നാൽ.ഉത്്രാദനക്മമായ.ആദ്യ
ന്ത്.മൂന്ന്.വർഷങ്ങൾക്കുള്ളതിൽതന്ന്ന.നതിങ്ങൾക്്.ആവശ്യത്തിൽ.
്രൂടകുതൽ.ധനകം.സമ്പാദതിക്ാകം.

്രകുത്ൻ.ന്താഴതിൽബോമഖ്ല്രന്ള.സകം�ന്തിച്്,.ഒൻ്രതകു.മകുതൽ.
്രപ്്തണ്കു.മാസത്തിനകുള്ളതിൽ.നതിങ്ങൾ.ന്തരന്ഞ്ടകുത്.ബോമഖ്ലയതിൽ.
നതി്രകുണനായതിത്ീരകു്രന്യന്നത്.വളന്ര.പ്്രധാനമാണ്..വളന്ര.നാളകു.
്രൾക്കു.മകുൻ്രകുതന്ന്ന. പ്്രസ്തകുത.ബോമഖ്ലയ്ക്ക്.അനകുബോയാജ്യമായ.
്രഴതിവകു്രൾ.വാർന്ത്ടകുക്കു്രയകുകം.വതിജ്ാനകം.ബോനടകു്രയകുകം.ന്െയ്.
ണമായതിരകുന്നകു.എന്ന.െതി്തയ്.ന്ക്ാന്നകുകം.ഇന്ന്.പ്്രസക്തതിയതില്..പ്ഹസ്വ.
മായ.്രാലയളവതിൽ,. പ്ദകുതഗതതിയതിൽ.ആവശ്യമായ.ധവദഗ്ധ്യകം.
ബോനടതിന്യടകുക്കുന്നതതിലാണ്. മതിടകുക്്.. ്രഠന്രാലയളവതിൽത്ന്ന്ന.
ജീവതിതത്തിലകുടനീളകം. ആവശ്യമായ. വതിഷയങ്ങളതിൽ. ശക്തമായ.
അടതിത്റയകുണ്ാക്തിന്യടകുക്കുന്നതതിൽ.പ്ശദ്തിബോക്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..
അബോപ്ാൾ.്രകുതതിയ.്രകുസ്ത്രങ്ങളകുകം.മറ്കുകം.വായതിച്കു.മനസ്തിലാക്കു
ന്നത്.�ാലതിബോ്രറാമലയായതി.ബോതാന്നകു്രയതില്..നതിങ്ങൾ.വായനശാല.
യതിൽ.ന്െന്ന്.ഒരകു.്രകുസ്ത്രന്മടകുത്്.മറതിച്കുബോനാക്കുബോമ്പാൾ.നതിങ്ങൾ.
ക്ത്.മനസ്തിലാക്ാൻ.വതിഷമകം.ബോതാന്നകു്രയാന്ണങ്തിൽ,.അത്.പ്ഗഹതി.
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ക്ാൻ.ഏതകു.വതിഷയത്തിലാണ്.അടതിത്റ.ശക്തമാബോക്ണ്ത്.എന്ന്.
ഇരകുത്തിെതി്തതിക്കു്ര..ശക്തമായ.അടതിത്റയകുണ്ാ്രകു്രന്യന്നത്.
്രരമപ്്രധാനമാണ്..[74]

ഗണതിതശാസപ്്തത്തിന്ല.ഉ്രരതിശാഖ്യായ.്രാൽ്ര്യകുലസ.്.ബോ്രാലകു..
ള്ളവയതിൽ.അവഗാഹകം.ബോനടകുന്നതതിന്നക്ാൾ.ധദനകംദതിനജീവതിത
ത്തിൽ.ഉ്ര്രാരപ്്രദമാവകു്ര.അടതിസ്ാനഗണതിതത്തിലകുകം.സകംഖ്്യ്ര
ളതിലകുമകുള്ള. അറതിവായതിരതിക്കുകം.. വളന്ര. ലളതിതമായ. ആകംഗബോലയ.
്രദങ്ങളകു്രബോയാഗതിച്കു.െലപ്്രദമായതി.ആശയവതിനതിമയകം.നടത്ാൻ.
്രഴതിയകുന്നതാണ്.്രവതിത.രെതിക്ാൻ.മാപ്തകം.്രാടവമകുണ്ായതിരതിക്കു
്രയകുകം. അതതിവതി്രകുലമായ. ്രദസമ്പത്തിനകുടമയായതിരതിക്കു്രയകുകം.
ഏഴകു.വ്യത്യസ്ത.വതിബോദശഭാഷ്രൾ.സകംസാരതിക്ാൻ.്രഴതിയകു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നതതിന്നക്ാൾ.അഭതിലഷണീയകം.

ഡതിജതിറ്ൽ.സബോങ്തങ്ങളകു്രബോയാഗതിച്കു.വതി്രണതി.്രതിടതിച്ടക്കു്രയകുകം.
�തിസതിനസ്തിൽ.ലാഭകം.ന്്രായ്കുന്നതതിൽ.ധവദഗ്ധ്യമകുണ്ാവകു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നതകുബോ്രാന്ലതന്ന്ന.പ്്രധാനമാണ്.വാഗ്സാമർഥ്യമകു്രബോയാ
ഗതിച്കു.്രാര്യങ്ങൾ.്രറഞ്കു.ബോ�ാധ്യന്പ്ടകുത്ാൻ.്രഴതിവകുണ്ാ്രകു്ര..
ഇവതിന്ടന്യല്ാകം. ശരതിയായ. അടതിത്റയകുണ്ാ്രകു്രന്യന്നതാണ്.
മകുഖ്്യകം..ഓബോരാ.വതിഷയത്തിലകുകം.അഗാധ്രാണ്ഡതിത്യകം.ബോനടകുന്നതതിന്ന.
ക്ാൾ.നതിങ്ങൾക്കു്ര്രരതിക്കുന്ന.വതിഷയങ്ങളതിൽ.ശക്തമായ.അടതിത്റ.
ന്മനന്ഞ്ടകുക്കുന്നതതിൽ.പ്ശദ്തിക്കു്ര..നതിങ്ങൾക്കു.ധവദഗ്ധ്യവകുകം.
താത്്രര്യവകുമകുള്ള.ബോമഖ്ലയതിൽ.ആഴത്തിൽ.അറതിവ.്ബോനടണകം..അല്ാ.
ത്്രക്കം.അറതിവതിന്റെ.മണ്ഡലകം.വതി്രസതിക്ാതതിരതിക്കു്രയകുകം.ജീവതിത.
ത്തിൽ.നതിങ്ങൾ.ബോനടാൻ.ന്്രാതതിച്.്രലതകുകം.യാഥാർഥ്യമാക്കുന്നതതിൽ.
്രരാജയമടയകു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..ഏന്താരാൾക്കുകം.ഒബോന്നാ.രബോണ്ാ.
ബോമഖ്ല്രളതിൽ.മാപ്തമാണ.്പ്്രാവീണ്യകം.ബോനടാൻ.സാധതിക്കു്ര..അത്.
്രല.ബോപ്ാഴകുകം.നതിങ്ങൾക്്.ഏന്റ.ഇട്മകുള്ള.്രാര്യങ്ങളകുമായതിരതിക്കുകം..
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ദീർഘവീക്ഷണമകുള്ള പങ്കാളികൾന്ക്ാപെം ദീർഘ 
കാലാ�ിസ്ാന മാക്ിയകുള്ള പദ്ധതികളിൽ ഏർന്പെ�കുക 

താങ്കൾ ഒരിക്ൽ പറഞ്കു, “സമ്പത്ത്, വ്യക്ി�ന്ധങ്ങൾ, 
അറിവ് തകു�ങ്ങി ജീവിതത്തിന്ല സമസ്ത ജോമഖ്ലകളിലകും നമകുക്് 
ലഭിക്കുന് ഗ്പതിഫലം കൂട്കുപലിശയ്കകു സമാനമാണ്.’' തനിക്കു 
കൂട്കുപലിശയ്ക് സമാനമായ ഗ്പതിഫലം ലഭിക്കുന്കുജോണ്ാന്യന്് 
ഒരാൾക്് എങ്ങന്ന മനസ്ിലാക്ാൻ സാധിക്കും?

്രൂട്ടകു്രലതിശന്യന്നത്. വളന്ര. പ്്ര�ലമായ. ഒരാശയമാണ്..
�ാങ്തിങ്.ബോമഖ്ലയതിൽ.സർവസാധാരണമായതി.ഉ്രബോയാഗതിക്കുന്ന.
്രൂട്ടകു്രലതിശന്യന്ന.്രദകം.്രകുതതിയ.മാനങ്ങൾ.ധ്രവരതിക്കുന്നകു..മകുത.
ലതിനകുകം.്രലതിശയ്ക്കകുന്മാപ്കം.്രലതിശ.വീണ്കുകം.്രണക്ാക്കുന്ന.സപ്മ്പ.
ദായകം.്രൂട്ടകു്രലതിശയകുന്ട.ആദ്യഘട്ടകം.മാപ്തമാണ്.

വർദ്നവ്.എന്ന.സങ്ല്പത്തിന്.�തിസതിനസതിന്ല.വ്യക്തതി�ന്
ങ്ങൾക്തിടയതിൽ.വളന്ര.പ്്രാധാന്യമകുണ്്..സമൂഹത്തിൽ.ഉന്നതമായ.
സ്ാനമാനങ്ങൾ.വഹതിക്കുന്ന.ഒരകു.പ്്രമകുഖ്.്രമ്പനതിയകുന്ട.സതി.ഇ.ഒ..
അന്ല്ങ്തിൽ.ബോ്രാടതിക്ണക്തിനകു.ബോഡാളർ.ധ്ര്രാര്യകം.ന്െയ്കുന്ന.
അധതി്രാരസ്ാനത്തിരതിക്കുന്ന.ഒരാൾ.എ്തകുന്്രാണ്്.പ്്രസ്തകുത.
സ്ാനബോത്ക്കു. ന്തരന്ഞ്ടകുക്ന്പ്ട്ടകു?. ആളകു്രൾക്്. അവരതി.
ലകുള്ള.ദൃഢമായ.വതിശ്വാസമാണ്.അതതിനകു.്രതിന്നതിന്ല.്രാരണകം.

അവരകുന്ട.വ്യക്തതി�ന്ങ്ങളതിൽ.്രാത്കുസൂക്തിക്കുന്ന.വതിശ്വ
സ്തതയകുന്ടയകുകം. ന്െയ്കുന്ന. ന്താഴതിലതിലകുള്ള. ആത്മാർത്ഥതയകു.
ന്ടയകുകം.പ്്രതതിെലമായാണ്.ഇത്രകം.ബോനട്ടങ്ങൾ.അവന്ര.ബോതടതിന്യ
ത്കു.ന്നത്..തങ്ങളകുന്ട.ന്താഴതിൽ.അബോങ്ങയറ്കം.ആത്മാർത്ഥതബോയാ.
ന്ടയകുകം.്രൂർണതബോയാന്ടയകുകം.ന്െയ്കുന്നതതിലൂന്ട,.അവരകുന്ട.സത്യ.
സന്തയകുകം.ഉയർന്ന.ധാർമതി്രമൂല്യങ്ങളകുകം.സഹപ്്രവർത്്രർക്കുകം.
മറ്കുള്ളവർക്കുകം.അനകുഭവബോവദ്യമാ്രകുന്നകു.

വ്യക്തതിന്യന്ന.നതിലയതിൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.യശ്സകുയർത്കുന്നതതിലകുകം.
്രൂട്ടകു്രലതിശയകുന്ട. അടതിസ്ാനപ്്രമാണങ്ങൾക്കു. സ്ാനമകുണ്്..
നതിങ്ങളകുന്ട.സൽബോപ്രകുകം.്രീർത്തിയകുകം.്രളങ്ന്പ്ടാന്ത.സൂക്തിച്്,.
ദശ്രങ്ങബോളാളകം. അത്. ഭപ്ദമായതി. നതിലനതിർത്തിയാൽ,. മറ്കുള്ളവരതി.
ലത്.മതതിപ്കുളവാക്കുകം..നതിങ്ങന്ളക്ാൾ.പ്്രാഗല്ഭ്യവകുകം.�കുദ്തിസാ
മർഥ്യവകുമകുണ്ായതിട്ടകുകം.തങ്ങളകുന്ട.സൽബോപ്ര്.നതിലനതിർത്കുന്നതതിൽ.
്രരാജയന്പ്ട്ടവരകുന്ട.ബോ്രരകു്രൾക്തിടയതിൽ.നതിങ്ങൾക്്.ആയതിരകം.
മടങ്ങകു.മൂല്യമകുണ്ാ്രകുകം.
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ഒരകുമതിച്കു. ബോജാലതിന്െയ്കുന്നവരകുന്ട. ്രാര്യത്തിലകുകം. ബോമല്പറഞ്.
ഘട്രങ്ങൾ. പ്്രസക്തമാണ്.. അബോഞ്ചാ. ്രബോത്ാ. വർഷകം. മടകുപ്തി.
ല്ാന്ത.ഒബോര.വ്യക്തതിബോയാന്ടാപ്കം.പ്്രവർത്തിക്കു്രയകുകം.ഇബോപ്ാഴകുകം.
അബോതയാബോളാന്ടാപ്കം.പ്്രവർത്തിക്കുന്നത്.ആസ്വദതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കു.
ന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ.അയാളകുന്ട.്രഴതിവതിൽ.നതിങ്ങൾക്്.്രൂർണ.വതിശ്വാസ.
മകുന്ണ്ന്നതതിന്റെ. ന്തളതിവാണത്.. അവരകുന്ട. ന്യൂനത്രന്ളാന്നകുകം.
തന്ന്ന. നതിങ്ങന്ള. അബോലാസരന്പ്ടകുത്കു്രയതില്.. �തിസതിനസ്തിൽ.
്രങ്ാളതി്രൾ.തമ്തിന്ല.െർച്്രളകുന്ടയകുകം.ഇട്രാടകു്രളകുന്ടയകുകം.്രരസ്്ര.
രധാരണയകുന്ടയകുന്മല്ാകം.അടതിസ്ാനകം.്രരസ്്രരമകുള്ള.വതിശ്വാസ
മാണ്.

ഇതതിനകുദാഹരണമാണ്.ഞാനകുകം.സതിലതിക്ൺ.വാലതിയതിന്ല.മാലാഖ്.
എന്ന.അ്രരനാമത്തിൽ.അറതിയന്പ്ടകുന്ന.എലാദ്.ഗതില്കുകം.തമ്തിന്ല.
�ന്കം..അബോദേഹബോത്ാന്ടാപ്കം.ബോജാലതിന്െയ്കുന്നത്.ഇന്നകുകം.എനതിക്്.
വളന്രയതിട്മാണ്.

ഞങ്ങൾ.തമ്തിന്ല.�തിസതിനസ്.വ്യവഹാരങ്ങളകുന്ട.ഭാഗമായതി.
എനതിക്്. പ്്രബോയാജനപ്്രദമായ. ്രല. ്രാര്യങ്ങളകുകം. ന്െയ്കുന്നതതിൽ.
പ്്രബോത്യ്ര.പ്ശദ്.ന്െലകുത്ാറകുണ്്..ഒരകു.ബോഡാളർബോ്രാലകുകം.അധതി്ര
മായതി.ലഭതിക്ാനതിടയകുന്ണ്ങ്തിൽ.അത്.എനതിക്്.്രതിട്ടത്ക്.വതിധകം.
അബോദേഹകം.പ്്രവർത്തിക്കുകം..ന്െലവകു്രൾ.വഹതിക്കുന്ന.്രാര്യത്തിൽ,.
എനതിന്ക്ാരകു. സൂെനബോ്രാലകുകം. നൽ്രാന്ത,. സ്വ്തകം. ധ്രയതിൽ.
നതിന്ന്.്രണന്മടകുത്്.അത്.നതിർവ്വഹതിക്കുകം..എന്ന്ന.സബോ്താഷതിപ്തി
ക്കുന്നതതിനകുകം.തൃ്ര്തതിന്പ്ടകുത്കുന്നതതിനകുകം.ബോവണ്തി.അബോദേഹകം.എ്തകുകം.
ന്െയ്കുകം..്രകുതതിയ.�തിസതിനസ്.ഇട്രാടകു്രന്ളക്കുറതിച്കുകം.സകംരകംഭങ്ങ
ന്ളക്കുറതിച്കുമകുള്ള. എല്ാ. വതിവരങ്ങളകുകം. ഞാൻ. എലാദ്. ഗതില്തിന്.
ധ്രമാറകുകം..്രാരണകം.അബോദേഹത്തിന്റെ.സാന്നതിധ്യകം.ഞാൻ.അപ്ത
ബോമൽ.വതിലമതതിക്കുന്നകു..അബോദേഹത്തിനകുബോവണ്തി.പ്ശമങ്ങൾ.നട.ത്ാനകുകം.
്രണകം.ന്െലവാക്ാനകുകം.ഞാൻ.എന്നകുകം.സന്നദ്നാണ്..�തിസതിനസ്.
ബോമഖ്ലയതിന്ലയകുകം.ഔബോദ്യാഗതി്രരകംഗന്ത്യകുകം.വ്യക്തതി�ന്ങ്ങളതിൽ.
ഊഷ്മളത.നതിലനതിർബോത്ണ്താണ്.അത്യ്താബോ്രക്തിത.മാണ്..[10]

ഓബോരാ.പ്്രവൃത്തിയകുന്ടയകുകം.്രതിന്നതിലകുള്ള.ഉബോദേശ്യങ്ങളല്,.ആ.പ്്രവൃത്തി
്രൾതന്ന്നയാണ്.പ്്രധാനകം..ധർമ്ത്തിന്റെ.്രാതയതിലൂന്ട.െരതിക്കു്ര
ന്യന്നത്.വളന്ര.പ്ശമ്രരമായ.്രാര്യമാണ്.
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നതിങ്ങൾക്്.ഏറ്വകുകം.ബോയാജതിച്.ബോമഖ്ലയകുകം.അനകുബോയാജ്യരായ.
്രങ്ാളതി്രന്ളയകുകം.ന്തരന്ഞ്ടകുത്കു്രഴതിഞ്ാൽ.ആ.ബോമഖ്ലയതിൽ.
നതിബോക്്രകം. നടത്കുന്നതതിൽ. സബോന്ദഹകം. ആവശ്യമതില്.. പ്്രസ്തകുത.
ബോമഖ്ലയതിൽ.വർഷങ്ങബോളാളകം.തകുടരകുന്നബോതാന്ടാപ്കം,.ഊട്ടതിയകുറപ്തി
ക്ന്പ്ട്ട.വ്യക്തതി�ന്ങ്ങളതിൽനതിന്നകുകം.മകുടക്തിയ.്രണത്തിൽനതിന്നകു.
മകുള്ള.പ്്രതതിെലകം.നതിങ്ങൾക്്.ലഭതിക്കുകം..അതതിനാൽ.്രൂട്ടകു്രലതിശ
ന്യന്ന.ആശയകം.ഈ.ബോമഖ്ല്രളതിന്ലല്ാകം.പ്്രധാനമാണ്..[10]

നതിങ്ങളകുന്ട.്രരതിപ്ശമങ്ങളകുന്ട.99.ശതമാനവകുകം.്രാഴാക്ന്പ്ടകുന്നകു.

ആത്യ്തതി്രമായതി.ഒരകു.പ്്രവൃത്തിയകുകം.വ്യർത്ഥമല്..്രാരണകം,.ഓബോരാ.
അനകുഭവങ്ങളകുകം.നതിര്തരമായ.്രഠനത്തിന്റെ.ഭാഗമാണ.്.നതിങ്ങൾക്്.
എ്തതിൽനതിന്ന്.ബോവണന്മങ്തിലകുകം.്രഠതിക്ാകം..എന്നാൽ.വർഷങ്ങൾക്കു.
മകുൻ്ര്. നതിങ്ങൾ. വതിദ്യാലയത്തിൽന്വച്്. എഴകുതതിയ. വാർഷതി്ര,.
അർദ്വാർഷതി്ര.്രരീക്്രളകുകം.അന്ന്.വായതിച്.്രകുസ്ത്രങ്ങളകുകം.
ന്െയ്തകു.ശീലതിച്.്രരതിശീലന്രാഠങ്ങളകുകം.ഒരതിക്ലകുകം.്രൂർണമായതി.
ജീവതിതത്തിൽ. പ്്രബോയാഗബോയാഗ്യമല്.. ജീവതിതത്തിൽ. ഒരതിക്ലകുകം.
്രകുനരകു്രബോയാഗതിക്ാത്.െരതിപ്ത്രാഠങ്ങളകുകം.ഭൂമതിശാസ്പ്തവകുന്മല്ാകം.
നതിങ്ങൾ.്രഠതിച്തിട്ടകുണ്ായതിരതിക്കുകം..നതിങ്ങൾ.ഒരതിക്ലകുകം.ഉ്രബോയാഗതി
ച്തിബോട്ടയതില്ാത്.ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.ഭാഷയകുകം.്രഠതിച്തിട്ടകുണ്ായതിരതിക്കുകം..
സ്.മൃതതിമണ്ഡലത്തിൽനതിന്ന്.മാഞ്കുബോ്രായ.ഗണതിതശാസ്പ്ത.ത്തിന്റെ.
ഏന്തങ്തിലകുകം.ഉ്രശാഖ്്രളകുകം.നതിങ്ങൾ.്രഠതിച്തിട്ടകുണ്ാ്രാകം.

ഇവന്യല്ാകം.ഒരകു.വതിദ്യാർത്ഥതിയകുന്ട.്രഠനാനകുഭവങ്ങളാണ്..ഈ.
്രാലയളവതിൽ.്രല.്രാര്യങ്ങളകുകം.്രഠതിച്്.്രാണകുകം..്രഠതിനാധ്വാനത്തി
ന്റെ.മൂല്യകം.അങ്ങന്ന.നതിങ്ങൾ.മനസ്തിലാക്തി;.്രഠതിച്.ഏന്തങ്തിലകു
ന്മാന്ക്.്രാര്യങ്ങൾ.നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്തിബോലക്്.ആഴ്ന്നതിറങ്ങകു്രയകുകം.
അത്.ഒരകു.്രരതിധതിവന്ര.ഇബോപ്ാൾ.നതിങ്ങൾ.മകുഴകു്രതിയതിരതിക്കുന്ന.ബോമഖ്ല.
യകുന്ട.ഒരകു.ഭാഗമായതി.മാറകു്രയകുകം.ന്െയ്തതിട്ടകുണ്ാ്രകുകം..എന്നാൽ.
ഒരകു.പ്്രബോത്യ്ര.ലക്്യത്തിന്ലത്തിബോച്രാനകുള്ള.നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിത
യാപ്തയതിൽ. ്രഠന്രാലയളവതിന്ല. അധ്വാനത്തിന്റെ. ന്വറകുകം. ഒരകു.
ശതമാനകം.മാപ്തബോമ.നതിങ്ങൾക്്.ഉ്ര്രരതിക്ാനതിടയകുള്ളൂ.

നതിങ്ങളകുന്ട. ഭാര്യന്യബോയാ. ഭർത്ാവതിന്നബോയാ. ്രണ്കുമകുട്ടകുന്ന.
തതിനകു.മകുൻ്ര്.നതിങ്ങൾക്കു.പ്്രണയകം.ബോതാന്നതിയ.്രല.വ്യക്തതി്രളകുമകു
ണ്ാ്രകുകം..യഥാർത്ഥ.ജീവതിത്രങ്ാളതിന്യബോത്ടതിയകുള്ള.യാപ്തന്യ.
സകം�ന്തിച്്.അത്രകം.�ന്ങ്ങന്ളല്ാകം.സമയനട്മായതിരകുന്നകു
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ന്വന്ന്.്രറബോയണ്തിവരകുകം..നതിങ്ങളകുന്ട.അനകുഭവങ്ങളകുന്ട.െപ്്രവാളകം.
വതിസ്.തൃതമാക്കുന്നതതിലകുകം.ജീവതിതത്തിൽനതിന്ന്.്രാഠങ്ങൾ.ഉൾന്ക്ാ
ള്ളകു.ന്നതതിലകുകം. െ്രലമായ. �ന്ങ്ങൾക്കു. ്രങ്കുണ്്.. എന്നാൽ.
ആത്യ്തതി്ര.ലക്്യമായ.നതിങ്ങളകുന്ട.യഥാർത്ഥ.പ്്രണയന്ത്.ബോതടതി.
യകുള്ള. യാപ്തയതിൽ. അവന്യ്ക്കാന്നകുകം. പ്്രസക്തതിയതിന്ല്ന്ന്. സമ്തതി.
ബോക്ണ്തിവരകുകം.

ജീവതിതത്തിന്റെ.99.ശതമാനവകുകം.പ്്രബോയാജനരഹതിതവകുകം.�ാക്തി.
ഒരകു.ശതമാനകം.മാപ്തകം.ഉ്ര്രാരപ്്രദവകുമാന്ണന്നകു.സമർത്ഥതിക്കു്ര
യല്.എന്റെ.ഉബോദേശ്യകം..വ്യക്തതി�ന്ങ്ങൾ,.ന്താഴതിൽ,.്രഠനകം.തകുടങ്ങതി.
സമസ്ത.ബോമഖ്ല്രളതിലകുകം.വളന്ര.ആബോലാെതിച്കു.മാപ്തകം.ന്തരന്ഞ്
ടകുപ്കു്രൾ.നടത്കു്ര..നതിങ്ങൾക്കു.വ്യക്തതി്രരമായകുകം.ന്താഴതിൽ്ര
രമായകുന്മല്ാകം.നന്മയകുകം.ബോനട്ടവകുമകുണ്ാ്രകുന്ന.വതിധകം.തീരകുമാനങ്ങ
ന്ളടകുക്കു്ര.

ഒരകു. പ്്രണയ�ന്ത്തിബോലർന്പ്ട്ടകു്രഴതിഞ്ാൽ. ആ. �ന്കം.
ഒരതിക്ലകുകം. വതിജയ്രരമായ. ദാമ്പത്യത്തിൽ. എത്തിബോച്രതിന്ല്ന്ന്.
മനസ്തി.ലാ്രകുന്ന.നതിമതിഷകം.നതിങ്ങൾ.ഉെതിതമായ.തീരകുമാനകം.എടകുബോക്.
ണ്തി.യതിരതിക്കുന്നകു..െരതിപ്തകം,.ഭൂമതിശാസ്പ്തകം.തകുടങ്ങതിയ.വതിഷയങ്ങൾ.
്രഠതിപ്തിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുബോമ്പാൾ,. അതതിൽനതിന്ന്. ്രതിട്ടകുന്ന. അറതിവ്.
ജീവതിതത്തിൽ.പ്്രബോയാജനത്വമതില്ാത്താന്ണന്ന്.തതിരതിച്റതിയകുബോമ്പാൾ.
്രഠനകം.അവതിന്ട.അവസാനതിപ്തിക്കു്ര..അത്.സമയനട്മകുണ്ാക്കു
ന്നതകുകം.മസ്തതിഷ്്രത്തിന്.്രൂടകുതൽ.ബോജാലതിഭാരമകുണ്ാക്കുന്നതകു
മാണ്.

ജീവതിതത്തിൽ.പ്്രബോയാജനമതില്ാത്.99.ശതമാനകം.്രാര്യങ്ങളകുകം.
ന്െയ്രകുത്.എന്ന.അഭതിപ്്രായകം.എനതിക്തില്..്രാരണകം,.എബോന്നക്കുകം.
ഉ്ര്രാര.പ്്രദമായ. ഒരകു. ശതമാനകം. ഏതാന്ണന്നകു. തതിരതിച്റതിയാൻ.
�ാക്തി.99.ശതമാനകം.ഏന്തന്നകു.മനസ്തിലാക്തിബോയ.തീരൂ..നതിങ്ങ
ളകുന്ട.ജീവതിതത്തിന്ന.വഴതിത്തിരതിവതിബോലന്ക്ത്തിക്കുന്ന.്രാര്യങ്ങൾ.
ഏന്താന്ക്ന്യന്നകു.്രന്ണ്ത്തിക്ഴതിഞ്ാൽ,.സമയവകുകം.്രണവകുകം.
ഊർജവകുന്മല്ാകം. അവതിന്ട. നതിബോക്.്രതിക്കു്ര.. അത്. ജീവതിതകം.
അർത്ഥവത്കുകം.ധന്യവകുമാക്കുകം..യാന്താരകു.പ്്രബോയാജനവകുമതില്ാത്.
്രാര്യങ്ങൾ.്രാബോട.മറക്കു്ര.[10]
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ഓബോരാ.പ്്രവൃത്തിയകുന്ടയകുകം.്രതിന്നതിലകുള്ള.ഉബോദേശ്യങ്ങളല്,

ആ.പ്്രവൃത്തി്രൾതന്ന്നയാണ്.പ്്രധാനകം..

ഉത്തരവാദിത്വങ്ങൾ ധീരതജോയാന്� ഏന്റ്�കുക്കുക 

ഉത്രവാദതിത്വങ്ങളകുകം.�തിസതിനസതിന്ല.നട്സാധ്യത്രളകുകം..
നതിങ്ങൾ.സ്വയകം.ഏന്റ്ടകുക്കു്ര..നതിങ്ങളകുന്ട.െകുമതലാബോ�ാധത്തിനകുകം..
ധീരതയ്ക്കകുകം.പ്്രതതിെലമായതി.്രൂടകുതൽ.ഉത്രവാദതിത്വങ്ങളകുകം..
ലാഭവതിഹതിതവകുകം.സകംരകംഭകം.മകുബോന്നാട്ടകു.ന്്രാണ്കുബോ്രാ്രാൻ..
ആവശ്യമായ.ഉബോത്ാല്രങ്ങളകുകം.നതിങ്ങന്ള.ബോതടതിന്യത്കുകം.

.........

സമ്പന്നനാ്രകുന്നതതിന്.നതിങ്ങൾക്്.ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.ആവശ്യ
മാണ്..ന്താഴതിൽ,.മൂലധനകം,.ബോ്രാഡതിങ്,.മാധ്യമങ്ങൾ.തകുടങ്ങതിയ
വയകുന്ട.രൂ്രത്തിലാണ്.�തിസതിനസതിന്റെ.വളർച്യതിൽ.ഉബോത്ാല
്രങ്ങൾ.ഉ്രബോയാഗതിക്ന്പ്ടകുന്നത്..എന്നാൽ.ന്താഴതിലകുകം.മൂലധന.
വകുന്മാന്ക്.മറ്കുള്ളവർ.അവരകുന്ട.സമ്തബോത്ാന്ട.നതിങ്ങൾക്കു.
നൽബോ്രണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..ന്താഴതിലാളതി്രൾ.നതിങ്ങളകുന്ട.ബോമൽബോനാ
ട്ടത്തിൽ.ബോജാലതിന്െയ്കു്രയകുകം.്രണകം,.ആസ്തതി,.യപ്്തസാമപ്ഗതി്രൾ.
മകുതലായവയകുന്ട.രൂ്രത്തിൽ.മൂലധനകം.മന്റ്ാരാൾ.നതിങ്ങൾക്്.
തരതി്രയകുകം.ബോവണകം.

ഇവന്യല്ാകം.നതിങ്ങൾക്കു.യഥാസമയകം.ലഭതിക്ണന്മന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ.
വതിശ്വാസ്യത.നതിങ്ങളകുന്ട.മകുഖ്മകുപ്ദയാക്തി.മാറ്ണകം..ഉത്രവാദതിത്വ
ങ്ങളകുകം. അതതിബോനാടനകു�ന്തിച്. നട്സാധ്യതയകുന്മല്ാകം. സ്വയകം.
ഏന്റ്ടകുക്ണകം.. െകുമതലബോയന്റ്ടകുക്കു്രന്യന്നത്. ഇരകുതലവാൾ.
ബോ്രാന്ല.അ്ര്രടകം.്രതിണഞ്.്രാര്യമാണ്..നതിങ്ങളകുന്ട.സകംരകംഭകം.
വതിജയത്തിന്റെ.വഴതിത്ാരയതിലൂന്ട.നീങ്ങകു്രയാന്ണങ്തിൽ.അകംഗീ
്രാരങ്ങളകുകം.പ്്രശസ്തതിയകുകം.നതിങ്ങന്ള.ബോതടതിന്യത്കുകം..അബോതസമയകം.
അപ്്രതീക്തിതമായതി.്രരാജയവകുകം.നട്വകുകം.സകംഭവതിച്ാൽ.അതതിന്റെ.
ഉത്രവാദതിത്വകം.സ്വയകം.ഏന്റ്ടകുബോക്ണ്തിവരകുകം..[78]
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ഉത്രവാദതിത്വങ്ങൾ.സധധര്യകം.ഏന്റ്ടകുക്കു്രന്യന്നത്.്രരമ.
പ്്രധാനമാണ്..െകുമതല്രൾ.ഏന്റ്ടകുക്ാന്ത.്രകുതതിയ.െകുവടകുവയ്.്രതി
നകുള്ള.ബോപ്്രാത്സാഹനവകുകം.ഉബോത്ജനവകുകം.നതിങ്ങൾക്.്ലഭതിക്തില്..അവ.
യതിൽനതിന്ന്നാഴതിഞ്കുമാറതിയാൽ. നതിങ്ങൾക്കു. വതിശ്വാസ്യത. നട്.
ന്പ്ടകുകം.. െകുമതലാബോ�ാധമകുള്ള. ഒരാൾ. നട്വകുകം. ്രരാജയവകുകം.
സകംഭവതിച്ാബോലാ.എന്നകു.്രരകുതതി.്രതിൻവാങ്ങകു്രയതില്..്രരാജയത്തി
ന്റെ.�ാക്തി്രപ്തമായതി.ലഭതിബോച്ക്ാവകുന്ന.അ്രമാനവകുകം.അവമതതി
പ്കുന്മാന്ക്.ബോനരതിടാൻ.ആ.വ്യക്തതി.തയ്ാറകുമായതിരതിക്കുകം..എല്ാ.
അർത്ഥത്തിലകുകം. വതിജയ്രരാജയങ്ങൾ. ഒരകുബോ്രാന്ല. ബോനരതിടാൻ.
അയാൾക്കു.്രഴതിയകുകം.

ഭാഗ്യന്മന്നകു. ്രറയന്ട്ട,. ആധകുനതി്രസമൂഹത്തിൽ. ഒരതിടത്കുകം.
തന്ന്ന.്രടന്ക്ണതിയതിൽന്്രട്ടവന്ര.താമസതിപ്തിക്ാനകുള്ള.്രാരാഗൃ
ഹങ്ങൾ.ഇല്..അന്യന്റെ.്രണകം.തതിരതിന്്ര.ന്്രാടകുക്ാൻ.്രഴതിയാന്ത.
വന്നാൽ. ഇന്ന്. ഒരാൾക്കുകം. ജയതിലതിൽ. ബോ്രാബോ്രണ്തിവരതി്രബോയാ.
ഒരാന്ളയകുകം. വധശതിക്യ്ക്കകു. വതിധതിക്കു്രബോയാ. ന്െയ്തില്.. എന്നതിരകു.
ന്നാലകുകം.്രരാജയങ്ങന്ള.നമകുന്ക്ന്നകുകം.ഭയമാണ്..്രരാജയത്തിന്റെ.
ഉത്രവാദതിത്വകം.ഏന്റ്ടകുക്ാനകുകം.്രലരകുകം.മടതിക്കുന്നകു..സമൂഹ.ത്തിനകു........
മകുന്നതിൽ,.വീഴ്െ്രളകുന്ട.െകുമതല.സ്വയകം.വഹതിക്ാൻ.തയ്ാറകുള്ളവർ.
അവരറതിയാന്തതന്ന്ന.്രൂടകുതൽ.്രരകുത്ാർജ്തിക്കുന്നകു.

എന്റെ.ജീവതിതത്തിന്ല.രസ്രരമായ.ഒരകു.സകംഭവ്രഥ.ഇവതിന്ട.
്രങ്കുവയ്ക്കാകം.. 2013.മകുതൽ.2014.വന്ര.ഞാൻ.സ്റാർട്ടപ്്.സകംരകംഭ.
ങ്ങളകുകം.പ്്രസ്തകുത.ബോമഖ്ലയതിന്ല.നതിബോക്്രവകുമായകുകം.�ന്ന്പ്ട്ടകു.
പ്്രവർത്തിച്കു..2014–2015.്രാലഘട്ടത്തിൽ.തത്്വശാസ്പ്തകം,.മനഃ
ശാസ്പ്തകം.തകുടങ്ങതി.ഇതരബോമഖ്ല്രന്ളക്കുറതിച്കു.സകംസാരതിക്കുവാനകുകം.
ആശയങ്ങൾ.്രങ്കുന്വക്കുവാനകുകം.തകുടങ്ങതി..ഇത്രന്മാരകു.െകുവ
ടകുമാറ്കം.എന്ന്ന.്രകുറന്ച്ങ്തിലകുകം.അധീരനാക്തി..്രാരണകം.ഇന്തല്ാകം.
എന്റെ.സ്വ്തകം.ഉത്രവാദതിത്വത്തിലാണ്.ഞാൻ.ന്െയ്തത്..എന്റെ.
ന്താഴതിൽബോമഖ്ലയതിൽ.ഒരകുമതിച്കു.പ്്രവർത്തിച്തിരകുന്നവർബോ്രാലകുകം.എന്ന്ന.
നതിരകുത്സാഹന്പ്ടകുത്തി..“നതിങ്ങൾ.എ്ത്.മൗഢ്യമാണ്.്രാണതി.ക്കു
ന്നത?്.നതിങ്ങളകുന്ട.ഔബോദ്യാഗതി്ര.ജീവതിതകം.സ്വയകം.നശതിപ്തിക്കു്രയാണ്.’'

എന്നാൽ.ഇത്രകം.അഭതിപ്്രായപ്്ര്രടനങ്ങൾന്ക്ാന്നകുകം.വതില്ര
ല്പതിക്ാന്ത.ഞാൻ.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രായതി..ഒരകു.്രരാജയസാധ്യത.്രൂന്ട.
അങ്ങന്ന.ഞാൻ.ഏന്റ്ടകുത്കു..പ്്രതി്ര്ബോറ്ാ.്രറൻസതിയതിൽ.നതിബോക്്രകം.
നടത്തിയബോപ്ാഴകുകം.ഇബോത.അവസ്യതിലൂന്ട.്രടന്നകുബോ്രായതി..എന്നാൽ.
ഓബോരാ.സാഹെര്യത്തിലകുകം.്രരാജയസാദ്്യത്രൾ.ഏന്റ്ടകുക്ാൻ.
ഞാൻ.വതിമകുഖ്ത.്രാണതിച്തില്..ഏന്റ്ടകുക്കുന്ന.്രാര്യങ്ങൾ.വതിജയതി
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ക്കു്രയകുകം.ലാഭകം.ന്്രായ്കു്രയകുകം.ന്െയ്താൽ.അതതിന്റെ.ഗകുണെല.
ങ്ങൾ.നതിങ്ങൾക്കുതന്ന്ന.ലഭതിക്കുകം..[78]..

മകുൻ്രാലങ്ങളതിൽ. ്രപ്ൽബോച്തകം. സകംഭവതിച്ാൽ. ്രപ്തിത്ാൻ.
മകുങ്ങകുന്ന.്രപ്ലതിന്നാപ്കം.മകുങ്ങതിമരതിക്ണന്മന്നതായതിരകുന്നകു.സങ്ല്പകം..
്രപ്ലതിന്ല. അവസാന. യാപ്തക്ാരനകുകം. രക്ന്പ്ട്ടകുന്വന്ന്. ഉറപ്കു.
വരകുത്തിയതിട്ട്.മാപ്തബോമ.അബോദേഹത്തിന്.തന്റെ.ജീവൻ.രക്തിക്കുവാൻ.
നതിർവാഹമകുണ്ായതിരകുന്നകുള്ളൂ..വലതിയ.ഉത്രവാദതിത്വങ്ങൾ.ഏന്റ്
ടകുക്കുന്നബോതാന്ടാപ്കം.അ്ര്രടസാധ്യത്രളകുകം.നട്സാധ്യത്രളകുന്മാ
ന്ക്. െകുമലതിൽ. വന്നകുബോെരകുകം.. ഒരകു. സകംരകംഭ്രൻ. ഇത്രകം. നട്.
സാധ്യത്രൾ.എങ്ങന്ന.ധ്ര്രാര്യകം.ന്െയ്ണകം.എന്നതാണ്.നാമതിനതി.
െർച്ന്െയ്ാൻ. ബോ്രാ്രകുന്നത്.. നതിങ്ങൾ. �തിസതിനസ്തിൽ. മകുടക്തിയ.
്രണകം.ഏറ്വകുകം.ഒടകുവതിൽ.മാപ്തബോമ.നതിങ്ങൾക്കു.തതിരതിന്്ര.ലഭതിക്കു
്രയകുള്ളൂ..നതിങ്ങൾ.ന്െലവഴതിച്.സമയത്തിനകുള്ള.പ്്രതതിെലകം.ഏറ്വകുകം.
ഒടകുവതിബോല.നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിക്ൂ..�തിസതിനസതിനകുബോവണ്തി.ന്െലവഴതിച്.
നതിങ്ങളകുന്ട.്രണവകുകം.സമയവകുന്മാന്ക്.നതിര്തരകം.നട്സാധ്യത
്രൾക്കു.വതിബോധയമാണ്..[78]

ആധകുനതി്ര്രാലത്കു.നതിബോക്്രങ്ങളതിൽ.ഉണ്ാ്രാനതിടയകുള്ള.നട്.
സാധ്യത.തകുബോലാകം.്രകുറവാണ്..ഒരകു.്രരകുത്കുറ്.സാമ്പത്തി്ര.വ്യവ.
സ്യതിൽ.ഒരകുവൻ.്രടന്ക്ണതിയതില്രന്പ്ട്ടകു.്രാപ്രായാൽബോ്രാലകുകം.
്രടമ്പ്രൾ.മറതി്രടന്നകു.തതിരതിച്കുവരവ്.നടത്ാനകുള്ള.അവസര.ങ്ങ.
ളകുണ്ാ്രകുകം..സതിലതിക്ൺ.വാലതിയതിന്ല.ഇത്രകം.്രാര്യങ്ങൾ.എനതിക്്.
ബോനരതിട്ടകു.്രരതിെയമകുണ്്..എന്നാൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.സത്യസന്തയകുകം.
ആത്മാർത്ഥതയകുകം.സമൂഹത്തിനകു.ബോ�ാധ്യന്പ്ട്ടാൽ.നതിങ്ങൾക്കു.
സകംഭവതിബോച്ക്ാവകുന്ന.സാമ്പത്തി്ര്രരാജയങ്ങന്ള.മറതി്രടന്നകു.മകുബോന്ന.
റകുവാനകുള്ള.്രതി്തകുണ.തീർച്യായകുകം.ലഭതിക്കുകം.

്രരാജയസാധ്യതന്യ.ഒരകു.്രരതിധതി.്രഴതിഞ്കു.ഭയബോക്ണ്.ആവശ്യ.
മതില്..അതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന.്രൂടകുതൽ.ഉത്രവാദതിത്വങ്ങൾ.ഏന്റ്
ടകുക്ാൻ.ഒരകു.സകംരകംഭ്രൻ.തയ്ാറായതിരതിക്ണകം..[78]
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ഒരകു സംരംഭത്തിന്റെ ഉ�മസ്ാവകാശം  
ഉണ്ായിരിജോക്ണ്തിന്റെയകും ഓഹരി  
വാങ്ങിജോക്ണ്തിന്റെയകും ഗ്പാധാന്യം

.

നതിങ്ങൾക്്.ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.സകംരകംഭത്തിൽ.ഓഹരതിബോയാ.ഉടമസ്ാ
വ്രാശബോമാ.ഇന്ല്ങ്തിൽ,.്രൂർണമായ.സാമ്പത്തി്രസ്വാതപ്്ത്യകം.ഒരകു.
വതിദൂരസ്വ്ര്നമായതിരതിക്കുകം.

..........

സമ്പത്ത് ആർജ്ിന്ച്ച�കുക്കുന്തിൽ �ിസിനസിന്ല ഓഹരി 
യകു�മസ്തയകുന്� ഗ്പാധാന്യന്മന്്? 

ദതിവസബോവതനത്തിൽനതിന്നകുകം.മാസബോവതനത്തിൽനതിന്നകുകം.ലഭതി.ക്കുന്ന.
ബോനട്ടത്തിനകുകം.ഓഹരതിയകുടമസ്തയതിൽനതിന്ന്.്രതിട്ടകുന്ന.ലാഭത്തിനകുകം.
തമ്തിൽ.അജഗജാ്തരമകുണ്്..ഒരകു.ദതിവസബോത്ബോക്ാ.മണതിക്ൂറകു
്രൾ.അടതിസ്ാനമാക്തിബോയാ.നതിങ്ങൾ.ന്െയ്കുന്ന.ബോജാലതിക്കുള്ള.പ്്രതതി.
െലകം.ലഭതിച്ാലകുകം,.എല്ാ.അർഥത്തിലകുമകുള്ള.സാമ്പത്തി്രസ്വാതപ്്ത്യകം.
ലഭതിക്തില്..അഭതിഭാഷ്രന്മാരകുകം.ഭതിഷഗ്വരന്മാരകുന്മാന്ക്.ഇത്രത്തിൽ.
അവരകുന്ട.ഓബോരാ.മണതിക്ൂറതിനകുകം.പ്്രതതിെലകം.ധ്രപ്റ്കുന്നവരാണ്..
�തിസതിനസ്തിൽ.ഏർന്പ്ട്ടാൽ.നതിങ്ങൾ.ബോജാലതിന്െയ്ാത്.സമയത്കു.
ബോ്രാലകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.വരകുമാനകം.ലഭതിക്ാനകുള്ള.സാധ്യത്രളകുണ്്..
എന്നാൽ.ബോവതനകം.ലഭതിക്കുന്ന.ന്താഴതിൽന്െയ്കുന്നവർക്്.അത്ര.
ന്മാരകു.സാഹെര്യമതില്..[10]

ഇത്.വളന്ര.പ്്രധാനന്പ്ട്ട.ഒരകു.വസ്തകുതയാണ്..ബോവതനകം.ഉറപ്കു.
നൽ്രകുന്ന.ന്താഴതിൽ.ന്െയ്തകു.ധാരാളകം.്രണമകുണ്ാക്ാന്മന്നത്.
ന്്രാതകുബോവയകുള്ള.ഒരകു.മതിഥ്യാധാരണയാണ്..അതതിന്.്രല.്രാരണ
ങ്ങളകുണ്്.

നതിങ്ങൾക്്.ഒരകു.�തിസതിനസ്തിൽ.ഉടമസ്ാവ്രാശമതില്ാത്.സാഹ.
െര്യത്തിൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.ന്താഴതിലതിന്റെ.ഭാഗമായതി.ന്െലവഴതിക്കുന്ന.
ഊർജവകുകം.സമയവകുകം.ലഭതിക്കുന്ന. പ്്രതതിെലവകുമായതി.്രരസ്്രരകം.
�ന്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നകു..മാസശമ്പളബോമാ.മണതിക്ൂറകു്രൾക്കു.ബോവതനബോമാ.
ലഭതിക്കുന്ന. ഒട്ടകുമതിക്. ന്താഴതിലകു്രന്ള. സകം�ന്തിച്കുകം. ഇന്താരകു.
വസ്തകുതയാണ്..അഭതിഭാഷ്രരകുകം.ഭതിഷഗ്വരന്മാരകുന്മല്ാകം.ഇത്ര
ത്തിൽ.തങ്ങൾ.ഇട്രാടകു്രാർക്കുബോവണ്തി.ന്െലവാക്കുന്ന.സമയ
ത്തിനകുകം.ഊർജത്തിനകുകം.മൂല്യകം.്രല്പതിച്കു.പ്്രതതിെലകം.്രറ്കുന്നവരാണ്.

�തിസതിനസതിൽ.ഉടമസ്ാവ്രാശമതില്ാത്,.മാസശമ്പളവകുകം.ബോവത.
നവകുകം.വാങ്ങതി.ജീവതിക്കുന്ന.ഒരകു.വ്യക്തതിക്്.അയാൾ.ഉറങ്ങകു.ബോമ്പാബോഴാ.
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വതിപ്ശമതിക്കുബോമ്പാബോഴാ.വരകുമാനകം.ലഭതിക്കുന്നതില്..ന്താഴതിലതിൽ.നതിന്ന്.
വതിരമതിക്കുബോമ്പാൾ.അയാളകുന്ട.വരകുമാനകം.നതിലയ്ക്കകുന്നകു..അയാൾ.
അവധതിയാബോഘാഷതിക്കുബോമ്പാഴകുകം.വരകുമാനമതില്ാത്.അവസ്യാണ്.

.അതതിസമ്പന്നരായതിത്ീരകുന്ന.ഭതിഷഗ്വരന്മാർ.തങ്ങളകുന്ട.ന്താഴതിൽ.
ഒരകു.�തിസതിനസതിന്.സമാനമായതി.മകുബോന്നാട്ടകു.ന്്രാണ്കുബോ്രാ്രകുന്നതകു
ന്്രാണ്ാണ്.അത്രന്മാരകു.ബോനട്ടകം.ധ്രവരതിക്ാൻ.്രഴതിയകുന്നത്..
അവർ. ആശകു്രപ്തതിയതിൽ. ബോജാലതിന്െയ്കുന്നതതിനകു. ്രകുറബോമ. സ്വ്തകം.
വീടകു്രളതിലകുകം.ലേതിനതിക്കു്രളതിലകുകം.ബോരാഗതി്രന്ള.െതി്രതിത്സതിച്്.അധതി്ര
വരകുമാനമകുണ്ാക്കുന്നകു.. അത്രത്തിൽ. സ്വ്രാര്യപ്്രാക്ടീസ്. നട
ത്കുന്നവർ.ഒരകു.സകംരകംഭമായതി.അതതിന്ന.വളർത്തിന്യടകുക്കു്രയകുകം.
്രൂടകുതൽ.ഉ്രബോഭാക്താക്ന്ള.തങ്ങളതിബോലക്്.ആ്രർഷതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നകു..അവർ.സ്വ്തമായതി.്രകുതതിയ.ഒരകു.ന്മഡതിക്ൽ.ഉ്ര്രര
ണബോമാ.പ്്രബോത്യ്ര.െതി്രതിത്സാരീതതിബോയാ.വതി്രസതിപ്തിക്കു്രയകുകം.�ൗദ്തി്ര.
സ്വത്വ്രാശന്മന്ന.ആശയകം.പ്്രാവർത്തി്രമാക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു.

ഇതതിനകു. ്രട്രവതിരകുദ്മായതി,. നതിങ്ങന്ളാരകു. സ്ാ്രനത്തിബോനാ.
വ്യക്തതിബോക്ാ.ബോവണ്തി.ബോജാലതിന്െയ്കുബോമ്പാൾ.ആ.സ്ാ്രനത്തിന്റെ.
ഉടമയാണ്.ഉത്രവാദതിത്വങ്ങളകുകം.നട്സാധ്യതയകുന്മാന്ക്.ഏന്റ്.
ടകുക്കുന്നത്..ഉത്്രന്നത്തിന്റെ.�ൗദ്തി്രാവ്രാശവകുകം.സ്ാ്രനത്തി
ന്റെ.ഉടമസ്ാവ്രാശവകുന്മാന്ക്.ആ.വ്യക്തതിയകുന്ട.ബോ്രരതിലായതി
രതിക്കുകം..അവതിന്ട.ബോജാലതിന്െയ്കുന്ന.ന്താഴതിലാളതിക്്.ഒരകു.്രരതിധതിയതിൽ.
്രവതിഞ്.്രണകം.ഒരതിക്ലകുകം.ലഭതിക്തില്..അവർക്ാവശ്യമായ.ബോസവനകം.
ലഭതിക്കു.ന്നതതിനകുബോവണ്തി,.ന്താഴതിലാളതിക്്.ന്്രാടകുബോക്ണ്.ഏറ്വകുകം.
്രകുറഞ്.ബോവതനകം.മാപ്തബോമ.അവർ.നൽ്രകു്രയകുള്ളൂ..താരതബോമ്യന.
ഒരകു.വലതിയ.തകു്ര.ബോവതനമായതി.ലഭതിച്ാൽബോ്രാലകുകം.അതകു്രബോയാ
ഗതിച്്.നതിങ്ങൾക്്.ഒരകു.സമ്പന്നനാ്രാൻ.്രഴതിയതില്..്രാരണകം.ന്താഴതി.
ലതിൽനതിന്ന്.വതിരമതിക്കുബോമ്പാൾ.നതിങ്ങളകുന്ട.വരകുമാനസാധ്യത.അട
യകുന്നകു..[78]

ഒരകു.സ്ാ്രനത്തിന്റെ.ഓഹരതിയകുടമയാന്ണങ്തിൽ.നതിങ്ങൾക്്.
അതതിൽനതിന്ന്.ലാഭകം.ബോനടാകം..ഒരകു.സ്ാ്രനകം.ബോ�ാണ്്,.്രടപ്പ്തകം.
മകുതലായവവഴതി.ആവശ്യമായ.്രണകം.സ്വരൂ്രതിക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ,.
അതതിൽ.എല്ായബ്ോ്രാഴകുകം.ഒരകു.നട്സാധ്യത.ഉണ്ാ്രകുകം..നതിങ്ങൾക്്.
ഓഹരതി്രളതിന്ലാന്നകുകംതന്ന്ന.ഉടമസ്ാവ്രാശകം.ഇന്ല്ങ്തിൽ.അധതി
്രവരകുമാനത്തിനകുള്ള.വാതതിലകു്രൾ.അടയകു്രയാണ്.ന്െയ്കുന്നത്.

ഒരകു.�തിസതിനസ്തിൽ.ഓഹരതി.സ്വ്തമാക്ാനകുള്ള.്രഴതിവ്.നതിങ്ങൾ.
ബോനബോടണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..ഓഹരതിവതി്രണതിയതിൽനതിന്ന്.്രമ്പനതി.ഓഹരതി.
്രൾ.വാങ്ങതി.ന്െറതിയ.രീതതിയതിലകുള്ള.ഉടമസ്ാവ്രാശകം.നതിങ്ങൾക്കു.
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സ്വ്തമാക്ാകം..നതിങ്ങൾക്കു.സ്വ്തമാന്യാരകു.�തിസതിനസ്.സ്ാ്ര
നമകുന്ണ്ങ്തിൽ.അത്.ഏറ്വകുകം.ഉെതിതമാ്രകുകം..�തിസതിനസ്തിൽ.ഉടമ.
സ്ാവ്രാശമകുണ്ായതിരതിക്കു്രന്യന്നത്.സമ്പത്്.സ്വരൂ്രതിക്കുന്ന
തതിൽ.വളന്ര.പ്്രധാനമാണ്..[10]

സമ്പന്നരാ്രകുന്നതതിൽ. ഭൂരതിഭാഗകം. ബോ്രരകുകം. ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.
ഘട്ടത്തിൽ.ഒരകു.ഉത്്രന്നബോമാ.�തിസതിനബോസാ.�ൗദ്തി്രസ്വബോത്ാ.
സ്വ്തകം.ഉടമസ്തയതിൽ.ഉണ്ായതിരകുന്നവരായതിരതിക്കുകം..സാബോങ്തതി്ര.
വതിദ്യ.അടതിസ്ാനമാക്തിയ.്രമ്പനതിയാന്ണങ്തിൽ.ബോസ്റാക്്.ഓ്ര്ഷൻ
സതിലൂന്ട.ഉടമസ്ാവ്രാശകം.ബോനടാൻ.്രഴതിയകുകം..അത്.നന്ല്ാരകു.
തകുടക്മായതിരതിക്കുകം.

നതിങ്ങൾ. സ്വ്തമായതി. ഒരകു. ്രമ്പനതി. തകുടങ്ങകു്രബോയാ. മന്റ്ാരകു.
്രമ്പനതിയതിൽ.നതിബോക്്രകം.നടത്കു്രബോയാ.ന്െയ്താൽ.അവതിശ്വസനീ.
യമായ.രീതതിയതിൽ.സമ്പത്കു.ബോനടാകം..നതിബോക്്രസ്ാ്രനങ്ങൾ.ഓഹ.
രതി്രൾ.വാങ്ങകുന്നകു..സമ്പത്്.സമാഹരതിക്കുന്നതതിനകുള്ള.ശരതിയായ.
മാർഗകം.ഇതാണ്..മാസശമ്പളബോമാ.ദതിവസക്ൂലതിബോയാ.ലഭതിക്കുന്ന.
ബോജാലതിയതിൽനതിന്ന്.സമ്പത്കുണ്ാക്ാൻ.സാധ്യമല്..[78]

1 ....1,000 .................. . ...........10,000

ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.
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നിങ്ങ ളകുന്� സംരംഭന്ത്ത ഉന്തിയിന്ലത്തിക്കുക 

ഏതകു.സകംരകംഭവകുകം.മകുബോന്നാട്ടകു.്രകുതതിക്കുന്നതതിന്.വതിവതിധ.ഉബോത്ാ
ല്രങ്ങൾ.ആവശ്യമാണ്..ഭാഗ്യവശാൽ.നാകം.ജീവതിക്കുന്ന.്രാലഘ
ട്ടത്തിൽ. ആർക്കുകം. ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ. അനായാസകം. ലഭതിക്കുകം..
്രലർപ്തില്ാത്.�ൗദ്തി്ര.ജതിജ്ാസയ്ക്കകു.ലഭതിക്കുന്ന.സാമ്പത്തി്ര.
ബോനട്ടങ്ങൾ.മകുൻ്രാലഘട്ടങ്ങളതിൽ.ലഭതിച്തിരകുന്നതതിന്നക്ാൾ.അധതി്ര.
മാണ്..[11].നതിങ്ങളകുന്ട.�ൗദ്തി്ര.ജതിജ്ാസന്യ.്രതി്തകുടരകുന്നതകു.
വഴതി.ഔബോദ്യാഗതി്രജീവതിതത്തിന്റെ.അടതിത്റ.പ്്ര�ലമാ്രകുകം..്രണ
മകുണ്ാക്ാൻബോവണ്തി.മാപ്തകം.നതിങ്ങൾക്തിട്മല്ാത്.ബോജാലതി.ഒരതി
ക്ലകുകം.ന്െയ്രകുത്..[11]

നതിങ്ങൾക്കു. മാപ്തബോമാ. അന്ല്ങ്തിൽ. വളന്രക്കുറച്കു. ബോ്രർക്്.
മാപ്തബോമാ.സ്വ്തമായകുള്ള.അറതിവ്.നതിങ്ങളകുന്ട.വതിബോനാദവൃത്തിയതിൽ.
നതിബോന്നാ. അഭതിരകുെതിയതിൽനതിബോന്നാ. ആയതിരതിക്കുകം. ്രതിറവതിന്യടകുക്കു.
ന്നത.്.നതിങ്ങളകുന്ട.�ൗദ്തി്ര.ജതിജ്ാസയകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ട.വതിബോനാദ.
വൃത്തി്രളകുന്ണ്ങ്തിൽ.അത്.നതിങ്ങൾക്്.ഇത്രത്തിൽ.വതി്രസതിപ്തി.
ന്ച്ടകുക്ാകം..[1]

ഇബോപ്ാൾ.നതിങ്ങന്ള.സബോ്താഷതിപ്തിക്കുന്ന.ഒരകു.്രാര്യകം.ഭാവതിയതിൽ.
മകുഷതിപ്തിക്കുന്നതായതിത്ീരകുന്മങ്തിൽ.പ്ശദ്തിബോക്ണ്തകുണ്.്.നതിങ്ങൾക്്.
സ്ായതിയായ.സബോ്താഷകം.നല്്രകുന്നതാബോണാ.പ്്രസ്തകുത.പ്്രവൃത്തി
ന്യന്ന്..നതിരീക്തിക്കു്ര. .........

ഞാൻ.ഏതകു.്രാര്യകം.ന്െയ്താലകുകം.അതതിൽനതിന്ന്.ലഭതിക്കുന്ന.
മനസ്തിന്റെ.തൃ്ര്തതിക്കുബോവണ്തി.മാപ്തമാണ്.അതതിബോലർന്പ്ടകുന്നത്..
്രലയകുന്ട.അബോന്രകം.നതിർവെനങ്ങളതിൽ.ഒന്ന്.ഇതാണ്..�തിസതിനസ്,.
വ്യായാമകം,.പ്്രണയകം,.സൗഹൃദകം.തകുടങ്ങതി.എല്ാറ്തിലകുകം.ഈന്യാരകു.
മൗലതി്രതത്്വകം.്രതി്തകുടർന്നാൽ.ജീവതിതകം.അർത്ഥവത്ാ്രകുകം..വതിബോരാ.
ധാഭാസന്മന്നകു.്രറയന്ട്ട,.നതിങ്ങൾ.ന്െയ്കുന്ന.ഓബോരാ.പ്്രവൃത്തിയകുകം.
അതതിൽനതിന്ന്.ലഭതിക്കുന്ന.സായൂജ്യത്തിനകുബോവണ്തി.മാപ്തമാ്രകുബോമ്പാൾ,.
നതിങ്ങളകുന്ട. ഏറ്വകുകം. ഉൽക്ൃട്മായ. സൃട്തിയായതി. അത്. രൂ്രാ.
്തരന്പ്ടകുകം..ഉദാഹരണത്തിന്,.നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രവൃത്തി്രളകുന്ട.ഏ്ര.
ലക്്യകം. ്രണമകുണ്ാക്കു്രയാണ്. എന്നതിരതിക്ന്ട്ട,. ജീവതിതത്തിൽ.
വതിജയതിച്വരകുന്ട. ്രൂട്ടത്തിൽ. നതിങ്ങളകുന്ട. ബോ്രരകു. തീർച്യായകുകം.
ഉണ്ാ്രകുകം.
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ഞാൻ.ഏറ്വകുകം.്രകുറച്കു.മാപ്തകം.്രഠതിനാധ്വാനകം.ന്െയ്കു്രയകുകം.
വളന്രക്കുറച്കു.മാപ്തകം.ഭാവതിന്യക്കുറതിച്്.ആശങ്ന്പ്ടകു്രയകുകം.ന്െയ്ത.
വർഷമാണ്,.ഏറ്വകുമധതി്രകം.സമ്പത്്.എനതിക്്.ബോനടാൻ.്രഴതി.ഞ്ത്..
ആ. സമയത്കു. ഞാൻ. ന്െയ്ത. ്രാര്യങ്ങന്ളല്ാകം. ബോനരബോമ്പാക്്.
ബോ്രാന്ല.രസ്രരമായവയായതിരകുന്നകു..അന്ന്.മറ്കുള്ളവരകുന്ട.ബോൊദ്യ
ങ്ങൾക്കുള്ള.എന്റെ.മറകു്രടതി,.“ഞാൻ.ബോജാലതിയതിൽനതിന്ന്.വതിരമതിച്കു,.
ഇബോപ്ാൾ.ഞാൻ.ബോജാലതിന്െയ്കുന്നതില്’'.എന്നായതിരകുന്നകു..എന്റെ.ജീവതിത.
ത്തിന്ല. ഏറ്വകുകം. പ്്രധാനന്പ്ട്ടതകുകം. മൂല്യബോമറതിയതകുമായ. ്രദ്തതി.
ആ.സമയത്ാണ്.്രൂർത്തിയാക്തിയത്..ഇതര.ഉബോദേശ്യങ്ങളതില്ാന്ത.
എനതിക്്.ന്െബോയ്ണ്തിയതിരകുന്ന.്രാര്യങ്ങൾ.അവയതിൽനതിന്ന്.ലഭതി.ക്കുന്ന.
സകംതൃ്ര്തതിക്കുബോവണ്തി.മാപ്തകം.ന്െയ്തബോപ്ാൾ,.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്.െലകം.
ലഭതിച്കു..[74]

ഒരകു.പ്്രബോത്യ്ര.്രാര്യബോത്ാട്.നതിങ്ങൾക്്.താത്്രര്യകം.്രകുറവാന്ണ.
ങ്തിൽ,.അതതിന്നക്കുറതിച്കു.്രൂടകുതൽ.െതി്തതിക്ാനകുകം.അതതിനകു.സമയകം.
ന്െലവഴതിക്ാനകുകം.നതിങ്ങൾ.ന്മനന്ക്ടതില്..അങ്ങന്ന.താത്്രര്യകം.
്രകുറഞ്.്രാര്യങ്ങൾ.വളന്ര.സ്വാഭാവതി്രമായ.രീതതിയതിലായതിരതിക്കുകം.
നതിങ്ങൾ.ന്െയ്തകുതീർക്കുന്നത്..ഇതതിനകു.വതി്രരീതമായതി.ഒരകു.പ്്രവൃ.
ത്തിയതിൽനതിന്ന്.നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിക്കുന്ന.മനഃസകംതൃ്ര്തതിക്കുബോവണ്തി.
യാണ്.അത്.ന്െയ്കുന്നന്തങ്തിൽ.നതിങ്ങളാലാ്രകു.ന്നവതിധകം,.ഏറ്വകുകം.
മതി്രച്.രീതതിയതിൽതന്ന്ന.അത്.ന്െയ്തകുതീർക്കുകം..തതി്രഞ്.ആത്മ.
സമർപ്ണബോത്ാന്ടയായതിരതിക്കുകം.ആ.ദൗത്യകം.നതിർവഹതിക്ന്പ്ടകു
ന്നത്..നതിങ്ങൾ.്രൂർത്ീ്രരതിച്.ദൗത്യകം.ഉന്നതനതിലവാരകം.്രകുലർത്കു.
ന്നതായതി.മറ്കുള്ളവർ.വതിലയതിരകുത്കുകം..[1]

ന്താഴതിൽരകംഗത്കു.തരകംഗമായതി.മാറതിയ.്രകുതതിയ.പ്്രവണത്രൾക്്.
്രതിറന്്ര.ബോ്രാ്രാന്ത.നതിങ്ങളകുന്ട.�ൗദ്തി്ര.ജതിജ്ാസന്യ.മാപ്തകം.
്രതി്തകുടരകു്രയാണ്.ഉത്മകം..സമൂഹത്തിനകു.വളന്ര.ആവശ്യമായ.
ബോസവനങ്ങബോളാ.സാമപ്ഗതി്രബോളാ.നൽ്രകുന്നതതിന്.നതിങ്ങളകുന്ട.�ൗദ്തി്ര.
ജതിജ്ാസ.പ്്രബോയാജനന്പ്ടകുത്ാൻ.സാധതിക്കുന്മങ്തിൽ,.അർഹതിക്കു.
ന്നതതിന്നക്ാൾ.്രൂടകുതൽ.പ്്രതതിെലകം.നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിക്കുകം.[3].

നതിങ്ങളകുന്ട.അനതിതരസാധാരണമായ.്രഴതിവകു്രൾ.മതിക്വാറകുകം.
മന്റ്ാരാന്ള. ്രരതിശീലനകം. നൽ്രതി. ്രഠതിപ്തിന്ച്ടകുക്ാൻ. സാധതിക്ാ
ത്തായതിരതിക്കുകം..അത്രത്തിൽ.മന്റ്ാരാന്ള.എളകുപ്കം.്രരതിശീലതി
പ്തി.ന്ച്ടകുക്ാവകുന്ന. ്രഴതിവകു്രളാണ്. നതിങ്ങൾക്കുമകുള്ളന്തങ്തിൽ,.
അങ്ങന്ന.്രരതിശീലനകം.സതിദ്തിച്.മന്റ്ാരാന്ള.നതിങ്ങളകുന്ട.സ്ാന
ബോത്ക്്.എളകുപ്ത്തിൽ.നതിയമതിക്ാകം..്ര്രരക്ാന്ര.എളകുപ്കം.ലഭതി
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ക്കുന്ന. ഒരകു. ന്താഴതിലാണ്. നതിങ്ങൾ. ന്െയ്കുന്നന്തങ്തിൽ,. ്രനത്.
പ്്രതതി.െലകം.നൽ്രതി.നതിങ്ങന്ള.അവതിന്ട.തകുടരാൻ.അനകുവദതിബോക്ണ്.
ആവശ്യമതില്.. ഒരകു. പ്്രബോത്യ്ര. ധവദഗ്ധ്യത്തിനകു. വതി്രണതിയതിൽ.
ഉയർന്ന.ആവശ്യ്രതയകുന്ണ്ങ്തിൽ,.മറ്്.ഉബോദ്യാഗാർത്ഥതി്രൾ.അവ.
രകുന്ട.്രഴതിവകു്രൾ.ഉ്രബോയാഗതിച്്.എങ്ങന്ന.വരകുമാനമകുണ്ാക്കു.ന്മന്ന്.
്രന്ണ്ത്കുന്നതതിനകു.മകുമ്പായതി.നതിങ്ങൾ.അവസരത്തിന്നാത്കുയ
ബോരണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..[1]

ഒരകു.പ്്രബോത്യ്ര.ധവദഗ്ധ്യകം.വതി്രസതിപ്തിന്ച്ടകുക്ാൻ..
നതിങ്ങൾക്കു.്രരതിശീലനകം.നല്്രാൻ.്രഴതിയകുന്മങ്തിൽ,.തീർച്യായകുകം.
ഒരകു.്രമ്പ്യൂട്ടറതിന്ന.അബോത.ബോമഖ്ലയതിൽ.്രരതിശീലതിപ്തിക്ാൻ..
അവർക്കു.്രഴതിയകുകം. ........

സമൂഹത്തിന്.അ്ത്യ്താബോ്രക്തിതമായതകുകം.എന്നാൽ.അനായാസകം.
ലഭതിക്ാനതിടയതില്ാത്തകുമായ.ഒരകു.ബോസവനകം.തകുടർച്യായതി.നൽ
്രതിന്്രാണ്്.നതിങ്ങൾക്കു.വരകുമാനമകുണ്ാക്ാകം..്രലരകുന്ടയകുകം.ധാരണ.
്രണമകുണ്ാക്ാനകുള്ള.്രഴതിവ്.ഏന്തങ്തിലകുകം.വതിദ്യാഭ്യാസസ്ാ്രന
ത്തിൽ.ബോെർന്നകു.്രഠതിച്ാൽ.ബോനടതിന്യടകുക്ാവകുന്ന.ഒന്നാണ്.എന്നാണ്..
എന്നാൽ.യഥാർത്ഥത്തിൽ.്രരതിശീലനകംന്്രാണ്്.ബോനടാൻ.്രഴതി.യകുന്ന.
ഒന്നല്.അത്..[1]

സമൂഹത്തിന്.വളന്ര.ആവശ്യമായതകുകം.എന്നാൽ.എങ്ങന്ന.
മതതിയായ.അളവതിൽ.ലഭതിക്കുന്മന്ന്.ധാരണയതില്ാത്തകുമായ.ഒരകു.
ഉത്്രന്നബോമാ.ബോസവനബോമാ.ഏതാന്ണന്ന്.നതിങ്ങൾതന്ന്ന.്രന്ണ്ത്കു്ര..
ഉ്രബോഭാക്താക്ളകുന്ട. ആവശ്യകം. നതിറബോവറ്ാൻ. തക്വതിധകം. അത്.
വാണതിജ്യാടതിസ്ാനത്തിൽ.നതിർമതിക്കു്രയകുകം.ഗകുണനതിലവാരകം.ഉറപ്കു.
വരകുത്കു്രയകുകം. ന്െയ്ണകം.. ്രണമകുണ്ാക്കു്രന്യന്ന. ലക്്യത്തി
ന്ലത്കുന്നതതിനകു.മകുമ്പകുള്ള.പ്്രധാന.ന്വല്കുവതിളതി്രൾ.ഇവയാണ്.

സമൂഹത്തിന്.ആവശ്യമായതകുകം.എന്നാൽ.എളകുപ്കം.ലഭതിക്ാൻ.
ഇടയതില്ാത്തകുമായ. ഉത്്രന്നബോമാ. ബോസവനബോമാ. ഏതാന്ണന്ന്.
്രന്ണ്ത്കു്ര.ന്വല്കുവതിളതിയാണ്..

എന്നാൽ.തലമകുറ്രളതിൽനതിന്ന്.തലമകുറ്രളതിബോലക്്.പ്്രസ്തകുത..
ധവദഗ്ധ്യകം.ധ്രമാറന്പ്ട്ടകുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്നകു..അടതിക്ടതി.മാറ്ങ്ങൾ.
സകംഭവതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്ന.ബോമഖ്ലയായതതിനാൽ,.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യാ
രകംഗത്്.ഏറ്വകുകം.്രകുതതിയ.്രഴതിവകു്രളകുകം.ധന്രകുണ്യവകുകം.സ്വ്തമായകു
ള്ളവന്ര.ആവശ്യമായതിവരകുന്നകു..

.......
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64./.നോൽ രേികാന്ിടറെ ജീേിതേിജയെര്യകൾ

ബോലാ്രത്തിൽ.്രകുതകുതായതി.ഉരകുത്തിരതിഞ്കു.വരകുന്ന.ന്താഴതിൽസാ
ദ്്യ.ത്രൾക്നകുസരതിച്്.ആവശ്യമായ.ധവദഗ്ധ്യകം.ബോനടതിന്യടകുക്കു
്രയകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.അവസരത്തിനായതി.്രാത്തിരതിക്കു്രയകുകം.ബോവണകം..
ആ.ഇടബോവളയതിൽ.ട്വതിറ്ർ,.യകു.ട്യൂ�്.മകുതലായ.ഇൻറ്ർന്നറ്്.ബോസവ.
നങ്ങൾ.ഉ്രബോയാഗതിച്്.സ്വ്തമാന്യാരകു.പ്�ാൻഡ്.വതി്രസതിപ്തിക്കു്ര..
പ്്രസ്തകുത.ബോമഖ്ലയതിൽ.സ്വ്തമാന്യാരകു.ബോമൽവതിലാസകം.ഉണ്ാക്തി
ന്യടകുക്കു്രയകുകം.അബോതാന്ടാപ്കം.്രകുറന്ച്ാന്ക്.്രരാജയസാദ്്യ
ത്രൾ.ഏന്റ്.ടകുക്കു്രയകുകം.ബോവണകം..മതി്രച്.അവസരങ്ങൾ.ലഭതിക്കു
ബോമ്പാൾ,.നതിങ്ങൾക്കു.നവമാധ്യമകം.എന്ന.ഉബോത്ാല്രത്തിൽനതിന്ന്.
ആർജ്തിന്ച്.ടകുത്.്രരകുത്കുമായതി.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രാൻ.സാധതിക്കുകം...
നതിങ്ങൾക്കു.്രതിട്ടാവകുന്നതതിൽവച്്.ഏറ്വകുകം.്രരകുത്കുറ്.ഉബോത്ാല
്രമായതിരതിക്കുകം.അത്.

ഉബോത്ാല്രങ്ങന്ള.മൂന്ന്.വതിഭാഗങ്ങളായതി.തരകം.തതിരതിക്ാകം:

ന്താഴിൽ: ന്താഴതിലാളതി്രൾ.നതിങ്ങളകുന്ട.നതിർബോദശപ്്ര്രാരകം,.നതിങ്ങ
ളകുന്ട.്രീഴതിൽ.ബോജാലതിന്െയ്കുന്നകു..�തിസതിനസ്തിൽ.ഉ്രബോയാഗതി.ക്കുന്ന.
ഏറ്വകുകം.്രഴക്ബോമറതിയ.ഉബോത്ാല്രകം.ന്താഴതിൽതന്ന്നയാണ്..എന്നാൽ.
ഇന്ന്.ന്താഴതിലതിന്ന.ഒരകു.്രരതിധതിക്പ്കുറകം.ആപ്ശയതിക്കു.ന്നത്.ആശാ
സ്യമായ. പ്്രവണതയല്.. [1]. നതിങ്ങൾ. ഉ്രബോയാഗതിക്കുന്ന.തതിൽവച്്.
ഏറ്വകുകം.ബോമാശകം.ഉബോത്ാല്രകം.ഇതാന്ണന്ന.നതില്രാടതിൽ.ഞാൻ.
ഉറച്കുനതിൽക്കുന്നകു..ന്താഴതിലാളതി്രന്ള.നതിയപ്്തതിക്കുന്നതകുകം.അവരകുന്ട.
ആവശ്യങ്ങൾ. നതിറബോവറ്കുന്നതകുന്മാന്ക്. വളന്ര. �കുദ്തിമകുട്ടകുള്ള.
ബോജാലതിയാണ്..അതതിന്.മതി്രച്.ബോനതൃ്രാടവകം.ആവശ്യമാണ്..ന്താഴതി.
ലാളതി്രളകുന്ട.്രലഹങ്ങൾ.തീർക്കുന്നതകുകം.അവരകുന്ട.അ്ത.മതില്ാത്.
ആവശ്യങ്ങൾ.നതിറബോവറ്കുന്നതകുന്മാന്ക്.വതിഷമകം്രതിടതിച്.ബോജാലതിയാണ്..
[78]

മൂലധനം:.ഒരകു.സകംരകംഭ്രന്നന്ന.നതിലയതിൽ.ഓബോരാ.തവണയകുകം.
നതിങ്ങൾ.തീരകുമാനന്മടകുക്കുബോമ്പാൾ.്രണമകു്രബോയാഗതിച്്.ആ.തീരകു
മാനത്തിന്റെ.അന്തരെലങ്ങളകുന്ട.വ്യാ്ര്തതി.വർധതിപ്തിക്കു്രയാണ്.
ന്െയ്കുന്നത്.[1].മൂലധനന്മന്നത്.തതി്രച്കുകം.സങ്ീർണമായതകുകം.ഉ്ര.
ബോയാഗതിക്കുബോമ്പാൾ.അതീവജാഗരൂ്രതയകുകം.ആവശ്യമായ.ഉബോത്ാ..
ല്രമാണ്.. അത്. ആധകുനതി്രതയകുമായതി. ്രൂടകുതൽ. ബോെർന്നകു..
നതിൽക്കുന്നകു..്രഴതിഞ്.നൂറ്ാണ്തിൽ.ഏറ്വകുകം.പ്്ര�ലമായതി.നതിലനതി
ന്നതകുകം. അതതിസമ്പന്നരാ്രകുന്നതതിനകുബോവണ്തി. ആളകു്രൾ. വ്യാ്ര്ര.
മായതി.ഉ്രബോയാഗതിച്തകുകം.മൂലധനന്ത്യാണ്.
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ബോമൽപ്റഞ്.പ്്രസ്താവന.ശരതിയാബോണാ.എന്നറതിയാൻ.ബോലാ്ര.
ത്തിന്ല.ഏറ്വകുകം.ധനവാന്മാരായവർ.എങ്ങന്ന.്രണമകുണ്ാക്തി.
എന്ന്.അവബോലാ്രനകം.ന്െയ്താൽ.മതതി..സാധാരണയായതി.രാജ്യ
ത്തിന്റെ. സമ്പദ്.വ്യവസ്യതിൽ. നതിർണായ്ര്രങ്്.. വഹതിക്കുന്ന.
�ാങ്ർമാരകുന്ടയകുകം.രാപ്ട്ീയ.അരാജ്രത്വകം.നടമാടകു്രയകുകം.അഴതിമതതി.
ന്്രാടതി്രകുത്തി. വാഴകു്രയകുകം. ന്െയ്കുന്ന. രാജ്യങ്ങളതിന്ല. രാപ്ട്ീയ.
ബോനതാക്ളകുന്ടയകുകം. ധ്ര്രളതിൽ. സമ്പത്്. ്രകുമതിഞ്കു്രൂടകുന്നകു..
െകുരകുക്ത്തിൽ. ധനകം. ്രൂടകുതൽ. ധ്ര്രാര്യകം. ന്െയ്കുന്നവരകുന്ട.
ധ്രയതിൽതന്ന്നയാണ്.ആത്യ്തതി്രമായതി.അത്.വന്നകുബോെരകുന്നത്..
സാബോങ്തതി്രവതിദ്യ.അടതിസ്ാനമാക്തിയകുള്ള.്രമ്പനതി്രൾ.ഒഴതിന്്ര,.
്രകുതതിയതകുകം.്രഴയതകുമായ.വലതിയ.്രമ്പനതി്രളകുന്ടന്യല്ാകം.തലപ്
ത്തിരതിക്കുന്ന.സതി.ഇ.ഒ.്രളകുന്ട.ബോജാലതി.അടതിസ്ാന്രരമായതി.സാമ്പ.
ത്തി്രവ്യയകം.നടത്കു്ര.എന്നതാണ്.

മൂലധനകം.അനായാസകം.വർധതിപ്തിക്ാൻ.സാധതിക്കുന്ന.ഒന്നാണ്..
അത്.മതി്രച്.രീതതിയതിൽ.ധ്ര്രാര്യകം.ന്െയ്കുന്നതതിൽ.നതിങ്ങൾ.നതി്രകു.
ണനാന്ണങ്തിൽ,. ്രൂടകുതൽ. ്രണവകുകം. ്രൂടകുതൽ. മൂലധനവകുകം.
നതിങ്ങളകുന്ട.ധ്രയതിൽ.എത്തിബോച്രകു്രയകുകം.്രൂടകുതൽ.ന്താഴതിലാളതി.
്രന്ള.നതിയപ്്തതിക്കുന്നതതിന്നക്ാൾ.അനായാസമായ.ബോജാലതിയാണ്.
ഇന്തന്ന്.ബോ�ാധ്യന്പ്ടകു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..[78]

ഏറ്വകുകം.ഒടകുവതിലന്ത്.ഉബോത്ാല്രകം.ഏറ്വകുകം.ആധകുനതി്രവകുകം.
്രൂടകുതൽ.ജനാധതി്രത്യ്രരവകുമാണ്.."ന്ചലവകുകൾ ആവർത്തിച്ചകു 
വരാനി�യാക്ാത്ത ഉത്പന്ങ്ങൾ’.എന്ന്.ന്്രാതകുബോവ.്രറയാകം..
്രകുസ്ത്രങ്ങൾ,.മാധ്യമങ്ങൾ,.െലച്തിപ്തങ്ങൾ,.ബോ്രാഡതിങ്.എന്നതിവ
ന്യല്ാകം.ഇതതിൽ.ഉൾന്പ്ടകുകം..മന്റ്ാരാളകുന്ട.അനകുവാദകം.ആവശ്യമതി.
ല്ാന്ത.ഉ്രബോയാഗതിക്ാൻ.്രഴതിയകുന്ന.ഉബോത്ാല്രങ്ങളകുന്ട.്രൂട്ടത്തിൽ.
ഏറ്വകുകം.പ്്ര�ലമായത്.ബോ്രാഡതിങ്ങാണ്..ഇതകു്രബോയാഗന്പ്ടകുത്ാൻ.
ഒരകു.്രമ്പ്യൂട്ടർ.മാപ്തബോമ.ആവശ്യമകുള്ളൂ..മന്റ്ാരാളകുന്ട.സമ്തകം.
ബോതബോടണ്.ആവശ്യമതില്..[1]

സമ്പന്നരകുകം.ദരതിപ്ദരകുകം.തമ്തിന്ലയകുകം.ശമ്പളകം.്രറ്കുന്ന.ജീവനക്ാരകുകം.
ദതിവസബോവതനത്തിനകു.ബോജാലതിന്െയ്കുന്ന.ന്താഴതിലാളതി്രളകുകം.തമ്തിന്ല
യകുകം.അ്തരകം.മറബോന്നക്കു്ര..ആധകുനതി്രയകുഗത്തിൽ.ഉബോത്ാല്രത്തി
ന്റെ.സഹായബോത്ാന്ടയകുകം.ഉബോത്ാല്രമതില്ാന്തയകുകം.മകുബോന്നാട്ടകു.
ബോ്രാ്രകുന്ന.സകംരകംഭങ്ങൾ.തമ്തിന്ല.വ്യത്യാസമാണ്.പ്്രധാനകം.

.......
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ഏറ്വകുകം.പ്്രധാനന്പ്ട്ട.ഉബോത്ാല്രകം.ന്െലവകു്രൾ.ആവർത്തിച്കു.
വരാനതിടയാക്ാത്.ഉത്്രന്നങ്ങളാണ്..ലഭ്യമായ.ഉബോത്ാല്രങ്ങ
ളതിൽ,.ഏറ്വകുകം.നൂതനകം.ഇതകുതന്ന്നയാണ്..്രഴതിഞ്കുബോ്രായ.്രകുറച്കു.
നൂറ്ാണ്കു്രൾക്കുള്ളതിലാണ്.ഇത്.്രടതി്രടതിയായതി.വതി്രസതിപ്തിക്ന്പ്
ട്ടത്..അച്ടതിയപ്്തത്തിന്റെ.്രണ്കു്രതിടതിത്ബോത്ാടകു്രൂടതിയാണ്.ഉബോത്ാ.
ല്രങ്ങളകുന്ട.െരതിപ്തത്തിൽ.ഒരകു.്രകുതതിയ.യകുഗകം.്രതിറവതിന്യടകു.ത്ത്..
വാർത്ാമാധ്യമങ്ങളകുന്ട. പ്്രബോക്്രണബോത്ാടകു്രൂന്ട. ഇതതിന്റെ.
വളർച്. ത്വരതിതഗതതി. പ്്രാ്രതിച്കു.. ഇറെർന്നറ്തിന്റെയകുകം. ബോ്രാഡതിങ്ങതി
ന്റെയകുകം.പ്ദകുതഗതതിയതിലകുള്ള.വതി്രാസകം.ഉബോത്ാല്ര.ങ്ങന്ള.നാട്രീയ.
മായ.ഒരകു.വഴതിത്തിരതിവതിൽ.എത്തിച്തിരതിക്കുന്നകു..മറ്കുള്ള.മനകുഷ്യരകു
ന്ടയകുകം.മറ്കുള്ളവരതിൽനതിന്ന്.ലഭതിക്കുന്ന.്രണത്തിന്റെയകുകം.സഹായ
മതില്ാന്ത.നതിങ്ങളകുന്ട.്രരതിപ്ശമത്തിന്റെ.െലങ്ങൾ.നകു്രരാകം.

നതിങ്ങൾ.ഇബോപ്ാൾ.വായതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്ന.ഈ.്രകുസ്ത്രകം.
ഒരകു.ഉബോത്ാല്രമായതി.വർത്തിക്കുന്നകു..അച്ടതിയകുന്ട.യകുഗത്തിനകു.
മകുമ്പാന്ണങ്തിൽ,.ഞാൻ.ഒരകു.പ്്രസകംഗശാലയതിൽ.ന്െന്നതിരകുന്ന്.ഓബോരാ.
രകുത്ബോരാടകുകം. വ്യക്തതി്രരമായതി. എനതിക്്. ്രറബോയണ്. ്രാര്യങ്ങൾ.
്രങ്കുവയ്.ബോക്ണ്തിവരകുമായതിരകുന്നകു..അത്രത്തിൽ.വളന്ര.െകുരകുക്കം.
ആളകു്രളതിബോലക്കു.മാപ്തകം.എന്റെ.ആശയങ്ങൾ.എത്തിബോച്രകു്രയകുകം.
അവതിന്ടത്ന്ന്ന.അതവസാനതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുമായതിരകുന്നകു..[78]

്രകുസ്ത്രങ്ങളകുകം.ഡതിജതിറ്ൽ.സബോങ്തങ്ങളകുന്മല്ാകം.ഉൾന്പ്ട്ട.നൂത.
നമായ.ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.ഉ്രബോയാഗതിച്ാണ്.ആധകുനതി്ര.്രാലന്ത്.
ബോ്രാടതി്രതതി്രന്ളല്ാകം.തങ്ങളകുന്ട.ബോനട്ടകം.സ്വ്തമാക്തിയത്..നമകുക്്.
മകുമ്പകുള്ള.തലമകുറ.സാമ്പത്തി്രമായതി.ഉയരകുന്നതതിന്.മൂലധനന്ത്
യാണ്.ആപ്ശയതിച്തിരകുന്നത്..വതിഖ്്യാത.നതിബോക്്ര്രനകുകം.ധനാഢ്യനകു
മായ.വാറൻ.�െറ്തിന്നബോപ്ാലകുള്ളവർ.ഈ.രീതതിയതി.ലാണ്.അവതി
ശ്വസനീയമായ.വതിധത്തിൽ.ധനവാന്മാരായത്.

എന്നാൽ.ഇതതിൽനതിന്ന്.തതി്രച്കുകം.വ്യത്യസ്തമായതി.ബോ്രാഡതിങ്ങകുകം.
നവമാധ്യമങ്ങളകുകം. ഉ്രബോയാഗതിച്ാണ്. ്രകുതതിയ. തലമകുറ. സമ്പത്്.
ധ്രവരതിക്കുന്നത.്.ദൃശ്യമാധ്യമബോമഖ്ലയതിന്ല.പ്്രമകുഖ്നായ.ബോജാ.ബോറാഗൻ...
അൻ്രത്.മതില്യൺ.ബോഡാളർ.മകുതൽ.നൂറകു.മതില്യൺ.ബോഡാളർ.വന്ര.
യാണ്.ഒരകു.വർഷകം.തന്റെ.ബോ്രാഡ്.്രാസ്റ്.പ്്രബോക്്രണത്തിൽ.നതിന്ന്.
സമ്പാദതിക്കുന്നത്..്ര്യകുഡീധ്ര.എന്നറതിയന്പ്ടകുന്ന.യകു.ട്യൂ�ർ.തന്റെ.
അനകു്രമമായ.സതിദ്തി്രളകു്രബോയാഗതിച്കു.്രരതിധതിയതില്ാത്.സമ്പത്കു.
ബോനടതിയതിട്ടകുണ്്..അബോദേഹത്തിന്റെ.സമ്പത്തിന്റെ.്രണക്കു്രൾ.എനതിക്്.
അജ്ാതമാണ്..എന്നതിരകുന്നാലകുകം.മാധ്യമങ്ങൾ.ഊഹാബോ്രാഹങ്ങൾ.
നടത്കുന്നതതിന്നക്ാന്ളാന്ക്.എപ്തബോയാ.മടങ്ങായതിരതിക്കുകം.അബോദേഹ.
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ത്തിന്റെ.യഥാർത്ഥ.വരകുമാനകം..ന്ജെ്.ന്�ബോസാസ്,.മാർക്്.സകുക്ർ.
�ർഗ്,.ലാറതി.ബോ്രജ്,.ന്സർജതി.പ്�തിൻ,.�തിൽ.ബോഗറ്്സ്,.സ്റീവ്.ബോജാ�്സ്.
തകുടങ്ങതി. വതിവതിധ. �തിസതിനസ്. സാപ്മാജ്യങ്ങളകുന്ട. ഉടമ്രന്ളല്ാകം.
ഉബോത്ാല്രങ്ങളതിൽ.ഒന്നായ.ബോ്രാഡതിങ്.ആണ്.തങ്ങളകുന്ട.അഭൂത.
്രൂർവമായ.വളർച്യ്ക്ക്.ഉ്രബോയാഗതിച്ത്..[78]

ആധകുനതി്രമായ.ഉബോത്ാല്രങ്ങന്ള.സകം�ന്തിച്.സകുപ്്രധാന.
വസ്തകുത. എന്്തന്നാൽ. അവ. ഉ്രബോയാഗതിക്കുന്നതതിനകു. മന്റ്ാ.രാ.
ളകുന്ട. സമ്തകം. ആവശ്യമതില്. എന്നതാണ്.. നതിങ്ങളകുന്ട. സകംരകംഭകം.
വതിജയത്തിന്ലത്തിക്ാൻ.ആധകുനതി്ര.ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.ആരകുന്ടയകുകം.
അനകുവാദത്തിനകു.്രാത്കുനതിൽക്ാന്ത.യബോഥട്കം.ഉ്രബോയാഗതിക്ാകം..
എന്നാൽ,.ന്താഴതിലകുകം.മൂലധനവകുന്മാന്ക്.നതിങ്ങളകുന്ട.ഇട്പ്്ര.്രാരകം.
ഉ്രബോയാഗതിക്കുന്നതതിന്.മന്റ്ാരാളകുന്ട.അനകുവാദകം.ആവശ്യമാണ്..
നതിബോക്്രകം.നടത്ാനകുകം.ഉത്്രാദനകം.വർധതിപ്തിക്ാനകുകം.ആവശ്യമായ.
മൂലധനകം.അവരകുന്ട.സമ്തപ്്ര്രാരകം.ലഭതിക്കു്രന്യന്നത്.�കുദ്തി
മകുട്ടകുള്ള.്രാര്യമാണ്.

ബോ്രാഡതിങ്,. ്രകുസ്.ത്രരെന,. ബോ്രാഡ്്രാസ്റ്. പ്്രബോക്്രണകം,..
ട്വീറ്തിങ്,.യകു.ട്യൂ�തിങ്.മകുതലായവന്യല്ാകം.മന്റ്ാരാളകുന്ട.അനകുവാദകം.
ആവശ്യമതില്ാത്വയാണ്.. അതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന. അവ. സമത്വ
ന്ത്യകുകം.തകുല്യ.അവസരങ്ങന്ളയകുകം.ബോപ്്രാത്സാഹതിപ്തിക്കുന്നകു..ഉബോത്ാ.
ല്രങ്ങൾ.ലഭ്യമാക്കുന്നതതിൽ.തകുല്യത.ഉറപ്കുവരകുത്ാൻ.ഇവ.സഹാ.
യതിച്തിട്ടകുണ്്..[78].ബോസാെ്റ്്.ന്വയർ.വതി്രസതിപ്തിക്കുന്ന.എല്ാവർക്കുകം.
ഇന്ന്.അവർ.നതിപ്ദയതിലായതിരതിക്കുബോമ്പാൾബോ്രാലകുകം.അവർക്കുബോവണ്തി.
വതിപ്ശമമതില്ാന്ത.ബോജാലതിന്െയ്കുന്ന.്രകം്ര്യൂട്ടറകു്രളകുന്ട.ഒരകു.്രൂട്ടകംത
ന്ന്നയകുണ്്..അവയ്ക്ക്.ആവശ്യമായ.നതിർബോദശങ്ങൾ.നല്്രതിക്ഴതിഞ്ാൽ.
നതിർദതിട്.ദൗത്യകം.അവ.നതിർവ്വഹതിച്തിരതിക്കുകം..[78]

നതിങ്ങളകുന്ട.സമയവകുകം.്രഴതിവകുകം.ഉ്രബോയാഗതിച്്.മന്റ്ാരാൾക്കുബോവണ്തി.
ബോജാലതിന്െയ്താൽ,.നതിങ്ങന്ളാരതിക്ലകുകം.ഒരകു.സമ്പന്നനാ്രതില്.

......

ഒരകു.മതി്രച്.സകംരകംഭ്രൻ.്രരമ്പരാഗത.ഉബോത്ാല്രമായ.ന്താഴതി.
ലതിന്ന.്രരമാവധതി.്രകുറച്കുമാപ്തകം.ആപ്ശയതിച്കു,.സ്വതപ്്തനായതി.തന്റെ.
ദൗത്യകം.്രൂർത്തിയാക്ണകം..നതിങ്ങൾക്കു.സ്വതപ്്തമായതി.തീരകുമാന.
ങ്ങന്ളടകുക്ാൻ.്രഴതിയകു്രയകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.ഉത്്രന്നങ്ങൾ.അന്ല്ങ്തിൽ.
ബോസവനങ്ങളകുന്ടബോമൽ. ്രൂർണ. ഉത്രവാദതിത്വകം. ഉണ്ായതിരതിക്കു.
്രയകുകം.ന്െയ്കുബോമ്പാൾ,.സകംരകംഭ്രത്വത്തിന്റെ.ഉദാത്.മാതൃ്രയായതി.
അത്.മാറകുകം..[10]
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മനകുഷ്യന്റെ.്രരതിണാമെരതിപ്തത്തിന്ല.ആദ്യഘട്ടത്തിൽ.ഉബോത്ാ
ല്രങ്ങൾ.ഒന്നകുകംതന്ന്ന.ലഭ്യമായതിരകുന്നതില്..ഉദാഹരണമായതി,.ഞാൻ.
നതിങ്ങൾക്കുബോവണ്തി. എട്ടകുമണതിക്ൂബോറാളകം. മരകം. മകുറതിക്കു്രബോയാ.
ന്വള്ളകം.ബോ്രാരകു്രബോയാ.ന്െയ്താൽ.ബോജാലതി.ന്െയ്തകുതീർക്ാന്ന
ടകുത്.സമയവകുകം.്രൂർത്ീ്രരതിച്.ബോജാലതിയകുന്ട.മൂല്യവകുകം.തകുല്യമാ
യതി.്രണക്ാക്ന്പ്ട്ടതിരകുന്നകു..എന്നാൽ.ഇന്ന്,.മൂലധനകം,.്രരസ്്രര.
സഹ്രരണകം,. സാബോങ്തതി്രവതിദ്യ,. ഉത്്രാദനക്മത. തകുടങ്ങതിയ.
അബോന്രകം. ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ. ലഭ്യമാണ്.. ഉബോത്ാല്രങ്ങളകുന്ട.
�ാഹകുല്യകം.ഈ.്രാലഘട്ടത്തിന്റെ.ഒരകു.പ്്രബോത്യ്രതയാണ്..ശാരീ
രതി്രാധ്വാനവകുകം.സമയവകുകം.്രരമാവധതി.്രകുറച്കു്രബോയാഗതിച്കു,.്രൂടകുതൽ.
െലവത്ായതി.ബോജാലതിന്െയ്കുവാൻ.ഒരകു.ന്താഴതിലാളതി.എന്ന.നതിലയതിൽ.
നതിങ്ങളകുകം.്രല.ഉബോത്ാല്രങ്ങന്ള.അവലകം�തിക്കുന്നകു.

ഉബോത്ാല്രങ്ങന്ള.െലപ്്രദമായകു്രബോയാഗതിക്കുന്ന.ഒരകു.ന്താഴതിലാളതി.
എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.അവ.തീന്ര.ഉ്രബോയാഗതിക്ാത്.ന്താഴതിലാളതിന്യ
ക്ാൾ.്രല.മടങ്ങ്.ഉത്്രാദനക്മത.്രൂടകുതലകുള്ളയാളായതിരതിക്കുകം..
ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.ഉ്രബോയാഗതിച്്.എളകുപ്കം.ബോജാലതി.തീർക്കുന്ന.ഒരകു.
ന്താഴതിലാളതിന്യ.സകം�ന്തിച്്.,.അയാൾ.ബോജാലതി.തീർക്ാന്നടകുത്.
സമയകം,.്രഠതിനാധ്വാനകം.എന്നതിവന്യക്ാൾ.പ്്രധാനകം.്രൂർത്ീ്ര.
രതിച്.ദൗത്യത്തിന്റെ.ഗകുണനതിലവാരമായതിരതിക്കുകം.

ബോ്രന്രടകുത്.ബോപ്്രാപ്ഗാമർമാന്രക്ാൾ.ആയതിരകം.മടങ്ങകു.വ്യക്തതി്രൾ.
ഇബോത.ബോമഖ്ലയതിൽ.ബോജാലതിന്െയ്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽബോ്രാലകുകം,..
അവർ.എല്ാവരകുകം.അകംഗീ്രരതിക്ന്പ്ടാന്തയകുകം.അറതിയന്പ്ടാന്തയകുകം.
ബോ്രാ്രകുന്നകു..ഇത്രത്തിൽ.പ്്രശസ്തരായവർക്്.ഉദാഹരണമാണ്..
@ID_AA_Carmack,@notch,.Satoshi.Nakamoto.തകുടങ്ങതിയവർ. .....

ഒരകു.മതി്രച്.ബോസാെ്റ്്.ന്വയർ.എൻജതിനീയർക്്.ബോ്രാഡതിങ്ങതിന്റെ.
സാദ്്യത്രൾ. ശരതിയായ. രീതതിയതിൽ. ഉ്രബോയാഗതിച്്. അയാളകുന്ട.
്രമ്പനതിക്്.ഏ്രബോദശകം.അഞ്ൂറ്.ബോ്രാടതി.ബോഡാളറതിന്റെന്യങ്തിലകുകം.
ലാഭമകുണ്ാക്തിന്ക്ാടകുക്ാൻ. സാധതിക്കുകം.. മതിടകുക്നായ. ഒരകു.
ബോസാെ്റ്്..ന്വയർ.എൻജതിനീയർക്കു.്ര്രരകം.്രത്്.എൻജതിനീയർമാർ.
്രത്കു.മടങ്ങകു.്രൂടകുതൽ.ബോജാലതിന്െയ്താലകുകം,.അവർ.ന്തറ്ായ.
രീതതി.്രതി്തകുടരകുന്നതകുന്്രാണ്കുകം.ന്തരന്ഞ്ടകുത്.ഉത്്രന്നത്തിലകുകം.
ബോ്രാഡതിങ്ങതിലകുകം.അവരകുന്ട.ബോസവനകം.ഉ്രബോഭാക്താക്ളതിന്ലത്തിക്ാ
നകുള്ള. മാർഗത്തിൽ. ന്തറ്കു്രൾ. വരകുത്തിയതതിനാലകുകം,. ഉബോദേശതിച്.
െലകം.ഒരതിക്ലകുകം.ലഭതിക്തില്..ആത്യ്തതി്രമായതി.അവരകുന്ട.സമയവകുകം.
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ഊർജവകുന്മല്ാകം.്രാഴാക്ന്പ്ട്ടകു..ഒരകു.പ്്രബോത്യ്ര.ബോജാലതി.തീർക്കു
വാനകു്രബോയാഗതിച്.ഘട്രങ്ങളകുന്ട.മൂല്യവകുകം.അതതിൽനതിന്ന്.ലഭതിച്.
െലവകുകം.തമ്തിൽ.അജഗജാ്തരമകുണ്ാ്രകുകം.

ജീവതിതത്തിൽ.ഏറ്വകുകം.ആവശ്യമായ.ഒരകു.്രാര്യകം.സമയന്ത്.
നതിങ്ങളകുന്ട.ധ്രപ്തിടതിയതിൽ.ഒതകുക്കു്ര.എന്നതാണ്..ഉബോത്ാല്ര
ങ്ങളകുന്ട.സഹായബോത്ാന്ട.നതിങ്ങളകുന്ട.ബോജാലതി.ലളതിതമാക്ാനകുകം.
താരതബോമ്യന.്രകുറച്കു.സമയത്തിനകുള്ളതിൽ.തീർക്കുവാൻ.സാധതിക്കു
്രയകുകം.സമയന്ത്.നതിങ്ങളകുന്ട.വരകുതതിയതിൽ.നതിർത്ാൻ.്രറ്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുകം..നതിങ്ങൾ.ബോജാലതിന്െയ്കുന്ന.സ്ാ്രനത്തിന്.അവതിശ്വസനീയ.
മായ.്രകുതതിച്കുൊട്ടമകുണ്ാക്കുകം.വതിധത്തിലകുള്ള.സകംഭാവന.നൽ്രകു്ര.
യാ.ന്ണങ്തിൽ,. അതതിനകു. പ്്രതതിെലമായതി. അവർ. നന്ല്ാരകു. തകു്ര.
തന്ന്ന. നതിങ്ങൾക്കു. തബോരണ്തിവരകുകം.. നതിങ്ങൾ. വതിജയ്രരമായതി.
്രൂർത്ീ്രരതിച്. ഒരകു. ദൗത്യത്തിന്റെ. ്രതിന്നതിന്ല. വതിജയരഹസ്യകം.
അവർക്്.അജ്മായതിരതിക്കുകം..്രാരണകം,.നതിങ്ങളകുന്ട.ധനസർ
ഗതി്രമായ.്രഴതിവകു്രളകുന്ടയകുകം.്രരതിബോ്രാഷതിപ്തിന്ച്ടകുത്.്രഴതിവകു്രന്ള.
ബോതച്കുമതിനകുക്തിന്യടകുത്തതിന്റെയകുകം.െലമായാണ്.നതിങ്ങളകുന്ട.ബോമഖ്ല.
യതിൽ.വ്യക്തതിമകുപ്ദ.്രതതിപ്തിക്ാൻ.സാധതിക്കുന്നത്..നതിങ്ങളകുന്ട.ഉദാത്.
മായ. ്രഴതിവകു്രന്ള. ബോജാലതിന്െയ്കുന്ന. സ്ാ്രനത്തിന്. ്രൂടകുതൽ.
ലാഭമകുണ്ാക്കുന്നതതിനായതി.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്ണന്മങ്തിൽ,.അവർ.
മതി്രച്.പ്്രതതിെലകം.തകുടർച്യായതി.തബോരണ്തിവരകുകം.

വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനകംന്്രാണ്്.നതിങ്ങൾ.അനകുഗൃഹീതനാ
ന്ണങ്തിൽ,.നതിങ്ങളതിൽ.്രകുതതിയ.ഉത്രവാദതിത്വങ്ങൾ.വന്നകുബോെരകു.
്രയകുകം.ആവശ്യമായ.ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.യഥാസമയകം.ലഭതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുകം..നതിങ്ങളകുന്ട.അനന്യമായ.്രഴതിവകു്രൾക്്.തക്.പ്്രതതിെലകം.
ന്താഴതിൽദാതാവ്.തരതി്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..നതിങ്ങളകുന്ട.സകംഭാവനയ്ക്ക
നകുസരതിച്കുള്ള.പ്്രതതിെലകം.ലഭതിക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ,.അവർക്കുബോവണ്തി.
നതിങ്ങൾ. ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്തിയ. സമയത്തിന്റെ. മൂല്യകം. തതിരതിച്കു.
്രതിട്ടകു്രയകുകം.വർധതിച്.്രാര്യപ്്രാ്ര്തതിബോയാന്ട.നതിങ്ങൾക്കു.്രൂടകുതൽ.
ദൗത്യങ്ങൾ.ഏന്റ്ടകുക്ാൻ.്രഴതിയകു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..

നതിങ്ങന്ള.ഏല്പതിച്.ഉത്രവാദതിത്വകം.ആത്മസമർപ്ണബോത്ാന്ട.
ന്െയ്കു്രയാന്ണങ്തിൽ,.ബോയാഗങ്ങളതിൽ.്രന്ങ്ടകുക്കുന്നതതിനകുബോവണ്തി.
മാപ്തകം.അവയതിൽ.്രന്ങ്ടകുക്കു്രയതില്..മറ്കുള്ളവരതിൽ.മതതിപ്കുളവാ
ക്ാൻബോവണ്തി.മാപ്തകം.ഒന്നകുകം.ന്െയ്കു്രയകുമതില്..നതിങ്ങളകുന്ട.ബോജാലതി.
ന്െയ്തകുതീർത്കുന്വന്നകു.മറ്കുള്ളവന്ര.ബോ�ാധ്യന്പ്ടകുത്ാൻ.അതതി.
ന്നക്കുറതിച്കു.്രകുറതിപ്കു്രൾ.എഴകുതതിവയ്ക്കതില്..മന്റ്ാന്നതിന്നക്കുറതിച്കുകം.
ആ്രകുലന്പ്ടാന്ത.ഏർന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന.ബോജാലതിയതിൽ.മാപ്തകം.മകുഴകു്രകു
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്രയായതിരതിക്കുകം. വതിശതിട്. വതിജ്ാനകം. സ്വ്തമായകുള്ള. ഒരകുവൻ.
ന്െയ്കുന്നത്.

നതിങ്ങളകുന്ട.ബോജാലതിയകുമായതി.ബോനരതിട്ട്.�ന്മതില്ാത്.്രാര്യങ്ങന്ള.
ക്കുറതിച്കു.െതി്തതിക്ാന്ത,.ഏന്റ്ടകുത്തിരതിക്കുന്ന.ബോജാലതി.്രൂർത്തിയാ.
ക്കുന്നതതിൽ.മാപ്തകം.ഉത്സകു്രനായതിരകുന്നാൽ,.സ്വ്തകം.ഉത്്രാദനക്
മതയകുകം.്രാര്യക്മതയകുകം.വർധതിപ്തിക്ാൻ.്രഴതിയകുകം..നതിങ്ങൾക്കു.
താത്്രര്യകം.ബോതാന്നകുബോമ്പാൾ.മാപ്തകം.ബോജാലതിയതിൽ.ഏർന്പ്ടകു്ര..നതിങ്ങൾ
ക്കു.്രതതിവതിലധതി്രകം.ഉബോന്മഷകം.ബോതാന്നകുന്നകുന്വങ്തിൽ.അതതിബോലർ.ന്പ്ടകു.
്രയകുകം.ഉബോന്മഷരാഹതിത്യകം.അനകുഭവന്പ്ടകു്രയാന്ണങ്തിൽ.ന്െയ്കുന്ന.
ബോജാലതിയതിൽനതിന്ന്.തത്്രാലബോത്ക്്.ഒരകു.ഇടബോവളന്യടകുക്കു്രയകുകം.
ബോവണകം..ഇത്രത്തിൽ.സമയകം.നതിങ്ങൾക്കു.തതിരതിച്കു്രതിടതിക്ാകം.

ഒരകു.ആഴ്െയതിൽ.നാൽ്രതകു.മണതിക്ൂർ.ബോജാലതിന്െയ്കുന്ന.ന്താന്ക്.
വ്യാവസായതി്ര.യകുഗത്തിന്റെ.അവബോശഷതിപ്ാണ്..തങ്ങളകുന്ട.
സവതിബോശഷമായ.വതിജ്ാനകം.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്തി.ബോജാലതിന്െയ്കുന്നവ
ന്രല്ാകം.്രായതി്രതാരങ്ങന്ളബോപ്ാന്ലയാണ്..അവർ.ആവശ്യമായ.
്രരതിശീലനകം.ബോനടകു്രയകുകം.്രായതി്രയതിനത്തിൽ.മത്സരതി.ക്കു്രയകുകം.
്രതിന്നീട്.ശരീരത്തിനാവശ്യമായ.വതിപ്ശമകം.നൽ്രകു്രയകുകം.തങ്ങളകുന്ട.
പ്്ര്രടനന്ത്.്രകുനരവബോലാ്രനകം.ന്െയ്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു.

....

സാധനങ്ങളകുന്ട.വതി്രണനകം,.പ്്രബോത്യ്രതിച്്.ആഡകം�രവസ്തകു
ക്ളകുന്ട.വതി്രണനകം.ബോമലകുദ്രതിച്.പ്്രസ്താവനയ്ക്ക്.ഉദാഹരണമാണ്..
നതിങ്ങൾ.വീടകു്രൾ.വതില്പന.നടത്കുന്ന.ഒരകു.റതിയൽ.എബോസ്ററ്്.ദല്ാ
ളാന്ണന്ന്. ്രരകുതകു്ര.. അന്താരതിക്ലകുന്മാരകു. ഉൽക്ൃട്മായ.
ന്താഴതിലല്..്രാരണകം,.ആ.ബോമഖ്ലയതിൽ.ദല്ാൾമാരകുന്ടയകുകം.ഇടനതില.
ക്ാരകുന്ടയകുന്മല്ാകം.�ാഹകുല്യകം.പ്്രതീക്തിക്കുന്ന.ബോനട്ടകം.നൽ്രതില്..
വബോരണ്യവർഗത്തിനകു.ബോവണ്.ആഡകം�രഭവനങ്ങളകുകം.മറ്കുകം.വതില്പന.
നടത്കുന്നയാളാന്ണങ്തിൽ,.വീടകു്രൾ.നല്.രീതതിയതിൽ.വതില്പന.നട
ത്ാൻ.എ്തകുന്െയ്ണന്മന്ന്.ഉത്മമായ.ബോ�ാധ്യകം.നതിങ്ങൾക്കു
ണ്ാ്രകുകം..ഒരകുലക്കം.ബോഡാളർ.മൂല്യമകുള്ള.്രാർപ്തിടസമകുച്യങ്ങൾ.
വതിൽക്കുവാൻ.ഒരകു.സാധാരണ.ദല്ാൾ.ഭഗീരഥപ്്രയത്നകം.നടത്കു
ബോമ്പാൾ,. അതതിന്റെ. ്രത്തിന്ലാന്നകു. സമയത്തിനകുള്ളതിൽ,. അഞ്ചകു.
ദശലക്കം.ബോഡാളർ.മൂല്യമകുള്ള.സൗധങ്ങൾ.അനായാസകം.വതില്പന.
നടത്ാൻ.നതിങ്ങൾക്കു.സാധതിബോച്ക്കുകം..ഒരകു.റതിയൽ.എബോസ്ററ്.്ദല്ാ
ളതിന്റെ.ന്താഴതിൽബോമഖ്ലയതിൽ,.അയാളകുന്ട.അധ്വാനത്തിനകുകം.അതതിൽ.
നതിന്ന്.ലഭതിക്കുന്ന.െലത്തിനകുകം.തമ്തിൽ.വലതിയ.�ന്ന്മാന്നകുമതില്..
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ഒരകു.ഉത്്രന്നകം.നതിർമതിക്കു്രയകുകം.വതില്പന.നടത്കു്രയകുകം.ന്െയ്കു
ന്നത്. ബോമല്പറഞ്. ്രാര്യവകുമായതി. �ന്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നകു.. നതിങ്ങൾ.
ഒരതിക്ലകുകം.എത്തിബോച്രാൻ.ആപ്ഗഹതിക്ാത്.ഒരകു.ബോജാലതി,.്രൂടകുതൽ.
വളർച്യ്ക്ക്.ഇടകം.ലഭതിക്ാത്.ഉ്രബോഭാക്തൃബോസവനകംബോ്രാലകുള്ള.ന്താഴതി.
ലകു്രളായതിരതിക്കുകം..നതിർഭാഗ്യവശാൽ,.ഈ.ബോമഖ്ലയതിൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.
അധ്വാനകം,.ന്െലവഴതിക്കുന്ന.സമയകം.എന്നതിവയകുമായതി.അതതിൽ.നതിന്ന്.
ലഭതിക്കുന്നത്.�ന്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നകു..[10]

ആധകുനതി്ര. ഉ്ര്രരണങ്ങളകുന്ടയകുകം. ഉബോത്ാല്രങ്ങളകുന്ടയകുകം.
െലപ്്രദമായ.ഉ്രബോയാഗകം,.നതിങ്ങളകുന്ട.അധ്വാനവകുകം.അതതിൽനതിന്ന്.
ലഭതിക്കുന്ന. െലവകുകം. തമ്തിന്ല. അ്രലകം. വർധതിപ്തിക്കുന്നകു.. ഒരകു.
ന്താഴതിൽബോമഖ്ലയതിൽ.സർഗ്ഗധവഭവത്തിന്റെയകുകം.പ്്രതിയാത്മ്രത
യകുന്ടയകുകം.പ്്രാധാന്യകം.വളന്ര.്രൂടകുതലാന്ണങ്തിൽ,.അധ്വാനവകുകം.
െലവകുകം.തമ്തിന്ല.�ന്കം.വളന്രക്കുറവായതിരതിക്കുകം..അബോതസമയകം.
ഒരകുവന്റെ. അധ്വാനവകുകം. അയാൾക്്. അതതിൽനതിന്ന്. ലഭതിക്കുന്ന.
െലവകുകം.്രരസ്്രര�ന്തിതമാന്ണങ്തിൽ,.അതതിൽനതിന്ന്.സമ്പത്കു.
സ്വരൂ്രതിക്കു്രന്യന്നത്.വളന്ര.വതിഷമ്രരമായതിരതിക്കുകം..[78]

സാബോങ്തതി്രവതിദ്യാരകംഗന്ത്.വമ്പൻ.്രമ്പനതി്രളകുന്ട.ഭാഗമായതി
ത്ീരാൻ.നതിങ്ങൾ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുന്വങ്തിൽ.ഒരകു.ഉത്്രന്നകം.നതിർമതി.
ക്ാബോനാ.അന്ല്ങ്തിൽ.അത്.വതില്പന.നടത്കുവാബോനാ.ധന്രകുണ്യകം.
ബോനടതിയതിരതിക്ണകം..ഇത്.രണ്കുകം.നതിങ്ങൾക്കു.വശമതിന്ല്ങ്തിൽ.അത്.
സ്വായത്മാക്കു്ര..

ഉത്്രന്നങ്ങൾ.നതിർമതിക്ാനകുകം.അവ.അനായാസകം.വതില്പന.നടത്ാനകുകം.
്രഠതിക്കു്ര..ഈ.രണ്കു.്രഴതിവകു്രളകുകം.നതിങ്ങൾക്കുന്ണ്ങ്തിൽ..
നതിങ്ങളകുന്ട.വളർച്.തടയാൻ.ആർക്കുമാ്രതില്.

...

നതിർമാണവകുകം.വതില്പനയകുകം.അതതിവതിസ്തൃതമായ.രണ്കു.വ്യത്യസ്ത.
വതിഭാഗങ്ങളാണ്..ആദ്യബോത്ത്.ഉത്്രന്നങ്ങൾ.നതിർമതിക്കുന്ന.ബോമഖ്
ലയാണ്.. ്രൂടകുതൽ. ധവവതിധ്യമാർന്നതകുകം. �കുദ്തിമകുബോട്ടറതിയതകു.
മാണ്.നതിർമാണപ്്രപ്്രതിയ..ഉത്്രന്നത്തിന്റെ.രൂ്രഘടന,.വതി്രസതിപ്തി
ക്ൽ. ബോസവനങ്ങളകുകം. ഉ്ര്രരണങ്ങളകുകം. എത്തിച്കുന്്രാടകുക്ൽ,.
നതിർമാണപ്്രപ്്രതിയ,.അസകംസ്്രൃതവസ്തകുക്ളകുന്ട.സകംഭരണകം,.ഒരകു.
പ്്രബോത്യ്ര.ബോസവനകം.രൂ്ര്രല്പന.ന്െയ്ലകുകം.അത്. പ്്രബോയാഗത്തിൽ.
വരകു.ത്ലകുകം.തകുടങ്ങതി.എണ്ണതിയാന്ലാടകുങ്ങാത്.വതിവതിധ.ഘട്രങ്ങൾ.
ബോെരകു.ന്നതാണ്.ഉത്്രാദനകം..അതതിന്.അസകംഖ്്യകം.നതിർവെനങ്ങളകുണ്്.
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എല്ാ.വ്യാവസായതി്ര.ബോമഖ്ലയതിലകുകം.നതിർമാതാവ്.അന്ല്ങ്തിൽ.
ഉത്്രാദ്രന്.ഒരകു.നതിർവെനമകുണ്ാ്രകുകം..സാബോങ്തതി്രവതിദ്യയകുമായതി.
�ന്ന്പ്ട്ട.വ്യവസായമാന്ണങ്തിൽ.സതി.ടതി.ഒ..അഥവാ.മകുഖ്്യ.സാബോങ്.
തതി്രവതിദ്യാ.ഓെീസർ,.ബോപ്്രാപ്ഗാമർ,.ബോസാെ്റ്്.ന്വയർ.എൻജതിനീയർ,.
ഹാർഡ്.ന്വയർ.എൻജതിനീയർ.തകുടങ്ങതി.്രല.്രദവതി്രൾ.വഹതിക്കു
ന്നവരകുണ്്..വസ്പ്തങ്ങൾ.അലക്കുന്ന.്രമ്പനതിയതിൽബോ്രാലകുകം.ഉത്്രാദ.
്രന്ന.സകം�ന്തിച്.ഇത്രകം.നതിർവെങ്ങൾക്കു.സാധ്യതയകുണ്്..
അലക്കുശാല.നതിർമതിക്കുന്ന.വ്യക്തതി,.അവതിടന്ത്.യപ്്തസകംവതിധാന.
ങ്ങളകുന്ട.ബോമൽബോനാട്ടകം.വഹതിക്കുന്നയാൾ,.വസ്പ്തങ്ങൾ.യഥാസമയകം.
നതിർദതിട്സ്ാനത്.്അലക്കു്രഴതിഞ്.്എത്തിബോച്രകുന്നകുന്വന്ന.്ഉറപ്കു.
വരകുത്കുന്നയാൾ.തകുടങ്ങതി.്രലരകുകം.ഈ.നതിർവെനത്തിനകുള്ളതിൽ.വരകുകം.

സാധനങ്ങൾ.വതിൽക്കുന്ന.പ്്രപ്്രതിയയ്ക്ക്.വളന്ര.വതിശാലാർത്ഥത്തി
ലകുള്ള. നതിർവെനമാണകുള്ളത്.. ഉ്രബോഭാക്താക്ൾക്്. ഉത്്രന്നകം.
വതിൽക്കു്ര. എന്ന. അർത്ഥത്തിൽ. ഒതകുങ്ങകുന്നതില്. വതില്പനയകുന്ട.
നതിർവെനകം..ഉത്്രന്നകം.വതി്രണതിയതിൽ.ഇറക്കു്ര,.അതതിന്നക്കുറതിച്കു.
മാധ്യമങ്ങളതിലൂന്ടയകുകം.മറ്കുകം.ഉ്രബോഭാക്താക്ളതിൽ.അവബോ�ാധമകുണ്ാ.
ക്കു്ര,.്രകുതകുതായതി.ബോജാലതിക്ാന്ര.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കു്ര,.മൂലധനകം.
സ്വരൂ്രതിക്കു്ര,.ആളകു്രന്ള.പ്്രബോൊദതിപ്തിക്കു്ര,.ന്്രാതകുജനസമ്പർ
ക്ത്തിന്. ഊന്നൽ. നൽ്രകു്ര. തകുടങ്ങതി. വതിവതിധ. മാനങ്ങളകുണ്്,..
വതില്പനന്യന്ന.ആശയത്തിന്..[78].

സമയകം.മാപ്തകം.തതിട്ടന്പ്ടകുത്തി.വരകുമാനമകുണ്ാക്രകുത്...
ആസ്വദതിച്കുകം.്രണമകുണ്ാക്ാകം.

..

റതിയൽ.എബോസ്ററ്്.�തിസതിനസതിന്നക്കുറതിച്കു.്രൂടകുതൽ.െർച്ന്െബോയ്.
ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..ഒരകു.വീട്.അറ്്രകുറ്പ്ണതി.നടത്കുന്നത്.താരതബോമ്യന.
ബോമന്മയവ്രാശന്പ്ടാനതില്ാത്. ന്താഴതിലകു്രളതിൽ.ന്്രട്ടതാണ്.. ആ.
ന്താഴതിലതിൽ. ഏർന്പ്ടകുബോമ്പാൾ. നതിങ്ങൾക്്. ഒരകു. മണതിക്ൂറതിനകു.
്രബോത്ാ.ഇരകു്രബോതാ.ബോഡാളർ.്രൂലതിയായതി.ലഭതിക്കുന്നകുണ്ാവാകം..
നതിങ്ങൾ.്രല.വീടകു്രളതിൽ.ബോ്രാവകു്രയകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.ന്താഴതിൽദാതാ.
വതിന്റെ.ആവശ്യപ്്ര്രാരകം.രാവതിന്ല.എട്ടകുമണതിക്കുതന്ന്ന.അവതിന്ട.
എത്തി.ബോജാലതി.തകുടങ്ങകു്രയകുകം.ബോവണകം..ഇവതിന്ട.നതിങ്ങന്ള.സഹായതി.
ക്ാൻ.ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.ഒന്നകുകംതന്ന്നയതില്..ഒരകു.ന്താഴതിലാളതി.ന്യന്ന.
നതിലയതിൽ.നതിങ്ങൾക്്.ഇവതിന്ട.്രകുറച്കുത്രവാദതിത്വമകുണ്്..എന്നാൽ.
ആ.ഉത്രവാദതിത്വകം.ഇട്രാടകു്രാര.ബോനാട്.ബോനരതിട്ടല്,.മറതിച്കു.നതിങ്ങ
ളകുന്ട.ന്താഴതിൽദാതാവതിബോനാട്.മാപ്തമാണ്..അറ്്രകുറ്പ്ണതി.നടത്തി.
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ഉ്രജീവനകം. ബോനടകുന്ന. ന്താഴതിലാളതിക്്. വതിശതി.ട്മായ. വതിജ്ാനകം.
ഒന്നകുകംതന്ന്ന.അവ്രാശന്പ്ടാനതില്..ധാരാളകം.ആളകു്രൾക്്.ന്െയ്ാ.
നറതിയകുന്ന.ഒരകു.സാധാരണ.ബോജാലതിയായതകുന്്രാണ്കു.തന്ന്ന.അതതിൽ.
നതിന്ന്.്രൂടകുതൽ.വരകുമാനന്മാന്നകുകം.പ്്രതീ.ക്തിബോക്ണ്തതില്..പ്്രസ്തകുത.
ന്താഴതിൽ.ന്െയ്കുന്നതതിന്.എല്ാവർക്കുകം.ലഭതിക്കുന്ന.ഏറ്വകുകം.്രകുറഞ്.
തകു്രബോയാന്ടാപ്കം.നതിങ്ങളകുന്ട.്രഴതിവതി.ന്നയകുകം.സമയത്തിന്റെയകുകം.
മൂല്യകം.്രണക്ാക്തി.ബോനരതിയ.വർദ്നവ്.ബോവതനത്തിലകുണ്ാ്രകുകം..

അറ്്രകുറ്പ്ണതി.ന്െയ്കുന്ന.ന്താഴതിലാളതിന്യക്ാൾ.്രകുറച്കു്രൂന്ട.
ബോഭദന്പ്ട്ട.സ്ാനമാണ്.്രരാറകു്രാരബോറെത്..ഒരകു.വീട്.മകുഴകുവൻ.അറ്.
്രകുറ്പ്ണതി.നടത്കുന്നതതിന.്വീട്ടകുടമസ്ന്റെ.്രക്ൽനതിന്ന.്അൻ്ര.തതി.
നായതിരകം.ബോഡാളർവന്ര.്രരാറകു്രാരൻ.വാങ്ങകുന്നകുണ്ാ്രകുകം..അയാൾ
ക്കു. ലഭതിക്കുന്ന. വരകുമാനത്തിൽനതിന്ന്,. ന്താഴതി.ലാളതിക്്. ന്വറകുകം.
്രതതിനഞ്ചകു. ബോഡാളർ. മാപ്തമാണ്. ഒരകു. മണതിക്ൂർ. സമയന്ത്.
ബോജാലതിക്കു.ലഭതിക്കു്ര..്രരാറകു്രാരനകുകം.ന്താഴതിലാളതിയകുകം.തമ്തിന്ല.
വ്യത്യാസകം.അങ്ങന്നതന്ന്ന.നതിലനതിൽക്കുന്നകു.

.ഒരകു.്രരാറകു്രാരന്റെ.ന്താഴതിൽ.എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.വളന്ര.ബോഭദ.
ന്പ്ട്ടതകുതന്ന്നയാണ്..എന്നാൽ.എങ്ങന്നയാണ്.നാമത്.വതിലയതിരകു.
ത്കു്ര?.അയാളകുന്ട.ന്താഴതിൽ.ന്മച്ന്പ്ട്ടതാബോണാന്യന്നകു.നാന്മ
ങ്ങന്ന.അറതിയകുകം?

ന്താഴതിലാളതിയകുമായതി. താരതമ്യകംന്െയ്കുബോമ്പാൾ. അയാൾക്്.
ഉത്രവാദതിത്വകം.്രൂടകുതലായതതിനാൽ,.്രകുബോറക്ൂന്ട.ബോഭദന്പ്ട്ട.താണ്.
്രരാറകു്രാരന്റെ.ന്താഴതിന്ലന്നകു.നമകുക്്.അനകുമാനതിക്ാകം..്രാരണകം,.
നതിർദേതിട്.സമയത്തിനകുള്ളതിൽ.ഏന്റ്ടകുത്.ബോജാലതി.്രൂർത്തി.യാക്കു
്രയകുകം.്രാര്യങ്ങൾ.ആസൂപ്തണകം.ന്െയ്തതകുബോ്രാന്ല.മകുബോന്നാട്ടകു.
നീങ്ങകുന്നതിന്ല്ങ്തിൽ. അതതിനകുള്ള. ്രരതിഹാരകം. ബോതടകു്രയകുകം. ന്െബോയ്
ണ്ത്.്രരാറകു്രാരൻ.മാപ്തമാണ്..്രരാറകു്രാരന്ന.സകം�ന്തിച്്.
താൻ. ഏന്റ്ടകുത്. ബോജാലതി. ്രൂർത്ീ്രരതിക്കുവാനകുള്ള. ഉബോത്ാ.
ല്രമാണ്.ന്താഴതിലാളതി..ന്താഴതിലാളതിന്യ.അബോ്രക്തിച്്.അയാൾക്കു.
്രകുറച്കു്രൂന്ട.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനകം.ധ്രമകുതലായകുണ്ാ്രകുകം..
ഒരകു്രൂട്ടകം.ന്താഴതിലാളതി്രന്ള.എങ്ങന്ന.സകംഘടതിപ്തിക്ണന്മന്നകുകം.
അവന്ര.ഉ്രബോയാഗതിച്്.ഒരകു.ബോജാലതി.നതിർദേതിട്.സമയത്തിനകുള്ളതിൽ.
നഗരസഭയകുന്ടയകുകം.തബോദേശസ്ാ്രനങ്ങളകുന്ടയകുകം.നതിയപ്്തണത്തി
ന്.വതിബോധയമായതി.എങ്ങന്ന.്രൂർത്തിയാക്ണന്മന്നകുകം.അയാൾക്കു.
്രൃത്യമായ.ധാരണയകുണ്ാ്രകുകം.

്രരാറകു്രാരന്നക്ാൾ.വളന്ര.ഉയർന്ന.നതിലയതിൽ.പ്്രവർത്തിക്കു.
ന്നവരാണ്.റതിയൽ.എബോസ്ററ്്.നതിർമാണരകംഗന്ത്.പ്്രമകുഖ്ർ..അത്രകം.
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റതിയൽ.എബോസ്ററ്്.രകംഗന്ത്.നതിർമാതാക്ൾ.ഭൂസ്വബോത്ാ.വസ്തകു
ക്ബോളാ.വാങ്ങതിക്കു്രയകുകം.തങ്ങൾക്്.ഇണങ്ങകുന്ന.്രരാറകു്രാന്ര.
ന്തരന്ഞ്ടകുക്കു്രയകുകം.തങ്ങൾ.വാങ്ങതിയ.സ്വത്കുവ്ര്രൾ.്രൂടകു.
തൽ.വതി്രണനമൂല്യമകുള്ളതാക്തി.മാറ്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..ഒരകു.വീബോടാ.
മറ്കു.വസ്തകുവ്ര്രബോളാ.വാങ്ങകുന്നതതിന്.അവർക്കു.വായ്്രന്യടകു
ക്കു്രബോയാ.റതിയൽ.എബോസ്ററ്്.രകംഗന്ത്.നതിബോക്്ര്രന്ര.സമീ്രതിക്കു
്രബോയാ.ന്െബോയ്ണ്തായതിവരകുകം..അവർ.്രഴയ.വീടകു്രൾ.വാങ്ങതിച്്,.
അത്.ന്്രാളതിച്കു്രളഞ്തതിനകു.ബോശഷകം.്രകുതകുതായതി.ഒന്രണ്ണകം.നതിർമതി.
ക്കു്രയകുകം.ആവശ്യക്ാർക്കു.വതിൽക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..അൻ്ര
തതിനായതിരകം.ബോഡാളർ.വരകുമാനകം.ബോനടകുന്ന.്രരാറകു.്രാരന്നക്ാളകുകം.
ഒരകു.മണതിക്ൂറതിനകു.്രതതിനഞ്ചകു.ബോഡാളർ.മാപ്തകം.ബോവതനകം.്രറ്കുന്ന.
ന്താഴതിലാളതിന്യക്ാളകുകം.�ഹകുദൂരകം.മകുന്നതിലാണ്.ഒരകു.ദശലക്കം.
ബോഡാളർ.അന്ല്ങ്തിൽ.അഞ്ചകു.ലക്കം.ബോഡാളർ.വരകുമാനകം.ബോനടകുന്ന.
ന്്രട്ടതിടസമകുച്യങ്ങൾ.നതിർമതിക്കുന്നവർ..അവർ.വസ്തകു.വാങ്ങതിയ.
വതിലന്യക്ാൾ.്രൂടകുതൽ.്രണകം.വതിൽക്കുബോമ്പാൾ.ലഭതിക്കുകം..ന്്രട്ടതിട.
ത്തിന്റെ.നതിർമ്ാണന്ച്ലവകു്രൾ.ഉൾന്പ്ന്ടയാണ്.ലാഭകം.്രണക്ാ
ക്കുന്നത്..എന്നാൽ.റതിയൽ.എബോസ്ററ്്.രകംഗത്്.നതിർമാ.ണപ്്രവർ.ത്നകം.
നടത്കുന്നവരതിൽനതിന്ന്.വളന്ര.ഉയർന്ന.ബോതാതതിലകുള്ള.ഉത്രവാദതി
ത്വവകുകം. െകുമതലാബോ�ാധവകുമാണ്. അവരകുന്ട. ഉ്രബോഭാക്താക്ൾ.
പ്്രതീക്തിക്കുന്നത്.

ഇത്രത്തിൽ.ന്്രട്ടതിടസമകുച്യങ്ങളകുകം.ഭവനങ്ങളകുകം.്രൂർത്ീ
്രരതിച്കുന്്രാടകുക്കുന്നവർ.്രൂടകുതൽ.നട്സാധ്യത്രളകുകം.ഉത്രവാ
ദതിത്വങ്ങളകുകം.ഏന്റ്ടകുക്കുന്നകു..അവർക്്.ഉന്നതമായ.വതിശതിട്.വതിജ്ാ.
നവകുകം.്രൂടകുതൽ.ഉബോത്ാല്രങ്ങളകുന്ട.ലഭ്യതയകുകം.ഉറപ്കു.വരകുബോത്
ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..്രദ്തതി്രൾ.്രൂർത്ീ്രരതിക്കുന്നതതിനാവശ്യമായ.
ധനസമാഹരണകം,.നഗരസഭയകുന്ടയകുകം.തബോദേശസ്ാ്രന.ങ്ങളകുന്ടയകുകം.
നതിയപ്്തണങ്ങൾ,.റതിയൽ.എബോസ്ററ്്.വതി്രണതിയതിന്ല.നൂതന.പ്്രവണ
ത്രൾ.തകുടങ്ങതിയ.്രാര്യങ്ങന്ളക്കുറതിച്്.ആഴത്തിലകുള്ള.ബോ�ാധ്യകം.
ബോവണകം..ഒരകു.്രകുതതിയ.്രദ്തതി.ലാഭ്രരമാബോണാ,.അതതിനകുബോവണ്തി.
നട്സാധ്യത.ഏന്റ്ടകുക്ണബോമാ.തകുടങ്ങതിയ.്രാര്യങ്ങൾ.്രരതിഗ.ണതിച്കു.
ശരതിയായ.തീരകുമാനങ്ങൾ.എടകുബോക്ണ്തിവരകുകം..അതതിനാൽ,.ഇത്.
വളന്ര.സങ്ീർണവകുകം.�കുദ്തിമകുബോട്ടറതിയതകു.മായ.െകുമതലയാണ്.

റതിയൽ.എബോസ്ററ്്.രകംഗത്്.നതിർമാണപ്്രവർത്നങ്ങൾ.നടത്കു
ന്നവന്രക്ാൾ. ്രകുബോറക്ൂന്ട. ഉയർന്ന. ബോമഖ്ലയതിലകുള്ളവരാണ്.
അത്രകം.്രദ്തതി്രളതിൽ.്രണകം.നതിബോക്്രതിക്കുന്നവർ..മൂലധന.ന്മന്ന.
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ഉബോത്ാല്രകം.അവർക്കു.്രരതിധതി്രളതില്ാന്ത.ലഭ്യമാണ്..ഇത്രത്തിൽ.
നതിബോക്്രകം.നടത്കുന്നവർക്കു.ഭവനസമകുച്യത്തിന്റെ.നതിർമാണകം.
ഏന്റ്ടകുത്കു.നടത്കുന്ന.്രല.്രമ്പനതി്രളകുമായകുകം.�ന്മകുണ്ാ്രകു
്രയകുകം.നതിർമാണബോശഷകം.വതില്ക്ന്പ്ടാന്ത.്രതിടക്കുന്ന.വസ്തകുക്ൾ.
വലതിയ.ബോതാതതിൽ.വാങ്ങകു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..[74]

.താന്ഴപ്റയകുന്ന.പ്്ര്രാരകം.അവ്രാശവാദകം.നടത്കുന്ന.ഒരാൾ.
നതിർമാണബോമഖ്ലയതിൽ.്രണകം.മകുടക്കുന്നവന്രക്ാളകുകം.ബോമന്ലയായതി
രതിക്കുകം..“എനതിക്്.ലഭ്യമായ.്രരമാവധതി.ഉബോത്ാല്രങ്ങളകുകം.വതിശതിട്.
വതിജ്ാനവകുകം.ഈ.വതി്രണതിയതിൽ.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്ാൻ.ഞാൻ.
ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകു..റതിയൽ.എബോസ്ററ്്.�തിസതിനസതിന്ല.പ്്രാഥമതി്ര.്രാഠ
ങ്ങൾ,.ഭവനനതിർമാണന്ത്ക്കുറതിച്കുള്ള.അടതിസ്ാന്രരമായ.അറതിവ്,.
ന്്രട്ടതിടങ്ങളകുന്ട. നതിർമാണവകുകം. അവയകുന്ട. വതില്പനയകുകം,. റതിയൽ.
എബോസ്ററ്്.വതി്രണതിയകുന്ട.വളർച്യകുകം.മകുബോന്നാട്ടകുള്ള.്രകുതതിപ്കുകം,.സാബോങ്.
തതി്രവതിദ്യ.അടതിസ്ാനമാക്തിയകുള്ള.�തിസതിനസ്.എന്നതിവന്യക്കുറതി
ന്ച്ല്ാകം.എനതിക്്.വ്യക്തമായ.ബോ�ാധ്യമകുണ്്..നതിർമാണപ്്രവർ.ത്നകം.
ഏന്റ്ടകുത്കു. നടത്കുന്നവന്ര. എങ്ങന്ന. ന്തരന്ഞ്ടകുക്ാകം,.
ബോ്രാഡതിങ്,.ഒരകു.മതി്രച്.ഉത്്രന്നകം.എങ്ങന്ന.നതിർമതിക്ാകം,.സകംരകംഭ.
മൂലധനമകു്രബോയാഗതിച്്.ആവശ്യമായ.തകു്ര.എങ്ങന്ന.സ്വരൂ്രതിക്ാകം.
തകുടങ്ങതിയ.്രാര്യങ്ങന്ളക്കുറതിച്കുകം.എനതിക്്.ശരതിയായ.അറതിവകുണ്്.”

ധവവതിധ്യമാർന്ന.ബോമഖ്ല്രന്ളക്കുറതിച്കുള്ള.ഇത്രകം.അറതിവകു്രൾ.
ഒരകു.വ്യക്തതിയതിൽ.സമന്വയതിക്കു്രന്യന്നത്.അപ്്രാബോയാഗതി്രമാണ്..
്രല.വതിഷയങ്ങളതിൽ.വതിശാരദരായ.അബോന്രകം.വ്യക്തതി്രന്ള.ഒരകു.
മതിച്കു.ബോെർത്്.ഒരകു.സകംഘന്ത്.രൂ്രീ്രരതിക്കു്രയാണ്.അഭതി്രാമ്യകം..
നതിയകുക്തസകംഘത്തിന്ല.അകംഗങ്ങൾക്്.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യ,.റതിയൽ.
എബോസ്ററ്്.എന്നീ.ബോമഖ്ല്രന്ളക്കുറതിച്കു.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനമകു
ണ്ായതിരതിക്കുകം.. അവർക്കു. ഗൗരവബോമറതിയ. ഉത്രവാദതിത്വങ്ങൾ.
ഉണ്ായതിരതിക്കുകം.. ്രാരണകം,. വളന്ര. �ൃഹത്ായ. ്രദ്തതി്രൾ.
ഏന്റ്ടകുത്കു. നടത്കുന്നതതിനാൽ. വമ്പതിച്. നട്സാധ്യത. ഏന്റ്ടകു
ക്കു്രയകുകം. വളന്ര. ഉയർന്ന. പ്്രതതിെലകം. ലഭതിക്കുന്നതതിനകുബോവണ്തി.
്രഠതിനമായ.്രരതിപ്ശമകം.നടത്കു്രയകുകം.ബോവണ്തിവരകുകം..അത്രത്തിൽ.
ഉ്രബോഭാക്താക്ളകുന്ട.വതിശ്വാസമാർജ്തിന്ച്ടകുത്.ഒരകു.്രമ്പനതിയകു
മായതി.�ന്ന്പ്ട്ടകു.പ്്രവർത്തിക്കുന്നവന്രല്ാകം.തങ്ങളകുന്ട.സ്ാ്ര
നത്തിനകുബോവണ്തി.ആത്മസമർപ്ണബോത്ാന്ട.ബോജാലതിന്െയ്കു്രയകുകം.
്രരാജയസാദ്്യത്രൾ.ധധര്യ്രൂർവകം.ഏന്റ്ടകുക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..
അവർ.ബോ്രാഡതിങ്.മകുതലായ.നൂതന.സബോങ്തങ്ങന്ള.ഉബോത്ാല്ര
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ങ്ങളായതി. ്രരമാവധതി. ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കുകം.. പ്്രസ്തകുത. ്രമ്പനതി.
സ്ാ്രതിക്കുന്നവരകുന്ട. ്രക്ലകുള്ള. മൂലധനവകുകം. റതിയൽ. എബോസ്ററ്്.
ബോമഖ്ലയതിൽ. നതിബോക്്രകം. നടത്കുന്നവരകുന്ട. ്രണവകുകം. ബോെർത്്.
�ൃഹത്ായ.ധനബോപ്സാതസ്കുണ്ായതിരതിക്കുകം..ഉന്നത.നതിലവാരമകുള്ള.
സമർത്ഥരായ.ജീവനക്ാർ.അവർന്ക്ാരകു.മകുതൽക്ൂട്ടായതിരതിക്കുകം..
ഏറ്വകുകം. മതി്രച്. എൻജതിനീയർമാരകുകം. ്രരതി്രല്പ്രരകുകം. വതി്രണനകം.
നടത്കുന്നതതിൽ.നതി്രകുണരായവരകുകം.തങ്ങളകുന്ട.പ്്രാഗല്ഭ്യകം.സ്ാ്ര.
നത്തിന്റെ.അഭതിവൃദ്തിക്കുബോവണ്തി.ഉ്രബോയാഗതിക്കുകം.

ഇത്രത്തിൽ. വതിദഗ്ധരകുകം. അർപ്ണമബോനാഭാവക്ാരകുമായ.
ന്താഴതിലാളതി്രളകുകം.അ്രരതിബോമയമായ.ധനലഭ്യതയകുകം.വതിശ്വാസ്യതയകുകം.
മകുതൽക്ൂട്ടായകുന്ണ്ങ്തിൽ,.റതിയൽ.എബോസ്ററ്്.രകംഗന്ത്.അതതി്രാ
യന്മാരായ.പ്ടൂലതിയ,.ന്റഡ്.െതിൻ,.സീബോലാ.തകുടങ്ങതിയവയ്ക്ക്.ഒപ്ന്മ
ത്ാൻ.സാധതിക്കുകം..്രൂർത്ീ്രരതിച്.്രദ്തതി്രളകുന്ട.മൂല്യകം.വർധതി
ക്കുന്നതനകുസരതിച്്.ആയതിരകം.ബോ്രാടതി.ബോഡാളബോറാ.നൂറകു.ദശലക്കം.
ബോഡാളബോറാ.ലാഭമകുണ്ാക്ാൻ.്രഴതിയകുകം..[78]

ന്താഴതിൽബോമഖ്ലയകുന്ട.നതിലവാരകം.ഉയരകുന്നതനകുസരതിച്്.ഉബോത്ാ
ല്രങ്ങളകുന്ട. ലഭ്യതയകുകം. ഉത്രവാദതിത്വങ്ങളകുകം. വതിശതിട്മായ.
വതിജ്ാനകം.വതി്രകുലമാബോക്ണ്തതിന്റെ.ആവശ്യ്രതയകുകം.വർദ്തിച്കു.
വരകുകം..ഏറ്വകുകം.താബോഴത്ട്ടതിൽ.ന്താഴതിലാണ്.പ്്രധാന.ഉബോത്ാല്ര
ന്മങ്തിൽ.ന്താഴതിൽബോമഖ്ല.ന്മച്ന്പ്ടകുന്നതനകുസരതിച്കു.മൂലധനമാ
യതിരതിക്കുകം.മകുഖ്്യ.ഉബോത്ാല്രമായതി.വർത്തിക്കുന്നത്..്രണത്തിനകുകം.
ന്താഴതിലതിനകുന്മാപ്കം.ബോ്രാഡതിങ്.്രൂന്ട.സമർത്ഥമായകു്രബോയാഗതിച്ാൽ,.
നതിങ്ങൾ.സ്വ്ര്നകം.്രാണകുന്നതതിന്നക്ാൾ.വലതിയ.സാമ്പത്തി്രബോന
ട്ടമകുണ്ാക്ാൻ. ്രഴതിയകുകം.. മാസശമ്പളകം. മാപ്തകം. വാങ്ങതി. ജീവതിതകം.
മകുബോന്നാട്ടകു.ന്്രാണ്കുബോ്രാ്രകുന്നതതിനകു്രരതിയായതി.നതിങ്ങൾക്കു.സമ്പന്ന.
നാ്രാനകുള്ള.അവസരമാണതിത്.

നതിങ്ങളകുന്ട.തകുടക്കം.ഒരകു.ശമ്പളകം.്രറ്കുന്ന.ജീവനക്ാരനായതി
ട്ടായതിരതിക്കുകം..എന്നാൽ.്രൂടകുതൽ.ഉന്നതതിയതിൽ.എത്തിബോച്രാനകുള്ള.
ആപ്ഗഹത്തിന്റെ.െലമായതി.നതിങ്ങൾ.്രൂടകുതൽ.ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.
ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കു്രയകുകം.വലതിയ.ഉത്രവാദതിത്വങ്ങൾ.ഏന്റ്ടകു
ക്കു്രയകുകം.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനത്തിന്റെ.അടതിത്റ.�ലന്പ്
ടകുത്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..ബോമലകുദ്രതിച്.്രാര്യങ്ങന്ളല്ാകം.സമന്വയതി
പ്തിച്കു.ദീർഘ്രാലകം.നതിങ്ങളകുന്ട.സകംരകംഭവകുമായതി.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രകു.
ബോമ്പാബോഴക്കുകം.നതിങ്ങൾ.അവതിശ്വസനീയമാകംവതിധകം.സമ്പന്നനായതിക്
ഴതിഞ്തിരതിക്കുകം..[74]
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സമ്പത്്. സ്വരൂ്രതിക്ാനകുള്ള. പ്്രയാണത്തിനതിടയതിൽ. ഉന്മൂല.
നാശകം.വരകുത്തിബോയക്ാവകുന്ന.്രാര്യങ്ങൾ.്രന്ണ്ത്തി.ഒഴതിവാക്ണകം.

്രാരാഗൃഹവാസത്തിനതിടയാക്ാവകുന്ന.്രാര്യങ്ങന്ളാന്നകുകംതന്ന്ന.
ന്െയ്ാതതിരതിക്കു്ര.എന്നതാണ്.ഇവതിന്ട.അർത്ഥമാക്കുന്നത്..നതിയമ.
വതിരകുദ്മായതി. ഒന്നകുകംതന്ന്ന. ന്െയ്ാതതിരതിക്കു്രയാണ്. ഇതതിനകുള്ള.
മകുൻ്രരകുതൽ..ഒരകു.ജയതിൽ്രകുള്ളതിയകുന്ട.്രകുപ്ായമണതിഞ്തിരകുന്നകു.
്രാഴാക്ാനകുള്ളതല്.നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിതകം..സാമ്പത്തി്രമായ.അ്ര.
െയ.ത്തിൽന്പ്ടാന്ത.സ്വയകം.സൂക്തിക്കു്ര..നതിങ്ങളകുന്ട.ശാരീരതി.
്രവകുകം.മാനസതി്രവകുമായ.ആബോരാഗ്യകം.സകംരക്തിക്കുന്നതകുകം.ഉന്മൂല
നാശത്തിൽനതിന്ന്.അ്രലകം.്രാലതിക്കുന്നതതിൽ.ഉൾന്പ്ടകുകം..ശരീരകം.
നന്നായതി.്രരതി്രാലതിക്കുന്നതകുകം.ആബോരാഗ്യബോത്ാന്ട.ജീവതിക്കുന്നതകുകം.
്രരമപ്്രധാനമാണ്..

നതിങ്ങളകുന്ട.മകുഴകുവൻ.്രണവകുകം.സമ്പാദ്യവകുകം.നട്ന്പ്ടകുത്തിബോയ
ക്ാവകുന്ന.അ്ര്രടകം.നതിറഞ്.്രാര്യങ്ങൾ.ന്െയ്ാതതിരതിക്കു്ര..സാഹ.
സതിബോ്രാദ്യമങ്ങളതിൽ.ഏർന്പ്ട്ടകു.സാമ്പത്തി്രസകുരക്തിതത്വകം.നശതിപ്തി.
ക്ാന്ത.പ്ശദ്തിക്കു്ര..അതതിനകു.്ര്രരകം,.ലാഭ്രരമായതിരതിക്കു.ന്മന്ന്.
ഉറപ്കുള്ള.്രാര്യങ്ങളതിൽ.മാപ്തകം.�കുദ്തി്രൂർവകം.ആബോലാെതിച്കു.്രണകം.
മകുടക്കു്ര..[78]

ആസ്വേിച്ചകു ടെയ്ാൻ സാധിക്കുനെ  
ടതാഴിൽ ടെയ്തകു സമാേിക്കുക

നിങ്ങൾ ടെലേഴിക്കുനെ സമയതെിടറെ മൂല്യം 
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നതിങ്ങളകുന്ട.ന്താഴതിൽ,.ഇട്ബോമഖ്ല.എന്നതിവ.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുന്നതതിൽ.
സ്വാതപ്്ത്യവകുകം.ന്താഴതിൽദാതാവകുകം.നതിങ്ങളകുകം.തമ്തിൽ.നതിങ്ങൾക്
നകു്രൂലമായ.രീതതിയതിൽ.ധാരണയകുമകുന്ണ്ങ്തിൽ,.ബോജാലതിന്െയ്കുന്ന.
തതിനതിടയതിൽ.അത്.മതി്രച്.ഇടബോവള്രൾ.നൽ്രകുകം..അത്രന്മാരകു.
സാഹെര്യത്തിൽ.സമയകം.എങ്ങന്ന.വതിനതിബോയാഗതിക്ണന്മന്ന.തതി
ന്നക്കുറതിച്കു.്രൂടകുതൽ.ആ്രകുലന്പ്ബോടണ്തിവരതില്..ഞാൻ.പ്്രതതി.െലകം.
വാങ്ങകുന്നത്.ന്െയ്കുന്ന.ബോജാലതിക്ല്,.മറതിച്്.എന്റെ.സഹജാവ.ബോ�ാധ.
ത്തിനാണ്..എനതിക്കുബോവണ്തി.ഒരകു. പ്്രബോത്യ്ര.ബോജാലതി.ന്െയ്കുന്നത്.
്രമ്പ്യൂട്ടബോറാ.മറ്കു.യപ്്തസകംവതിധാനങ്ങബോളാ.ആയതിരതിക്കുകം..[1]

ഓബോരാരകുത്രകുകം.ന്തരന്ഞ്ടകുത്.ബോമഖ്ലയതിൽ.ആഴത്തിൽ.
അറതിവകുള്ളവരായതിരതിക്ണകം..നമ്കുന്ട.അതകുല്യമായ.അറതിവതിന്ന.
ഒരകു.വരകുമാനമാർഗമായതി.മാറ്ാകം..�തിസതിനസതിൽ.നന്മ്.സഹായതി
ക്കു.ന്നതതിനായതി.യപ്്തസാമപ്ഗതി്രൾ,.്രമ്പ്യൂട്ടർ.തകുടങ്ങതി.ധാരാളകം.
ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ. ലഭ്യമാണ്.. അത്രത്തിൽ. ലഭ്യമായ. സമയകം.
ഇട്മകുള്ളതകുബോ്രാന്ല. ന്െലവഴതിക്ാനകുള്ള. സ്വാതപ്്ത്യകം. നമകുക്്.
ലഭതിക്കുന്നകു..്രാരണകം,.നമ്കുന്ട.പ്്രതതിെലകം.നതിശ്യതിക്ന്പ്ടകുന്നത്.
അധ്വാനത്തിന്റെ.അളവ്.തതിട്ടന്പ്ടകുത്തിയല്,.എന്നാൽ,.അധ്വാനെല.
ത്തിന്റെ.മൂല്യകം.അടതിസ്ാനമാക്തിയാണ്.

ശരാശരതി.നതിലവാരമകുള്ള.ഒരകു.വ്യക്തതിന്യയകുകം.അയാന്ളക്ാൾ.
സഹജാവബോ�ാധകം.അല്പകം്രൂന്ട.്രൂടകുതലകുള്ള.ഒരകു.വ്യക്തതിന്യയകുകം.
തമ്തിൽ.താരതമ്യന്പ്ടകുത്കു്ര..ആദ്യന്ത്യാൾ.എല്ാ.സാഹെര്യ.
ങ്ങളതിലകുകം.75%.ശരതിയായ.തീരകുമാനങ്ങൾ.എടകുക്കുബോമ്പാൾ.രണ്ാ
മന്ത്യാൾ.തന്റെ.സഹജാവബോ�ാധമകു്രബോയാഗതിച്്.85%.ശരതിയായ.
തീരകുമാനങ്ങൾ. എടകുക്കുന്നകു.. അമൂല്യമായ. സഹജാവബോ�ാധകം.
ന്്രാണ്്.അനകുഗൃഹീതനായ.വ്യക്തതിക്്.നതിങ്ങൾ.അമ്പതകു.ദശലക്കം.
ബോഡാളർ,.നൂറകു.ദശലക്കം.ബോഡാളർ,.ഇരകുനൂറകു.ദശലക്കം.ബോഡാളർ.
എന്നതിങ്ങന്ന.പ്്രതതിെലകം.നൽ്രകുകം..്രാരണകം,.നൂറകു.�തില്യൺ.ബോഡാളർ.
മൂല്യമകുള്ള.ഒരകു.്രപ്ലതിന്ന.്രത്കു.ശതമാനകം.്രൂടകുതൽ.ന്മച്.ന്പ്ട്ട.
സഹജാവബോ�ാധമകു്രബോയാഗതിച്കു.മകുബോന്നാട്ടകു.ന്്രാണ്കുബോ്രാ്രകുന്നത്.
എ്തകുന്്രാണ്കുകം.്രരണീയമാണ്..പ്്രമകുഖ്.സ്ാ്രനങ്ങളകുന്ടന്യല്ാകം.
സതി.ഇ.ഒ.മാർ.വമ്പതിച്.പ്്രതതിെലകം.്രറ്കുന്നവരാണ്..്രാരണകം,.വതിവതിധ.
ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.അവരകുന്ട.സഹായത്തിനായതി.്രൂന്ടയകുണ്ാ്രകുകം..
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ഓബോരാ. വ്യക്തതി്രളകുന്ടയകുകം. സഹജാവബോ�ാധത്തിലകുകം. ്രാര്യ.
പ്്രാ്ര്തതിയതിലകുമകുള്ള.ന്െറതിയ.വ്യത്യാസകംബോ്രാലകുകം.അവരകുന്ട.പ്്ര്രടന.
ത്തിൽ.നതിർണായ്രമായ.വതിടവകു്രൾ.സൃട്തിക്കുകം..[2]

മറ്കുള്ളവർക്കു.മകുന്നതിൽ.അനാവൃതമാ്രകുന്ന.സഹജാവബോ�ാ
ധവകുകം.അതതിന്.ഉബോ്രാദ്�ല്രമായതി.വർത്തിക്കുന്ന.ഒരാളകുന്ട.വതിശ്വാ.
സ്യതയകുകം.അയാന്ള.വതിജയ്രാതയതിൽ.എത്തിക്കുന്നതതിൽ.നതിർണാ.
യ്ര്രങ്്..വഹതിക്കുന്നകു..വാറൻ.�െറ്തിന്നബോപ്ാലകുള്ളവർ.തങ്ങ.ളകുന്ട.
ബോമഖ്ലയതിൽ.മകുബോന്നറകുന്നതകുകം.അതതിസമ്പന്നരാ്രകുന്നതകുകം.അവർക്കു.
വലതിയ.ബോതാതതിലകുള്ള.വതിശ്വാസ്യത.ഉള്ളതകുന്്രാണ്ാണ്..അബോദേഹകം.
വളന്ര.വലതിയ.ഉത്രവാദതിത്വങ്ങൾ.വഹതിക്കു്രയകുകം.അവ.വതിശ്വ
സ്തതബോയാന്ട.നതിറബോവറ്കു്രയകുകം.ന്െയ്തകു..ന്്രാതകുസമൂ.ഹത്തിനകു.
മകുന്നതിൽ.അബോദേഹകം.നടത്തിയ.ന്തരന്ഞ്ടകുപ്കു്രന്ളല്ാകം.ശരതിയാ
യതിരകുന്നകു..തന്റെ.സത്യസന്തയ്ക്കകുകം.ആത്മാർത്ഥതയ്ക്കകുന്മല്ാകം.ബോ്രരകു.
ബോ്രട്ട.വ്യക്തതിയായതതിനാൽ,.അബോദേഹന്ത്.ഏവർക്കുകം.വതിശ്വസതിക്ാകം..
അബോദേഹത്തിന്റെ. സവതിബോശഷമായ. സഹജാവബോ�ാധത്തിനകുള്ള.
പ്്രതതിെലമായതി.മൂലധനമടക്മകുള്ള.ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.അബോദേഹന്ത്.
ബോതടതി.വരകുകം..അബോദേഹന്ത്ബോപ്ാന്ലാരാൾ.എപ്ത.നന്നായതി.്രഠതിനാ
ധ്വാനകം.ന്െയ്കുന്നകുണ്്.എന്ന.ബോൊദ്യകം.ആരകുകംതന്ന്ന.ബോൊദതിക്കു്ര.
യതില്..അബോദേഹകം.എബോപ്ാൾ.ഉറങ്ങകുന്നകുന്വന്നബോതാ.എബോപ്ാൾ.ഉണ
രകുന്നകുന്വന്നബോതാ.ആരകുന്ടയകുകം.െതി്താവതിഷയമല്..അബോദേഹത്തിന്റെ.
അതകുല്യമായ.്രഴതിവകു്രളതിൽ.അളവറ്.വതിശ്വാസമകുള്ളതകുന്്രാണ്്,.
‘വാറൻ,.നതിങ്ങൾ.നതിങ്ങളകുന്ട.ബോജാലതി.ന്െയ്തകു.ന്്രാണ്തിരതിക്കു്ര’.
എന്ന.മബോനാഭാവമാണ്.മറ്കുള്ളവർക്്.

മറ്കുള്ളവർക്കു.മകുന്നതിൽ.പ്്രദർശതിപ്തിക്ന്പ്ട്ടതകുകം.വതിലയതിരകുത്
ന്പ്ട്ടതകുമായ.സഹജാവബോ�ാധത്തിന്നാപ്കം.ഉത്രവാദതിത്വങ്ങൾ.
മതി്രബോവാന്ട.നതിറബോവറ്ാനകുള്ള.്രഴതിവകുകം.�ന്ന്പ്ട്ട.ബോമഖ്ലയതിന്ല.
ബോനട്ടങ്ങളകുന്ട.്രട്ടതി്രയകുന്മല്ാകം.നതിങ്ങളകുന്ട.ഉയർച്യതിൽ.വളന്ര.
നതിർണായ്രമാണ്..[78]

ദീർഘവീക്ണമതില്ാത്.തീരകുമാനങ്ങളകുകം.തതിരക്കു്രതിടതിച്.ബോജാലതിയകുകം.
മൂലകം.നമ്കുന്ട.വതിലബോയറതിയ.സമയകം.്രാഴായതിബോപ്ാ്രകുന്നകു..എന്നാൽ.
വാറൻ.�െറ്തിന്നബോപ്ാലകുള്ള.പ്്രതതിഭ്രൾ.ദീർഘവീക്ണബോത്ാന്ട.
െതി്തതിച്കു.തീരകുമാനന്മടകുക്കു്രയകുകം,.അത്.ഒരകു.ദതിവസകംന്്രാണ്്.
നടപ്ാക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..ആ.തീരകുമാനത്തിന്റെ.പ്്രഭാവകം.
ദശ്രങ്ങബോളാളകം.നീണ്കുനതിൽക്കുകം.
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സമാന.ബോമഖ്ലയതിൽ.ബോജാലതിന്െയ്കുന്ന.മന്റ്ാരാന്ളക്ാൾ.നാമ.
മാപ്തമായ.മതി്രവ്.്രകുലർത്തിയാൽബോ്രാലകുകം,.നതിങ്ങളകുന്ട.അധ്വാന
ത്തിന്. ലഭതിക്കുന്ന. പ്്രതതിെലത്തിൽ. അത്. വലതിയ. വ്യത്യാസകം.
വരകുത്കുകം..ഒരകു.ധമലതിന്റെ.്രാൽഭാഗകം.ഒരകു.നതിമതിഷാർദ്കംന്്രാണ്്.
ഓടതിന്യത്കുന്നതതിബോനാട്.ഇതതിന്ന.ഉ്രമതിക്ാകം..നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രാഗ
ല്ഭ്യത്തിന്നാപ്കം.ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.്രൂന്ട.ബോെർന്നാൽ.നതിങ്ങൾക്കു.
മതി്രച്.പ്്ര്രടനകം.്രാഴ്െവയ്ക്കാന്മന്നകു.മാപ്തമല്,.അത്.നതിങ്ങളകുന്ട.
പ്്രതതിെലകം.വർദ്തിപ്തിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.നതിർണാ.
യ്ര.്രങ്കു.വഹതിക്കുന്ന.ഈ.്രാലഘട്ടത്തിൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രവർത്ന.
രകംഗത്.്അപ്ഗഗണ്യനായതിരതിക്കു്ര.എന്നത.്അതതിപ്്രധാനമാണ.്.[2]

                  

ഒരകു കാര്യം ആേർതെിച്ചകു ടെയ്തകു, കകുറേകുകൾ പരിഹരിച്ചകു 

േിഷമസന്ികൾക്കു പരിഹാരം കാ കുക.

നിങ്ങളകുടെ അതകുല്യമായ കഴിേകുകൾ ആേർതെിച്ചകുപവയാ്രിച്ച്, 

അതിനകു പ്പതിഫലം ോങ്ങിക്കുക.

മകുൻഗണനാഗ്കമത്തിൽ കാര്യങ്ങൾ നിശ്യിച്ചകു 
ദിശാജോ�ാധജോത്താന്� മകുജോന്റകുക 

ജീവതിതയാപ്തയതിൽ.വളന്രയധതി്രകം.ദൗർഭാഗ്യങ്ങൾ.എന്ന്ന.അലട്ടതി.
യതിട്ടകുണ്്..ഞാൻ.ആദ്യമായതി.ഉണ്ാക്തിയ.സാമ്പത്തി്രബോനട്ടകം.ഓഹരതി.
വതി്രണതിയതിൽ.ഭാഗ്യകം.്രരീക്തിച്കു.നട്ന്പ്ടകുത്തി..അടകുത്.തവണ.
�തിസതിനസതിന്ല.്രങ്ാളതി്രൾ.എന്ന്ന.്ര�ളതിപ്തിച്കു.സമ്പാദ്യകം.ധ്രവശ.
ന്പ്ടകുത്തി..മൂന്നാമന്ത്.തവണയാണ്.്രണമകുണ്ാക്കുന്നതതിൽ.
ഞാൻ.വതിജയതിച്ത്.

മൂന്നാമന്ത്.തവണബോ്രാലകുകം.എന്റെ.സാമ്പത്തി്രവളർച്.വളന്ര.
മന്ദഗതതിയതിലായതിരകുന്നകു.. ഒറ്ത്വണന്്രാണ്്. ഒരതിക്ലകുകം. ഞാൻ.
്രണമകുണ്ാക്തിയതിട്ടതില്.. വതിവതിധ. മാർഗ്ഗങ്ങൾ. അവലകം�തി.ച്ാണ്.
എബോപ്ാഴകുകം.ഞാൻ.്രണകം.സമ്പാദതിച്തിട്ടകുള്ളത്..്രകുതതിയ.സകംരകംഭ.ങ്ങൾ.
തകുടങ്ങതിയകുകം.്രകുതതിയ.അവസരങ്ങൾ.ഉണ്ാക്തിയകുകം.നതിബോക്്രങ്ങൾ.
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നടത്തിയകുകം. ഞാൻ. സ്തിരമായതി. സമ്പത്കു. സ്വരൂ്രതിച്കുന്്രാണ്തി.
രകുന്നകു..ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.പ്്രബോത്യ്ര.വർഷത്തിബോലാ.്രാലയളവതിബോലാ.
അല്.ഞാൻ.ധനകം.സ്വരൂ്രതിച്ത്..്രലബോപ്ാഴായതി.വതിവതിധ.സകംരകംഭങ്ങ.
ളതിൽ.ഏർന്പ്ടകു്രയകുകം.്രൂടകുതൽ.നതിബോക്്രങ്ങൾ.വതിവതിധ.ബോമഖ്ല്ര.
ളതിൽ.നടത്കു്രയകുകം.ലഭ്യമായ.അവസരങ്ങൾ.മതി്രച്.രീതതിയതിൽ.
ഞാൻ.ഉ്രബോയാഗതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്തകു.

അതതിരകു്രളതില്ാത്.അവസരങ്ങൾ.നൽ്രകുന്നതതിന്.ഇറെർന്ന
റ്തിബോനാട്.ഞാൻ.്രടന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നകു..യഥാർത്ഥത്തിൽ.്രണമകുണ്ാ
ക്കുന്നതതിന്.എനതിക്്.അസകംഖ്്യകം.മാർഗങ്ങളകുണ്്..എന്നാൽ,.ലഭ്യമായ.
എല്ാ. മാർഗങ്ങളകുകം. ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്ാൻ. ബോവണ്പ്ത. സമയകം..
എനതി.ക്തില്..്രകുതതിയ.അവസരങ്ങൾ.എന്ന്ന.മാടതിവതിളതിക്കുബോമ്പാഴകുകം.
അന്താന്നകുകം.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്ാൻ.സമയത്തിന്റെ.ദൗർലഭ്യകം.എന്ന്ന.
അനകുവദതിക്കുന്നതില്.. സമ്പത്കു. രൂ്രീ്രരതിക്കുന്നതതിനകുകം. ്രകുതതിയ.
ഉത്്ര.ന്നങ്ങൾ.നതിർമതിക്കുന്നതതിനകുകം.നവസകംരകംഭങ്ങൾ.ആരകംഭതി.ക്കു.
ന്നതതിനകുകം.ഇന്തല്ാകം.മതി്രച്.വരകുമാനമാർഗമാക്തി.മാറ്കുന്നതതിനകുകം.
ഇന്ന്.ധാരാളകം.മാർഗങ്ങളകുണ്്..എന്റെ.്രക്ലകുള്ള.വളന്ര.്രകുറഞ്.
സമയകം.ഉ്രബോയാഗതിച്്.ഇന്തല്ാകം.ധ്ര്രാര്യകം.ന്െയ്ാനാ്രതിന്ല്ന്ന
താണ്.വാസ്തവകം..[78]

നതിങ്ങളകുന്ട.ഓബോരാ.മണതിക്ൂറതിനകുകം.മൂല്യകം.്രണക്ാക്കു്ര..ഉയർന്ന.
മൂല്യമകുള്ള.നതിങ്ങളകുന്ട.സമയകം.്രാഴാക്ാന്തയതിരതിക്കു്ര..നതിങ്ങൾ.
സ്വയകം.എപ്തബോത്ാളകം.മൂല്യകം.്രല്പതിക്കുന്നകുബോവാ.അപ്തയകുകം.മൂല്യകം.
നതിങ്ങൾന്ക്ന്നകുമകുണ്ാ്രകുകം..

നതിങ്ങൾ.നതിങ്ങൾക്കുതന്ന്ന.നൽ്രകുന്ന.മൂല്യത്തിനതീതമായതി.
മറ്ാരകുകം. നതിങ്ങൾക്കു. വതില്രല്പതിക്ാൻ. ബോ്രാ്രകുന്നതില്.. നതിങ്ങളകുന്ട.
ജീവതിതത്തിന്ല. ഓബോരാ. മണതിക്ൂറതിനകുകം. വളന്ര. ഉയർന്ന. മൂല്യകം.
്രണക്ാക്തി.അതതിൽ.ഉറച്കു.നതിൽക്കു്ര..ഞാൻ.വളന്ര.ന്െറകുപ്
മായതിരതിക്കുബോമ്പാൾതന്ന്ന.വതി്രണതി.എനതിക്്.്രല്പതിക്കുന്ന.മൂല്യന്ത്
ക്ാൾ. വളന്രക്ൂടകുതലായതിരതിക്കുകം. എന്റെ. മൂല്യന്മന്നകു. ഞാൻ.
തീരകു.മാനതിച്തിട്ടകുണ്ായതിരകുന്നകു..അത്രത്തിൽ.വളന്ര.ഉയർന്ന.മൂല്യ.
മകുള്ള.വ്യക്തതിയായതി.ഞാൻ.എന്ന്നത്ന്ന്ന.വതിഭാവനകം.ന്െയ്തകു.

നതിങ്ങളകുന്ട.വതിലന്പ്ട്ട.സമയകം.ഓബോരാ.തീരകുമാനങ്ങൾക്കുമായതി.
വതിഭജതിച്കു.നൽ്രകു്ര..ഓബോരാ.തീരകുമാനങ്ങളകുകം.നടപ്തിലാക്ാൻ.എപ്ത.
സമയകം.എടകുക്കുന്നകുന്വന്നകു.്രണക്ാക്കു്ര..ഒരകു.പ്്രബോത്യ്ര.്രാര്യ.
ത്തിനകുബോവണ്തി.്രട്ടണത്തിൽ.ബോ്രായതി.തതിരതിന്്ര.വരാൻ.നതിങ്ങൾക്്.
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ഒരകു. മണതിക്ൂർ. ബോവണ്തിവരകുന്മന്ന്. ്രരകുതകു്ര.. നതിങ്ങളകുന്ട. ഒരകു.
മണതിക്ൂറതിനകു. നതിശ്യതിക്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന. മൂല്യകം. നൂറകു. ബോഡാളർ.
ആന്ണങ്തിൽ.അപ്തയകുകം.്രണകം.്രാഴാക്തിക്ളയകുന്നതതിനകു.തകുല്യ
മാണ്.ഇത്രന്മാരകു.യാപ്ത..അത്രത്തിന്ലാരകു.സാഹസത്തിന്.
നതിങ്ങൾ.മകുതതിരകുബോമാ?.[78]

നതിങ്ങൾ. സ്വ്തകം. സമയത്തിന്. മൂല്യകം. ്രണക്ാക്കുബോമ്പാൾ.
ശരാശരതി. മൂല്യകം. ്രല്പതിക്കു്ര.. അവതിശ്വസനീയമായ. വതിധത്തിൽ.
സമ്പന്ന.നാ്രകുന്നതതിനകു.മകുൻ്ര്.നതിങ്ങൾക്്.എന്ന്ന.പ്്രതതിെലകം.നൽ്രതി.
ബോജാലതിന്െയ്തിക്ാവകുന്ന. ഒരകു. ്രാലഘട്ടമകുണ്ായതിരകുന്നകു.. ഒബോന്നാ.
രബോണ്ാ.ദശ്രങ്ങൾക്കു.മകുൻ്ര്.ഇതായതിരകുന്നകു.എന്റെ.സാഹ.െര്യകം..
അന്ന്,.ഓബോരാ.മണതിക്ൂറതിനകുകം.ഞാൻ.്രല്പതിച്.മൂല്യകം.അയ്ായതിരകം.
ബോഡാളർ.ആയതിരകുന്നകു..എന്നാൽ,.ഇന്ന്.ഞാൻ.തതിരതിഞ്കുബോനാക്കു
ബോമ്പാൾ.എന്റെ.ഒരകു.മണതിക്ൂറതിനകു.ന്വറകുകം.ആയതിരകം.ബോഡാളർ.മാപ്തബോമ.
മൂല്യമകുണ്ായതിരകുന്നകുള്ളൂ.എന്ന്.തതിരതിച്റതിയകുന്നകു..

എല്ാവന്രയകുകംബോ്രാന്ല.ഞാനകുകം.െതില.വതിഡ്ഢതിത്ങ്ങൾ.്രാണതി.
ച്തിട്ടകുണ്്..ഇലപ്ക്ടീഷ്യനകുമായതി.തർക്തിക്കു്രയകുകം.ന്്രാട്ടതിന്പ്ാളതിഞ്.
സ്്രീക്ർ.തതിരതിന്്രന്ക്ാടകുക്കു്രയകുന്മാന്ക്.ന്െയത്തിട്ടകുണ്.്.അന്താന്ക്.
ഒഴതിവാബോക്ണ്തായതിരകുന്നകു.എന്ന്.ഇബോപ്ാൾ.ബോ�ാധ്യമകുണ്.്.ഏന്ത
ങ്തിലകുകം.ഉ്ര്രരണങ്ങൾ.ബോ്രടാവകു്രബോയാ.മബോറ്ാ.ന്െയ്താൽ.അത്.
ശരതിയാക്ാൻ.പ്ശമതിക്കുന്നതതിനകു.്ര്രരകം,.വളന്ര.നാട്രീയമായതി.അത്.
െവറ്കുന്്രാട്ടയതിൽ.എറതിയകു്രബോയാ.സാൽബോവഷൻ.ആർമതിബോ്രാലകുള്ള.
സന്നദ്സകംഘടന്രൾക്കു.നൽ്രകു്രബോയാ.ന്െയ്തകുബോ്രാന്നകു..

എന്റെ.ന്്രൺസകുഹൃത്കുക്ബോളാന്ടന്നബോ്രാന്ല.ഇബോപ്ാൾ.എന്റെ.
ഭാര്യബോയാടകുകം.തർക്തിക്ാറകുണ്്..“ഞാൻ.അത്.ന്െയ്തില്..എന്ന്ന
ന്ക്ാണ്്.്രരതിഹരതിക്ാൻ.്രഴതിയകുന്ന.്രാര്യമല്.അത്.’'.ഇങ്ങന്ന.
തർക്കം.നീണ്കുബോ്രാ്രകുകം..അമ്.നതിസ്ാര.്രാര്യങ്ങൾ.ന്െയ്തകുതരാൻ.
ആവശ്യന്പ്ട്ടാലകുകം. ഞാൻ. ഈ. രീതതിയതിലാണ്. പ്്രതതി്രരതിക്കു്ര..
അത്രകം. ന്്രാച്കു്രാര്യങ്ങൾക്കുബോവണ്തി. ഞാൻ. സമയകം. ്രാഴാ.
ക്തില്..ഒരകു.്രൂലതിബോവലക്ാരന്നന്ക്ാണ്്.ന്െയ്തിക്ാൻ.്രഴതിയകുന്ന.
്രാര്യങ്ങൾ.അബോത.രീതതിയതിൽതന്ന്ന.ന്െയ്ണകം..എന്റെ.ധ്രയതിൽ.
ആവശ്യത്തിന്.്രണമതില്ാതതിരകുന്ന.സമയത്കുകം.ഞാൻ.്രതി്തകുടർന്ന.
രീതതി.ഇതകുതന്ന്നയായതിരകുന്നകു..[78]

ഒരകു.പ്്രബോത്യ്ര.ബോജാലതി.ന്െയ്തകുതീർക്കുന്നതതിന്.നതിങ്ങളകുന്ട.ഒരകു.
മണതിക്ൂറതിന്റെ.മൂല്യന്ത്ക്ാൾ.്രകുറഞ്.മൂല്യബോമ.ലഭതിക്ൂന്വങ്തിൽ.
ആ.ബോജാലതി.ന്െയ്ാതതിരതിക്കു്ര..അന്ല്ങ്തിൽ.്രരാറടതിസ്ാനത്തിൽ.
മറ്ാന്രന്ക്ാന്ണ്ങ്തിലകുകം. അത്. ന്െയ്തിക്ാകം.. നതിങ്ങളകുന്ട. സമയ
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ത്തിന്റെ.മൂല്യന്ത്ക്ാൾ.്രകുറഞ്.്രണത്തിനകു.മന്റ്ാരാൾ.ഒരകു.
ബോജാലതി. നതിങ്ങൾക്കുബോവണ്തി. ന്െയ്തകുതരകുന്മങ്തിൽ. അതകുതന്ന്ന.
യാണ്.ഏറ്വകുകം.നല്ത്..വീട്ടകുബോജാലതി്രളായ.്രാെ്രകംബോ്രാലകു.ള്ളവ.
ഈ.വതിഭാഗത്തിൽ.ന്്രടകുത്ാകം..സ്വ്തകം.വീട്ടതിൽ.്രാെ്രകം.ന്െയ്ത.
ആബോരാഗ്യ്രരമായ.ഭക്ണമായതിരതിക്കുകം.െതിലബോപ്ാൾ.നതിങ്ങൾക്കു.
്രഴതിക്ാൻ. താത്്രര്യകം.. നതിങ്ങൾക്കു. സാധതിക്കുന്മങ്തിൽ. അത്.
മന്റ്ാരാന്ളന്ക്ാണ്്.ന്െയ്തിക്കു്ര..[78].

വളന്ര.ഉയർന്ന.മൂല്യകം.നതിങ്ങന്ളന്ന.വ്യക്തതിക്കുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.
സമയത്തിനകുകം. ്രല്പതിക്കു്രയകുകം. അതതിൽ. ഉറച്കുനതിൽക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കു്ര.. നതിങ്ങൾ. ്രല്പതിക്കുന്ന. മൂല്യകം. െതിലബോപ്ാൾ. യകുക്തതിഹീന.
മായതി.ബോതാന്നതിബോയക്ാകം..യകുക്തതിഹീനമായതി.ബോതാന്നകുന്നതിന്ല്ങ്തിൽ.
അത്.യഥാർത്ഥത്തിൽ.ഉബോദേശതിച്തകുബോ്രാന്ല.വലതിന്യാരകു.മൂല്യമ
ന്ല്ന്നകു.ബോവണകം.്രണക്ാക്ാൻ..എനതിക്്.നതിങ്ങൾക്കു.നൽ്രാ
നകുള്ള.ഉ്രബോദശകം.എന്നകുകം.ഒന്നകുതന്ന്നയാണ്..നതിങ്ങൾ.എന്ന.വ്യക്തതി
ക്കുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.സമയത്തിനകുകം.ഏറ്വകുകം.ഉയർന്ന.മൂല്യകം.നൽ്രകു.
ന്നതതിൽ. ഒട്ടകുകം. മടതി്രാണതിബോക്ണ്തതില്.. ഞാൻ. സമ്പന്നനാ്രകുന്ന.
തതിനകു.മകുൻ്ര്.ബോ്രാലകുകം.എന്റെ.ഒരകു.മണതിക്ൂർ.സമയത്തിന്.നൽ്രതി.
യതിരകുന്ന. മൂല്യകം. അയ്ായതിരകം. ബോഡാളറാണ്.. ഒരകു. മണതിക്ൂറതിന്.
അപ്തയകുകം.മൂല്യകം.്രണക്ാക്തിയാൽ,.ഒരകു.വർഷകംതന്ന്ന.ലക്ക്
ണക്തിന്.ബോഡാളർ.മൂല്യമകുണ്ാ്രകുകം.

വതിബോരാധാഭാസന്മന്നകു.്രറയന്ട്ട,.്രഠതിനാധ്വാനതി്രളായവരകുന്ട.
ഗണത്തിൽ.ഒരതിക്ലകുകം.എന്റെ.ബോ്രരകുണ്ാ്രതില്..യഥാർത്ഥത്തിൽ.
ഞാന്നാരകു.അലസനാണ്..തതി്രച്കുകം.ഊർജ്സ്വലനായതിരതിക്കുന്ന.
സമയബോത്ാ. പ്്രബോൊദനമകുൾന്ക്ാണ്തിരതിക്കുന്ന. സന്ദർഭത്തിബോലാ.
മാപ്തമാണ്.ഞാൻ.എന്റെ.ബോജാലതിന്െയ്കുന്നത്..ഞാൻ.ബോജാലതിയതി
ബോലർന്പ്ടകുന്ന. സമയവകുകം. അതതിൽനതിന്ന്. ബോനടകുന്ന. വരകുമാനവകുകം.
തമ്തിൽ. താരതമ്യകംന്െയ്താൽ,. സമയന്ത്ക്ാൾ. വരകുമാനന്മ
ബോപ്ാഴകുകം.ഉയർന്നകുനതില്ക്കുകം..[78]

“സമ്പത്തിന്ന നിങ്ങൾ തികഞ് അവജ്ജോയാന്�യാണ് 
വീക്ഷിക്കുന്ന്തങ്കിൽ അന്തജോപൊഴകും നിങ്ങളിൽനിന്് ന്തന്ി 
മാറിന്ക്ാണ്ിരിക്കും.” താങ്കളകുന്� ഈ ഗ്പസ്താവന വിശദ 
മാക്ാജോമാ?
നതിങ്ങന്ള.മറ്കുള്ളവരകുമായതി.താരതമ്യകം.ന്െയ്കുന്ന.ശീലമകുന്ണ്ങ്തിൽ.
അത്. നതിങ്ങൾക്കുതന്ന്ന. ബോദാഷ്രരമായതി. ഭവതിക്കുകം.. അത്രകം.
സ്വഭാവ.മകുള്ളവർ.തങ്ങന്ളക്ാൾ.മതി്രച്.നതിലയതിൽ.ജീവതിക്കുന്നവ
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ന്രയകുകം. ്രൂടകുതൽ. മതി്രബോവാന്ട. ്രാര്യങ്ങൾ. ന്െയ്കുന്നവന്രയകുകം.
ന്വറകുക്ാൻ.തകുടങ്ങകുകം..നതിങ്ങളകുന്ട.ഉള്ളതിൽ.അസൂയയകുന്ട.വതിത്്.
മകുളച്്. അന്താരകു. വന്മരമായതി. മാറകുകം.. നതിങ്ങളകുന്ട. അസൂയയ്ക്ക്.
്രാപ്തമായതി.മാറതിയവർക്കു.നതിങ്ങൾ.അവരകുമായതി.ഇട്രഴ്രകുബോമ്പാൾ.
അത്.വ്യക്തമായതി.മനസ്തിലാ്രകുകം..നതിങ്ങൾ.ഒരകു.വ്യക്തതിബോയാട്.ഇട.
്രഴ്രകുബോമ്പാൾ.അയാന്ളക്കുറതിച്കു.ബോമാശമായ.െതി്ത്രബോളാ.മകുൻവതിധതി.
്രബോളാ.ഉന്ണ്ങ്തിൽ.അയാൾക്ത്.എളകുപ്കം.മനസ്തിലാ്രകുകം..മന്റ്ാ
രാൾക്കു. തന്ന്നക്കുറതിച്കുള്ള. നതിഗൂഢമായ. െതി്ത്രൾബോ്രാലകുകം.
മനസ്തിലാക്ാനകുള്ള. അത്കുതസതിദ്തി. എല്ാ. മനകുഷ്യർക്കുമകുണ്്..
അതകുന്്രാണ്്,.മറ്കുള്ളവരകുമായതി.താരതമ്യകംന്െയ്ത്.അ്ര്രർഷ
താബോ�ാധകം.ഊട്ടതിയകുറപ്തിക്ാന്ത.അനാബോരാഗ്യ്രരമായ.അത്രകം.
പ്്രവണത്രളതിൽനതിന്ന്.്രകുറത്കു്രടക്കുന്നതാണ്.അഭതി്രാമ്യകം..[10]

സമ്പത്തിബോനാടകുകം.സമ്പന്നരായ.വ്യക്തതി്രബോളാടകുമകുള്ള.യകുക്തതി
രഹതിതമായ.അവജ്,.അക്രാർത്ഥത്തിൽ.നതിങ്ങന്ള.സമ്പന്ന
നാ്രകുന്നതതിൽനതിന്ന്.തടയകുകം..്രാരണകം,.സമ്പത്കു.സ്വരൂ്രതിക്കുന്ന.
തതിനകുള്ള.ശരതിയായ.മബോനാഭാവബോമാ.ഇച്ഛാശക്തതിബോയാ.നതിങ്ങൾക്കു
ണ്ാ്രതിന്ല്ന്നകു.മാപ്തമല്.മറ്കുള്ളവരകുമായതി.നല്.രീതതിയതിൽ.ഇട്രഴ
്രകുന്നതതിൽബോ്രാലകുകം.നതിങ്ങൾ.്രരാജയന്പ്ടകുകം..ഏതകു.സാഹെര്യ
ത്തിലകുകം.ശകുഭാ്ര്തതിവതിശ്വാസകം.ധ്രവതിടാതതിരതിക്കു്രയകുകം.നതിബോഷധാ.
ത്മ്രമല്ാത്. മബോനാഭാവബോത്ാന്ട. മകുബോന്നാട്ടകു. ബോ്രാവകു്രയകുകം.
ന്െയ്താൽ. വതിജയകം. സകുനതിശ്തിതമായതിരതിക്കുകം.. ദീർഘ്രാലാടതി.
സ്ാനത്തിൽ,.ശകുഭാ്ര്.തതിവതിശ്വാസബോത്ാന്ട.മകുബോന്നറകുന്നവർ.എല്ാ.
ബോമഖ്ല്രളതിലകുകം. മറ്കുള്ളവന്രക്ാൾ. മതി്രവ്. ്രകുലർത്കുന്നവരായതി.
രതിക്കുകം..[10].

നതിങ്ങളകുന്ട.ഓബോരാ.മണതിക്ൂറതിനകുകം.മൂല്യകം.്രണക്ാക്കു്ര..ഉയർന്ന.
മൂല്യമകുള്ള.നതിങ്ങളകുന്ട.സമയകം.്രാഴാക്ാന്തയതിരതിക്കു്ര..നതിങ്ങൾ.
സ്വയകം.എപ്തബോത്ാളകം.മൂല്യകം.്രല്പതിക്കുന്നകുബോവാ.അപ്തയകുകം.മൂല്യകം.
നതിങ്ങൾന്ക്ന്നകുമകുണ്ാ്രകുകം..

അടതിസ്ാന്രരമായതി.താന്ഴപ്റയകുന്ന.രണ്കു.ഘട്രങ്ങളാണ്.്രര
മപ്്രധാനകം.എന്ന്.്രരകുതകുന്ന.വ്യത്യസ്ത.മബോനാഭാവകം.്രകുലർത്കുന്ന
വരായതി.മനകുഷ്യന്ര.തരകംതതിരതിക്ാകം..ആദ്യന്ത്.ഗണകം.്രണമാണ്.
്രരമപ്്രധാനകം.എന്ന്.്രരകുതകുന്നവരാണ്..മനകുഷ്യൻ.ബോനരതിടകുന്ന.എല്ാ.
പ്്രശ്നങ്ങൾക്കുകം.്രണന്മാരകു.്രരതിഹാരമന്ല്ന്നതിരതിന്ക്യകുകം,.മനകു
ഷ്യന്റെ.സാമ്പത്തി്രപ്്രശ്നങ്ങളകുകം.�ാധ്യത്രളകുകം.തീർക്ാൻ.്രണകം.
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്രൂടതിബോയ.തീരൂ..ഈ.വസ്തകുത.അറതിയാവകുന്നതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന.
ആളകു്രൾ.്രണമകുണ്ാക്ാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കു്രയകുകം.അതതിനകുബോവണ്തി.
അധ്വാനതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..

അബോതസമയകം. മറ്കു. െതിലർക്്. ്രണബോത്ാടകുള്ള. മബോനാഭാവകം.
്രകുച്ഛത്തിബോറെതകുകം.നീരസത്തിബോറെതകുമാണ്..ഒരകുതരത്തിലകുകം.സമ്പ
ത്തിന്റെ.രൂ്രീ്രരണകം.നടക്കുന്നത്.അവർക്തിട്മല്..സമ്പത്കു.
രൂ്രീ.്രരതിക്ാനകുള്ള.എല്ാ.പ്ശമങ്ങന്ളയകുകം.അവർ.്രല്കുകം.നഖ്വകുമകു
്രബോയാഗതിച്്. എതതിർക്കുന്നകു.. "്രണബോത്ാടകുള്ള. അഭതിനതിബോവശവകുകം.
അതകുണ്ാക്ാനകുള്ള.പ്ശമങ്ങളകുകം.മഹാ്രാ്രമാണ്..അതതിൽ.ആരകുകം.
തന്ന്ന.ഏർന്പ്ടരകുത്’.എന്നതാണ്.അവരകുന്ട.മകുപ്ദാവാ്ര്യകം..

ഇത്രത്തിൽ.സമ്പത്തിന്ന.അവജ്ബോയാന്ട.വീക്തിക്കുന്ന
വർ.സമൂഹത്തിൽ.ഉന്നത്രദവതി.ബോനടാന്മന്ന്.വ്യാബോമാഹതിക്കുന്നവ
രാണ്..“എനതിക്്.്രണമാവശ്യമതില്..നമ്ൾ.്രണകം.ആപ്ഗഹതിക്രകുത്'’.
എന്നതിങ്ങന്ന.്രറഞ്കുന്്രാണ്്.മറ്കുള്ളവർക്കു.മകുൻ്രതിൽ.സമൂഹ
ത്തിൽ.ഉന്നത.്രദവതി.അർഹതിക്കുന്നവരാണ്.തങ്ങൾ.എന്ന.ഭാവ
ത്തിൽ.അവർ.ജീവതിക്കുന്നകു..സാമൂഹ്യവ്യവസ്തിതതിയതിന്ല.ഓബോരാ
രകുത്രകുന്ടയകുകം.സ്ാനമാണ്.സാമൂഹ്യ്രദവതി..[78].

ബോ്രാസതിറ്ീവ്.സകം.ന്ഗയതികം.എന്നറതിയന്പ്ടകുന്ന.പ്്രതതിഭാസത്തിനകുദാഹര
ണമാണ്.സമ്പത്തിന്റെ.രൂ്രീ്രരണകം..എന്നാൽ.സാമൂഹ്യ്രദവതി.
ബോനടതിന്യടകുക്ാനകുള്ള.വ്യപ്ഗത.സീബോറാ.സകം.ന്ഗയതികം.എന്നറതിയ.
ന്പ്ടകുന്നകു..സമ്പത്കുണ്ാക്കുന്നതതിന്ന.നഖ്ശതിഖ്ാ്തകം.എതതിർക്കുന്നവ
രകുന്ട.ലക്്യകം.തങ്ങൾ.ഉയർന്ന.സാമൂഹ്യ്രദവതിയതിലകുള്ളവരാണ്..
എന്ന്.മറ്കുള്ളവന്ര.ബോ�ാധ്യന്പ്ടകുത്കു്രയാണ്.

സാമൂഹ്യ്രദവതി. ബോനടതിന്യടകുക്ൽ. ഒരകു. സീബോറാ. സകം. ന്ഗയതികം.
ആണ്..അന്താരകു.്രഴഞ്ചൻ.ഏർപ്ാടാണ്..ആദതിമമനകുഷ്യരകുന്ട.
്രാലഘട്ടകംമകുതലതിബോങ്ങാട്ട്. എല്ാവരകുകം. സാമൂഹ്യ്രദവതിക്കുബോവണ്തി
യകുള്ള.ന്നബോട്ടാട്ടത്തിലാണ്..ആരാണ്.ഒന്നാമൻ?.ആർന്ക്ാന്ക്
യാണ്.രണ്ാകം.സ്ാനവകുകം.മൂന്നാകം.സ്ാനവകുകം?.ഇത്രത്തിലകുള്ള.
അവസാനമതില്ാത്.ആശങ്്രൾ.നന്മ്.അലട്ടതിന്ക്ാണ്തിരതിക്കുകം..
ഇനതി.മൂന്നാമന്.രണ്ാകം.സ്ാനബോത്ക്്.സ്ാനക്യറ്കം.്രതിട്ടണന്മ.
ന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ.രണ്ാമൻ.രകംഗന്മാഴതിയണകം..അബോപ്ാൾ.രണ്ാമന്റെ.
നട്കം.മൂന്നാമന്റെ.ബോനട്ടമായതി.മാറകുന്നകു..ഇത്.സീബോറാ.സകം.ന്ഗയതി
മതിന്റെ.മതി്രച്.ഉദാഹരണമാണ്.
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ഉന്നത്രദവതിയതിലകുകം. ഒന്നാമന്തത്ാനകുമകുള്ള. അഭതിവാഞ്ഛ.
രാപ്ട്ീയരകംഗത്കുകം.്രായതി്രരകംഗത്കുകം.ഒരകുബോ്രാന്ല.ദർശതിക്ാവകു
ന്ന.താണ്..രണ്കു.ബോമഖ്ലയതിലകുകം.ഒന്നാമന്മാന്ര.സൃട്തിക്കുന്നത്.്രരാ.
ജയകം.ഏറ്കുവാങ്ങതിയവരാണ്..്രദവതി്രൾക്കുബോവണ്തിയകുള്ള.ബോ്രാരാട്ട.
ങ്ങബോളാട്. എനതിക്്. ഒരകുതരത്തിലകുമകുള്ള. മമതയകുമതില്.. എന്നാൽ.
ഇത്രകം.പ്്രവണത്രൾ.സമൂഹത്തിൽ.എല്ാ.ബോമഖ്ല.യതിലകുകം.്രാണാ.
വകുന്നതാണ്..ആരകുന്ട.ധ്ര്രളതിലാണ്.അധതി്രാരന്മന്ന്.ഇത്.നതിരീ.
ക്തിക്കുബോമ്പാൾ.നമകുക്്.വ്യക്തമാ്രകുന്നകു..എന്നാൽ.അടതിസ്ാന
്രരമായതി.നതിങ്ങളകുകം.ഞാനകുമകുൾന്പ്ടകുന്ന.മനകുഷ്യ.സമൂഹകം.്രദവതി്രൾ.
ആപ്ഗഹതിക്കു്രയകുകം.അതതിനകുബോവണ്തി.പ്്രയത്നതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്ന
വരാണ്..ഈ.പ്്രവണതന്യ."ആവശ്യമായ.തതിന്മ'.എന്ന്.വതിബോശഷതി
പ്തിക്കുന്നതതിൽ.ന്തറ്തില്..[78]

്രദവതി്രൾക്കുബോവണ്തിയകുള്ള.ബോ്രാരാട്ടത്തിനകുള്ളതിന്ല.ഒരകു.പ്്രശ്നകം.
നതിങ്ങൾക്കു.മകുന്നതിട്ടകു.നതിൽക്കുവാൻബോവണ്തി.എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.മന്റ്ാ
രാന്ള.ബോതാല്പതിബോക്ണ്തിവരകുകം.എന്നതാണ്..ഈ.അനാബോരാഗ്യ്രരമായ.
പ്്രവണതയ്ക്ക്. വശകംവദരായാൽ. ബോ്രാ്രവകുകം. ധവരാഗ്യ�കുദ്തിയകു
മായതിരതിക്കുകം.നതിങ്ങന്ള.മകുബോന്നാട്ടകു.നയതിക്കു്ര..നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിത
ത്തിന്റെ.ആത്യ്തതി്രലക്്യകംതന്ന്ന.മറ്കുള്ളവന്ര.്രതി്തള്ളതി.എങ്ങന്ന.
എന്ന്നയകുകം. എനതിക്്. പ്്രതിയന്പ്ട്ടവന്രയകുകം. മകുന്നതിന്ലത്തിക്ാൻ.
സാധതിക്കുകം.എന്നതായതി.മാറകുകം.

്രദവതി്രൾക്കുബോവണ്തിയകുള്ള.മനകുഷ്യന്റെ.്രരക്കം്രാച്തിൽ.അവ
സാനതിക്കുന്നതില്..അത്.തകുടർന്നകുന്്രാബോണ്യതിരതിക്കുകം..നതിങ്ങൾ.സമ്പ.
ന്നനാ്രാനകുള്ള.പ്ശമങ്ങൾ.നടത്കുബോമ്പാന്ഴാന്ക്.നതിരകുത്സാഹന്പ്
ടകുത്ാൻ.വരകുന്നവരകുന്ടന്യല്ാകം.ഉബോദേശ്യകം.അതകുവഴതി.അവരകുന്ട.
്രദവതി്രൾക്കുബോവണ്തിയകുള്ള.ബോ്രാരാട്ടങ്ങൾക്്.ഊർജകം.നൽ്രകു്ര.
എന്നതാന്ണന്ന്. മനസ്തിലാക്കു്ര.. അവർ. ന്െയ്കുന്ന. പ്്രവൃത്തി..
നതിങ്ങളകുബോടതതിൽനതിന്ന്.തതി്രച്കുകം.വ്യത്യസ്തവകുകം.അബോതസമയകംതന്ന്ന.
ഒട്ടകുകം.ആശാസ്യമല്ാത്തകുമായ.ഒന്നാണ്..[78]

വതിഡ്ഢതിത്കം.നതിറഞ്.ഇത്രകം.മത്സരങ്ങളതിൽ.ഏർന്പ്ടകുബോമ്പാൾ.
ഓർക്കു്ര,.നതിങ്ങന്ള.്രാത്തിരതിക്കുന്നത്.യാന്താരകു.മൂല്യവകുമതില്ാത്.
്രാരതിബോതാഷതി്രങ്ങളാണ്.
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യകുവത്വത്തിന്റെ ചവിട്കുപ�ിയിൽ നിൽക്കുന്വർ ജീവിത
ത്തിൽ നിർണായകമായ തീരകുമാനങ്ങൾ എ�കുജോക്ണ്ന്ത
ങ്ങന്ന?

ജീവതിതത്തിന്ല. നതിർണായ്രതീരകുമാനങ്ങൾ. എടകുക്കുന്നതതിനകു.
ബോവണ്തി. ്രൂടകുതൽ. സമയകം. ന്െലവഴതിക്കുന്നത്. അഭതിനന്ദനാർഹ.
മാണ്..യൗവന്രാലത്കു.നതിങ്ങന്ളടകുക്കുന്ന.മൂന്നകു.പ്്രധാന.തീരകു
മാനങ്ങളാണ്.്രതിന്നീടകുള്ള.ജീവതിതത്തിന്റെ.ഗതതി.നതിർണയതിക്കുന്നത്:.
നതിങ്ങൾ.എവതിന്ട.ജീവതിക്കുന്നകു,.ആബോരാന്ടാപ്കം.ജീവതിക്കുന്നകു,.ഏതകു.
ന്താഴതിലതിൽ.ഏർന്പ്ടകുന്നകു.എന്നതിവയാണ്.ആ.്രാര്യങ്ങൾ.

സാധാരണയായതി.നാകം.ജീവതിത്രങ്ാളതിന്യ.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കു
ന്നതതിന്.വളന്രക്കുറച്കു.സമയകം.മാപ്തബോമ.വതിനതിബോയാഗതിക്ാറകുള്ളൂ..
ന്തരന്ഞ്ടകുത്.ന്താഴതിൽബോമഖ്ലയതിൽ.നാകം.വളന്രക്ാലകം.ന്െല.
വഴതിക്കുകം,.എന്നാൽ,.ഏതകു.ന്താഴതിലതിൽ.ഏർന്പ്ടണകം.എന്ന്.തീരകു
മാനതിക്ാൻ.അല്പസമയകം.മാപ്തബോമ.ഉ്രബോയാഗതിക്ാറകുള്ളൂ..താമ.സതി.
ക്ാനായതി.നതിങ്ങൾ.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുന്ന.നഗരകം.ഏന്തന്നതതിന്ന.
അടതിസ്ാനമാക്തിയായതിരതിക്കുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.ഔബോദ്യാഗതി്രജീവതിത
ത്തിന്റെ.വളർച്..അത്.നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിതകംതന്ന്ന.മാറ്തിമറതിക്കുകം..
എന്നാൽ.താമസതിക്ാനകുള്ള.നഗരകം.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുന്നതകു.സകം�.
ന്തിച്.തീരകുമാനകം.്രൂടകുതൽ.ആബോലാെതിക്ാന്ത.്രലരകുകം.വളന്ര.
ബോവഗകം.എടകുക്കുന്നകു.

സാൻ.പ്ൊൻസതിസ്ബോ്രാ.നഗരത്തിബോലക്്.താമസകം.മാറ്ാനകുബോദേശതി.
ക്കുന്ന.യകുവ.എൻജതിനീയബോറാടകുള്ള.ഉ്രബോദശകം.ഇതാണ്:.“നതിന്റെ.ഉറ്.
സകുഹൃത്കുക്ന്ള.തനതിച്ാക്തി.ബോ്രാബോ്രണ്തകുബോണ്ാ?.അബോതാ.നതിന്റെ.
ബോമഖ്ലയതിൽ.മകുബോന്നറാനകുള്ള.അവസരകം.്രാഴാക്തി.്രതിൻനതിര.യതിബോലക്കു.
തള്ളന്പ്ടണബോമാ?.ആബോലാെതിച്കു.തീരകുമാനതിക്കു്ര.”.

തകുടർച്യായ.്രത്കു.വർഷബോത്ക്്.ഒരകു.നഗരത്തിൽ.താമസതി.
ക്ാനകുകം.ഒരകു.ന്താഴതിൽബോമഖ്ലയതിൽ.അടകുത്.അഞ്ചകുവർഷ.ബോത്ക്്.
തകുടരാൻ. തീരകുമാനതിക്കു്രയാന്ണങ്തിലകുകം. നതിങ്ങളകുന്ട. ജീവതിത.
്രങ്ാളതി.ബോയാന്ടാപ്കം.്രഴതിഞ്.ഒരകു.ദശ്രമായതി.ഒരകുമതിച്കു.ജീവതിക്കു്ര.
യാന്ണങ്തിലകുകം.ഒബോന്നാ.രബോണ്ാ.വർഷങ്ങന്ളടകുത്കു.ബോവണകം.അത്രകം.
സകുപ്്രധാന.തീരകുമാനങ്ങളതിൽ.എത്തിബോച്രാൻ..ഈ.മൂന്നകു.ഘട്ര
ങ്ങൾ. ജീവതിതന്ത്. വളന്രയധതി്രകം. സ്വാധീനതിക്കുന്നകു.. ്രാരണകം.
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നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിതകം.ഏതകു.വഴതിയതിലൂന്ട.മകുബോന്നറണന്മന്നകു.നതിശ്യതി.
ക്കുന്നത്.ബോമല്പറഞ്.്രാര്യങ്ങളാണ്.

അപ്്രധാനമായ.്രാര്യങ്ങൾക്കുബോവണ്തി.സമയകം.്രാഴാക്ാന്ത.
ജീവതിതത്തിന്ല.നതിർണായ്ര.തീരകുമാനങ്ങന്ളടകുക്ാൻ.നതിങ്ങളകുന്ട.
വതിലന്പ്ട്ട.സമയകം.ന്െലവഴതിക്കു്ര..ബോമലകുദ്രതിച്.മൂന്നകു.്രാര്യങ്ങ
ളാണ്.അവയതിൽ.ഏറ്വകുകം.പ്്രധാനന്പ്ട്ടവ.[1]

ജീവിതവിജയം ജോന�ിയവർ നിങ്ങജോളാന്�ാപെം എന്കുമകുണ്ാ
കകുവാൻ എന്ന്ല്ാമാണ് ന്ചജോയ്ണ്ത്?

നതിങ്ങൾക്കു.ധന്രകുണ്യവകുകം.താത്്രര്യവകുമകുള്ള.ബോമഖ്ല.ഏന്തന്നകു.
തതിരതിച്റതിയകു്രയാണ്.ആദ്യന്ത്.ഘട്ടകം..പ്്രസ്തകുത.ബോമഖ്ലയതിബോലക്്.
്രടന്നകുവരാൻ.താത്്രര്യമകുള്ളവന്ര.സഹായതിക്കു്ര..തതിരതിന്്ര.്രതിട്ടകു.
ന്മന്ന്. പ്്രതീക്തിക്ാന്ത. അവർക്കു. നന്മ. ന്െയ്കു്ര.. നതിങ്ങളകുന്ട.
്രർമെലകം. നതിങ്ങൾക്കു. തീർച്യായകുകം. ലഭതിച്തിരതിക്കുകം.. നതിങ്ങൾ.
മറ്കുള്ളവർക്്.നല്്രകുന്നന്ത്താബോണാ.അത്.ജീവതിതകം.നതിങ്ങൾക്കു.
തതിരതിച്കു.നല്്രതിയതിരതിക്കുകം..എന്നാൽ.നതിങ്ങൾ.ന്െയ്ത.സൽപ്്രവൃ
ത്തി്രളകുന്ടയകുകം.തതിരതിച്കു്രതിട്ടതിയ.നന്മ്രളകുന്ടയകുകം.്രണന്ക്ടകു.ക്ാബോനാ.
അവ.തകുല്യമാബോണാ.എന്ന്.ഉറപ്കുവരകുത്ാബോനാ.പ്ശമതിക്രകുത്..അത്ര.
ന്മാരകു. പ്ശമത്തിനകു.മകുതതിർന്നാൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.ക്മയകുന്ട.ന്നല്തി.
പ്ല്ര.്രാബോണണ്തായതിവരകുകം..[7]

ഒരകു.സ്ാ്രനത്തിന്റെ.തലവൻ.ഒരതിക്ൽ.അഭതിപ്്രായന്പ്ട്ടത്.വളന്ര.
ശരതിയാണ്:.“നതിങ്ങൾ.�ഹകുമതിടകുക്നകുകം.പ്്രഗല്ഭനകുമാന്ണങ്തിൽ.ഒരകു.
സമ്പന്നനായതിത്ീരാനകുള്ള.സാധ്യത.തകുബോലാകം.്രകുറവാണ്..്രാരണകം,.
നതിങ്ങളതിന്ല.പ്്രതതിഭയ്ക്ക്.തക്തായ.പ്്രതതിെലകം.നൽ്രകുന്ന.ഒരകു.ബോജാലതി.
എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.നതിങ്ങന്ളബോത്ടതി.വരകുകം.

താങ്കളകുന്� ആദ്യന്ത്ത കമ്പനി ആരംഭിക്ാനകുള്ള തീരകുമാന 
ന്മ�കുത്തന്തങ്ങന്ന? 

ഞാൻ.@ബോഹാകം.ന്നറ്്.വർക്്.എന്ന.്രമ്പനതിയതിൽ.ബോജാലതിന്െയ്കുന്ന.
സമയത്്.എന്റെ.ബോമധാവതി,.സഹപ്്രവർത്്രർ,.സകുഹൃത്കുക്ൾ.
തകുടങ്ങതി. എല്ാവബോരാടകുകം. ഇങ്ങന്ന. പ്്രഖ്്യാ്രതിച്കു,. “സതിലതിക്ൺ.
വാലതിയതിൽ.എല്ാവരകുകംതന്ന്ന.്രകുതതിയ.്രമ്പനതി്രൾ.ആരകംഭതിക്കു്ര
യാണ്..അവർക്തതിൽ.വതിജയതിക്ാൻ.്രഴതിയകുന്മന്ന്.ബോതാന്നകുന്നകു..
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സ്വ്തമാന്യാരകു. ്രമ്പനതി. തകുടങ്ങകു്രയാണ്. എന്റെയകുകം. ലക്്യകം..
ഇവതിന്ട.ഞാൻ.താത്്രാലതി്രമായതിട്ടാണ്.ബോജാലതിന്െയ്കുന്നത്..ഒരകു.
സകംരകംഭ്രനായതിത്ീരകു്രന്യന്നതാണ്.എന്റെ.സ്വ്ര്നകം.”.

....എന്നാൽ.എന്റെ.ഈ.പ്്രഖ്്യാ്രനകം.ഗൗരവമകുള്ളതായതി.ഞാൻ.
ബോ്രാലകുകം.്രരകുതതിയതിരകുന്നതില്..ഒരകു.സകംരകംഭ്രനായതിത്ീരകുവാനകുള്ള.
തീരകുമാനകം. ബോനരബോത്. മനസ്തിൽ. ഉറപ്തിച്തായതിരകുന്നതില്.. അത്.
ആ്രസ്മതി്രമായതി.സകംഭവതിച്താണ്..

എന്റെ.മനസ്തിൽ.ന്്രന്ട്ടന്ന്.ഉരകുത്തിരതിഞ്.ഒരാശയകം.എല്ാവ
രകുകം.ബോ്രൾന്ക്.്രറഞ്കുന്വബോന്ന.അതതിനർത്ഥമകുള്ളൂ..എന്നാൽ,.
ന്്രന്ട്ടന്ന്നാരകു.്രമ്പനതി.തകുടങ്ങാൻ.എനതിക്്.സാധതിച്തില്..1996–ലാണ്.
ഇന്തല്ാകം.നടക്കുന്നത്..അക്ാലത്്.ഉടനടതി.ഒരകു.്രമ്പനതി.തകുട
ങ്ങകു്രന്യന്നത്.വളന്രബോയന്റ.്രടമ്പ്രളകുള്ള.ഒരകു.്രാര്യമായതിരകുന്നകു..
ഒരകു. സകംരകംഭ്രനായതിത്ീരകു്രന്യന്നതാണ്. എന്റെ. ലക്്യന്മന്ന്.
ബോനരബോത്.പ്്രഖ്്യാ്രതിച്തിരകുന്നതതിനാൽ.ആളകു്രളകുന്ട.ബോൊദ്യശരങ്ങൾ
ക്കു.ഞാൻ.മറകു്രടതി.്രറബോയണ്തായതിവന്നകു..“നീ.ഇബോപ്ാഴകുകം.ഈ.
്രമ്പനതിയതിൽ.എ്തകുന്്രാണ്്.തകുടരകുന്നകു?.ഞാൻ.്രരകുതതിയത്.സ്വ്തകം.
്രമ്പനതി.തകുടങ്ങകുന്നതതിനായതി.നീ.ഇവതിടകം.ഉബോ്രക്തിക്കുന്മന്നാണ്.’'.
""അത്കുതകംതന്ന്ന,.നീ.ഇബോപ്ാഴകുകം.ഇവതിന്ടത്ന്ന്നയാബോണാ?’'.ഇത്ര.
ത്തിലകുള്ള. ബോൊദ്യങ്ങളാണ്. എനതിക്്. ബോനരതിബോടണ്തിവന്നത്.. ഈ.
്രശ്ാത്ലത്തിൽ. ്രകുതതിയ. ്രമ്പനതി. ആരകംഭതിക്ണമബോല്ാ. എന്ന.
െതി്ത.എന്ന്ന.വതിഷണ്ണനാക്തി.[5].

ഒരകു.മതി്രച്.സകംരകംഭ്രനായതിത്ീരാനകുകം.സകംരകംഭ്രത്വത്തിബോറെതായ.
്രകുഴപ്കം.്രതിടതിച്.ഉത്രവാദതിത്വങ്ങൾ.ഏന്റ്ടകുക്ാനകുകം.എല്ാവർക്കുകം.
സാധതിക്തില്ാന്യന്നത്. ഒരകു. സാർവപ്തതി്ര. സത്യമാണ്.. എന്നാൽ.
ഏറ്വകുകം.ഉൽക്ൃട്മായ.ന്താഴതിൽ.മന്റ്ാരാൾക്കുബോവണ്തി.ബോജാലതി.
ന്െയ്തകു.്രൃത്യമായതി.ശമ്പളകം.വാങ്ങകുന്നതാന്ണന്നകുള്ള.അ�ദ്
ധാരണ.ഭൂരതിഭാഗകം.ബോ്രരകുകം.വച്കു്രകുലർത്കുന്നത്.എ്തകുന്്രാണ്ാ
ന്ണന്ന്.മനസ്തിലാ്രകുന്നതില്..ന്താഴതിൽദാതാവകുകം.അയാളകുന്ട.നതിർ
ബോദശപ്്ര്രാരകം.ബോജാലതി.ന്െയ്കുന്നയാളകുകം.തമ്തിന്ല.�ന്കം.അധതി്രാര.
പ്്രമത്തിൽ.അധതിഷ്ഠതിതമാണ്.[14]

ഒരകു ജോനരജോമ്പാക്് ജോപാന്ല തികഞ് ലാഘവജോത്താന്� 
ന്ചയ്ാൻ സാധിക്കുന് ന്താഴിൽ കന്ണ്ത്തകുക

ആദതിമമനകുഷ്യൻ.മൃഗങ്ങന്ള.ബോവട്ടയാടതിയകുകം.വനവതിഭവങ്ങൾ.്രന്ണ്
ത്തി. ഭക്തിച്കുകം. ജീവതിച്തിരകുന്ന. ്രാലഘട്ടത്തിൽ. അവൻ. തനതിക്കു.
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ബോവണ്തി.മാപ്തകം.അധ്വാനതിച്കു..്രാർഷതി്രവൃത്തിയകുന്ട.ആരകംഭ.ബോത്ാടകു.
്രൂടതിയാണ്.മനകുഷ്യൻ.സമൂഹത്തിൽ.അധതി്രാരപ്്രമകം.സൃട്തിക്കു
്രയകുകം.അത്.അരക്തിട്ടകുറപ്തിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്തത്..ബോലാ്രെരതിപ്തകം.
തന്ന്ന.മാറ്തിമറതിച്.വ്യാവസായതി്രവതിപ്ലവവകുകം.ബോലാ്രന്മങ്ങകുമകുള്ള.
വ്യവസായശാല്രളകുന്ട.ഉദയവകുകം.ഈ.പ്്രവണതയ്ക്ക്.്രരകുബോത്്രതി..
്രാരണകം,.പ്്രസ്തകുത.്രാലഘട്ടത്തിൽ.ഒരകു.വ്യക്തതിക്്.ഒറ്യ്ക്ക്.ഒരകു.
വ്യവസായശാല.തകുടങ്ങകുവാബോനാ.ഉടമസ്ാവ്രാശകം.ബോനടതിന്യടകു
ക്ാബോനാ.സാധ്യമല്ായതിരകുന്നകു..എന്നാൽ.ഇൻറ്ർന്നറ്തിന്റെ.ത്വരതിത
ഗതതിയതിലകുള്ള. വളർച്ബോയാന്ടാപ്കം. മന്റ്ാരാൾക്കുബോവണ്തി. ബോജാലതി.
ന്െയ്തകു.ശമ്പളകം.വാങ്ങകുന്നതതിനകു.്ര്രരകം.അവനവനകുബോവണ്തി.ബോജാലതി.
ന്െയ്കുവാനകുള്ള.അബോന്രായതിരകം.അവസരങ്ങളകുകം.വളർന്നകു..സകംരകംഭ.
്രത്വവകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ട.്രരാജയസാധ്യത്രന്ള.ഭയന്ന്.ഒരതിക്ലകുകം.
ഒരകു.സകംരകംഭ്രനാ്രാൻ.മകുതതിരാന്തയതിരതിക്കുന്നതതിന്നക്ാൾ.ന്വല്കു.
വതിളതി്രന്ള. സധധര്യകം. ഏന്റ്ടകുത്കു. ്രരാജയകം. ഏറ്കുവാങ്ങതിയ.
സകംരകംഭ്രനായതി. അറതിയന്പ്ടാനാണ്. ഞാൻ. ആപ്ഗഹതിക്കുന്നത്..
്രാരണകം.്രരാജയത്തിന്റെ.രകുെതിയറതിഞ്.ഒരകു.സകംരകംഭ്രനകു.ബോ്രാലകുകം.
�തിസതിനസ്.രകംഗത്്.െകുവടകുറപ്തിക്ാനാവശ്യമായ.ധവഭവകം.തനതി.
ക്കുന്ണ്ന്നതതിൽ.അഭതിമാനതിക്ാകം.

ഏ്രബോദശകം.ഏഴകു.മതില്യൺ.ജനങ്ങൾ.ഭൂമതിന്യന്ന.ഈ.പ്ഗഹത്തിൽ.
വസതിക്കുന്നകു..അതതിന്.ആനകു്രാതതി്രമായതി.ഒരതിക്ലതിവതിന്ട.ഏഴകു.
�തില്യൺ.്രമ്പനതി്രൾ.ഉദയകംന്െയ്കുന്മന്ന്.ഞാൻ.പ്്രത്യാശതിക്കുന്നകു.

്രണകം.ഒരകു.അനതിവാര്യതയായതിരകുന്ന.്രാലത്്.എങ്ങന്ന.്രണമകു
ണ്ാക്ണന്മന്നതതിൽ.ഞാൻ.ധവദഗ്ധ്യകം.ബോനടതി..അത്.ഒരകു.അനതി.
വാര്യതയല്ാതായതി.എന്ന്.മാറതിബോയാ.അന്നകുമകുതൽ.്രണന്ത്ക്കു
റതിച്കു.െതി്താധീനനാ്രകുന്നത്.ഞാൻ.അവസാനതിപ്തിച്കു..എന്ന്ന.സകം�.
ന്തിച്തിടബോത്ാളകം.ന്താഴതിൽ.ഒരകു.ലക്്യത്തിബോലന്ക്ത്തിബോച്രാനകുള്ള.
മാർഗകം. മാപ്തമായതിരകുന്നകു.. ്രണമകുണ്ാക്കു്ര. എന്നതായതിരകുന്നകു.
എന്റെ.മകുന്നതിലകുള്ള.മാർഗകം..ഇന്ന്,.്രണമകുണ്ാക്കു്ര.എന്ന.തതിന്ന
ക്ാൾ.എന്റെ.മകുന്നതിലകുള്ള.വതിഷമപ്്രശ്നങ്ങൾ.്രരതിഹരതിക്കുന്നതതി
ലാണ്.ഞാൻ.തത്്രരനായതിരതിക്കുന്നത്.

നാകം.ഒരകു.ലക്്യത്തിൽ.എത്തിബോച്രകുബോമ്പാബോഴക്്.അടകുത്.ലക്്യ.
ത്തിബോലക്്.അത്.നന്മ്.വഴതിതതിരതിച്കുവതിടകുന്നകു..അന്താരകു.തകുടർച്
യായതി.്രരതിണമതിക്കുന്നകു..ജീവതിതത്തിന്ല.ഓബോരാ.ഘട്ടങ്ങളതിലകുകം.നാകം.
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ന്െയ്കുന്ന. ്രാര്യങ്ങൾ. പ്ശദ്തിച്ാൽ. ഇത്. മനസ്തിലാക്ാവകുന്നബോത.
യകുള്ളൂ..വതിദ്യാർത്ഥതിയായതിരതിക്കുബോമ്പാൾ.്രഠനവകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ട.
ധദനകംദതിന്രാര്യങ്ങളതിലായതിരതിക്കുകം.നമ്കുന്ട.പ്ശദ്.മകുഴകുവൻ..വതിദ്യാ.
ലയവകുകം.്രലാലയവകുകം.്രതിന്നതിട്ടകു.യഥാർത്ഥ.ജീവതിതത്തിബോലക്്.പ്്രബോവ.
ശതിക്കുബോമ്പാൾ. സമൂഹകം. നമ്തിൽനതിന്ന്. പ്്രതീക്തിക്കുന്ന. ്രാര്യ.
ങ്ങൾക്കു. മകുൻഗണന. നൽ്രകുന്നകു.. അത്. ്രണമകുണ്ാക്ാനകുള്ള.
ത്വരയതിബോലക്കുകം.സാമൂഹ്യ്രദവതി്രൾക്കുബോവണ്തിയകുള്ള.ന്നബോട്ടാട്ടത്തി
ബോലക്കുകം.നന്മ്.നയതിക്കുന്നകു..ഇവന്യല്ാകം.ദീർഘമായ.്രാലയള
വതിനകുള്ളതിലാണ്.സകംഭവതിക്കുന്നത്..ജീവതിതത്തിന്ല.െതില.ഘട്ടങ്ങളതി.
ന്ലങ്തിലകുകം.ഒരകു.വതിബോനാദത്തിന്റെ.പ്്രാധാന്യകം.മാപ്തബോമ.ഈ.്രാര്യ.
ങ്ങൾക്്.അവ്രാശന്പ്ടാനകുള്ളൂ..ഇവയകുന്ടന്യല്ാകം.ആത്യ്തതി്ര.
മായ. ലക്്യങ്ങൾ. നാകം. ബോനടകു്രയകുകം. അവയകുന്ട. അ്തഃസത്.
എന്്തന്ന്. മനസ്തിലാക്കു്രയകുകം. ന്െയ്താൽ. ഒരകു. ബോനരബോമ്പാക്തി.
ന്റെബോയാ.വതിബോനാദത്തിന്റെബോയാ.ലാഘവബോത്ാന്ട.ഇവന്യ.വീക്തി
ക്കുവാൻ.സാധതിക്കുകം.

ഇത്രത്തിന്ലാരകു.ഭൂബോതാദയമകുണ്ായതിക്ഴതിഞ്ാൽ.ബോമല്പറഞ്.
്രാര്യങ്ങന്ളല്ാകം.വതിരസമായതിത്ീരകുകം..ഞാൻ.ഇബോപ്ാൾ.ആ.ഘട്ട
ത്തിൽ. എത്തിബോച്ർന്നകുന്വന്നകു. നതിസ്കംശയകം. ്രറയാകം.. ്രാരണകം,.
്രണ.ത്തിനകുകം.്രദവതി്രൾക്കുകം.ബോവണ്തിയകുള്ള.ഓട്ടപ്്തയങ്ങൾക്കുകം.
വതിദ്യാലയജീവതിതത്തിൽ.നാകം.എഴകുതതിക്ൂട്ടതിയ.്രരശ്തകം.്രകുറതിപ്കു
്രൾക്കുകം.മനഃ്രാഠമാക്തിയ.സമവാ്ര്യങ്ങൾക്കുന്മാന്നകുകം.്രരമമായ.
അർത്ഥബോമാ.പ്്രാധാന്യബോമാ.ഇന്ല്ന്നകു.ഞാൻ.്രരകുതകുന്നകു..എനതിക്തി
ട്.മകുള്ളതകുബോ്രാന്ല.ജീവതിതത്തിന്ല.ഓബോരാ.നതിമതിഷവകുകം.ഞാൻ.ജീവതി.
ക്കുന്നകു..ജീവതിതന്മനതിക്്.്രനതിബോവാന്ട.വച്കുനീട്ടകുന്ന.െഷ്രത്തിൽ.
നതിന്ന്.വീഞ്്.ഓബോരാ.നതിമതിഷവകുകം.നകു്രർന്നകുന്്രാബോണ്യതിരതിക്കുന്നകു.

ജീവതിതസകുഖ്ങ്ങൾ.ബോതടതിയകുള്ള.മടകുപ്കുളവാക്കുന്ന. പ്്രയാണകം.
അവസാനതിപ്തിക്ാൻ.ഞാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകു..[1]

നതിങ്ങൾ.ഉള്ളതിന്റെയകുള്ളതിൽ.എന്നകുകം.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നത്.്രരമമായ.
സ്വാതപ്്ത്യമാണ്..നതിങ്ങന്ള.എന്നകുകം.അലട്ടകുന്ന.സാമ്പത്തി്രപ്്രശ്ന
ങ്ങളതിൽനതിന്നകുകം. സ്വാതപ്്ത്യകം. ആപ്ഗഹതിക്കുന്നതിബോല്?. അങ്ങന്ന.
ആപ്ഗഹതിക്കുന്നതതിൽ.യാന്താരകു.ന്തറ്കുമതില്..ജീവതിതരീതതിയതിൽ.മാറ്കം.
വരകുത്തിയതിബോട്ടാ.ധാരാളകം.്രണമകുണ്ാക്തിയതിബോട്ടാ.നതിങ്ങളകുന്ട.സാമ്പ.
ത്തി്രപ്്രശ്നങ്ങന്ളല്ാകം.്രരതിഹരതിക്ാൻ.്രഴതിയകുന്ന.നതിലയതിൽ.എത്തി.
ബോച്ർന്നാൽ.വീണ്കുകം.്രണമകുണ്ാക്ാനായതി.രാ്ര്രലതില്ാന്ത.അധ്വാനതി.
ക്ാനകുള്ള.വ്യപ്ഗതയതിൽനതിന്ന്.ബോമാെനകം.ലഭതിക്കുകം..ഇത്രത്തിലകുള്ള.
വതിരമതിക്ലതിന്ന. അറകു്രത്ഞ്ചകു. വയസതിൽ. ഉബോദ്യാഗത്തിൽനതിന്ന്.
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വതിരമതിച്്.വാർദ്്ര്യ്രാലബോവതനകം.വാങ്ങതി.വൃദ്സദനത്തിൽ.്രഴതിയകു.
ന്നതതിബോനാട്.ഉ്രമതിബോക്ണ്തതില്..ഈ.രണ്കു.സാഹെര്യങ്ങളകുകം.തമ്തിൽ.
വലതിയ.വ്യത്യാസമകുണ്്..

വിരമിക്ലിന്നക്കുറിച്ചകുള്ള താങ്കളകുന്� നിർവചനന്മന്ാണ്?

തതി്രച്കുകം. സാങ്ല്പതി്രവകുകം. അനതിശ്തിതവകുമായ. നാബോളക്കുബോവണ്തി.
നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിച്തിരതിക്കുന്ന.ഇന്നന്ത്.ദതിവസന്ത്.്രൂർണമായതി.
�ലതി്രഴതിക്കുന്നതതിൽനതിന്ന്.എന്ന്.നതിങ്ങൾക്കു.വതിടകുതൽ.ലഭതിക്കു
ന്നകുബോവാ.അതാണ്.യഥാർത്ഥ.വതിരമതിക്ൽ.എന്ന്.ഞാൻ.വതിശ്വസതി
ക്കുന്നകു.. ഇന്നന്ത്. ദതിവസകം. എബോപ്ാൾ. ്രൂർത്തിയാ്രകുന്നകുബോവാ.
അബോപ്ാൾ.നതിങ്ങൾ.വതിരമതിച്തിരതിക്കുകം.

അത്തരന്മാരകു നിലയിജോലക്് എങ്ങന്ന എത്തിജോച്ചരകും?

ആദ്യന്ത്.മാർഗകം.ആവശ്യത്തിലധതി്രകം.്രണമകുണ്ായതിരതിക്കു്രയകുകം.
നതിങ്ങൾ.നതിഷ്പ്്രതിയനായതിരതിക്കുബോമ്പാൾബോ്രാലകുകം.നതിങ്ങൾക്കുബോവണ്തി.
അധ്വാനതിച്കു.വരകുമാനമകുണ്ാക്ാൻ.മാർഗങ്ങളകുണ്ായതിരതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കു്ര.എന്നതാണ്..അങ്ങന്നന്യങ്തിൽ.്രരതിധതിയതില്ാന്തയകുള്ള.
നതിങ്ങളകുന്ട.അധ്വാനകം.്രകുറയ്ക്കാൻ.്രഴതിയകുകം.

രണ്ാമന്ത്.മാർഗകം.ലൗ്രതി്രജീവതിതത്തിൽനതിന്ന്.്രൂർണ.മായതി.
വതിരമതിച്്.ഒന്നതിനകുകംബോവണ്തി.അധ്വാനതിക്ാന്തയതിരതിക്കു്ര.എന്നതാണ്..
ഒരകു.സന്ന്യാസതിവര്യന്റെ.താ്രസജീവതിതത്തിനകു.സമാനമായതിരതിക്കു
മത്.

മൂന്നാമബോത്ത്.നതിങ്ങൾക്്.ഏറ്വകുകം.പ്്രതിയന്പ്ട്ട.പ്്രവൃത്തിയതിൽ.
ഏർന്പ്ടകു്ര.എന്നതാണ്..നതിങ്ങൾ.ആ.ബോജാലതി.ഏറ്വകുകം.ആസ്വദതിച്കു.
ന്െയ്കുന്നതതിനാൽ. അതതിൽനതിന്ന്. ലഭതിക്കുന്ന. വരകുമാനകം. നതിങ്ങൾ
ന്ക്ാരകു.െതി്താവതിഷയമല്ാന്തയാ്രകുന്നകു..വതിരമതിക്ൽ.എന്ന.പ്്രവൃ.
ത്തിന്യ.ഇങ്ങന്ന.്രലതരത്തിൽ.വ്യാഖ്്യാനതിക്ാകം.

ന്താഴതിൽബോമഖ്ലയതിൽ.മറ്കുള്ളവരകുമായതി.അനാബോരാഗ്യ്രരമായ.
മത്സരത്തിൽ.ഏർന്പ്ടകു്രന്യന്നത്.ഒരകു.ന്്രണതിയതിബോലക്്.എടകുത്കു.
ൊടകുന്നതതിനകു. തകുല്യമാണ്.. അത്രന്മാരകു. വതിഷമവൃത്ത്തിൽ.
അ്രന്പ്ടാന്തയതിരതിക്ാൻ.നതിങ്ങൾ.ന്െബോയ്ണ്ത്,.ആധതി്രാരതി്ര
തബോയാന്ടയകുകം.മറ്കുള്ളവന്രക്ാൾ.മതി്രച്.രീതതിയതിലകുകം.നല്.പ്്ര്രടനകം.
്രാഴ്െവയ്ക്കാൻ.്രഴതിയകുന്ന.ബോമഖ്ല.ഏന്തന്നകു.്രന്ണ്ത്കു്രയാണ്..
പ്്രസ്തകുത.ബോമഖ്ലയതിൽ.നതിങ്ങൾ.അജയ്നായതിരതിക്കുകം..്രാരണകം,.
ന്െയ്കുന്ന.ന്താഴതിലതിന്ന.അ്രമഴതിഞ്്.സ്ബോനഹതിക്കു്രയകുകം.അത്.
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്രകുറ്മറ്താക്തിത്ീർക്കുവാൻ.ആത്മസമർപ്ണകം.നടത്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുബോമ്പാൾ,.അബോത.ന്താഴതിലതിന്നത്ന്ന്ന.ന്വറകുന്മാരകു.വരകുമാന.
മാർഗമായതി.മാപ്തകം.്രാണകുന്നവർക്കു.നതിങ്ങബോളാടകു.മത്സരതിച്കു.ജയതി..
ക്ാ.നാവതില്..ന്െയ്കുന്ന.ന്താഴതിലതിന്ന.ആത്മാർത്ഥമായതി.സ്ബോനഹതി.
ക്കു.ന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ.്രാ്രട്യത്തിന്റെ.ലാഞ്ഛനബോ്രാലകുമതില്ാന്ത.സത്യ.
സന്മായതി.ന്െയ്തകുതീർക്കു്ര..നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രവർത്നബോമഖ്ലന്യ.
സമൂഹത്തിനാവശ്യമകുള്ള. ഉത്്രന്നകം. അന്ല്ങ്തിൽ. ബോസവനമാക്തി.
മാറ്കുവാൻ.്രഴതിയകുബോമാ.എന്ന്.ആബോലാെതിക്കു്ര..ലഭ്യമായ.ഉബോത്ാല.
്രങ്ങളകു്രബോയാഗതിച്കു.്രഴതിയകുന്മങ്തിൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.ബോ്രര്.ഒരകു.പ്�ാൻഡ്.
തന്ന്ന.ആക്തി.മാറ്കുവാൻ.പ്ശമതിക്കു്ര..സ്വ്തമായതി.ന്താഴതിൽ.ന്െയ്കു.
ന്നതതിന്റെ. എല്ാ. ്രരാജയസാധ്യത്രളകുകം. ഉത്രവാദതിത്വങ്ങളകുകം.
ഏന്റ്ടകുക്ാൻ.നതിങ്ങൾ.തയ്ാറായതിരതിക്ണകം..അത്രത്തിൽ.ന്വല്കു.
വതിളതി്രൾ.ഏന്റ്ടകുക്കുന്നതതിന്റെ.പ്്രതതിെലകം.തീർച്യായകുകം.ലഭതിച്തി
രതിക്കുകം..നതിങ്ങൾക്്.ഉടമസ്ാവ്രാശവകുകം.ഓഹരതിയകുമകുള്ള.സകംരകംഭകം.
സ്വ്തമായതി.ന്്രട്ടതിപ്ടകുത്്.ഉയരങ്ങളതിബോലക്്.്രറക്കു്ര..[77]

ആഗ്ഗഹിച്ചതകുജോപാന്ല സാമ്പത്തികസ്വാതഗ്ന്്യം ജോന�ിയതിനകു 
ജോശഷം പണം സമ്പാദിക്കുന്തിനകുള്ള ത്വര അവസാനിജോച്ചാ?

അന്ത.എന്നകുകം.ഇല്.എന്നകുകം.ഈ.ബോൊദ്യത്തിന്.ഉത്രകം.്രറ.ബോയ.
ണ്തിവരകുകം..്രണകം.ആവശ്യത്തിന്.സ്വ്തമാക്കുന്നതതിനകു.മകുൻ്ര്.എന്ന്ന.
�ാധതിച്തിരകുന്ന.തീപ്വധനരാശ്യകം.വതിട്ട്രന്നതകുബോ്രാന്ല.്രണ.മകുണ്ാ
ക്കു.ന്നതതിനകുള്ള. പ്്രബോൊദനവകുകം. എന്ന്ന. വതിട്ട്രന്നകു. എന്നതാണ്.
യാഥാർഥ്യകം.

നവീന.സകംരകംഭങ്ങൾ.ആരകംഭതിക്കുന്നതകുകം.്രണകം.സമ്പാദതിക്കുന്ന.
തകു.ന്മല്ാകം."്രല'യകുന്ട.ഒരകു.വ്രബോഭദമായതി.ഇന്ന്.വതിലയതിരകുത്ന്പ്
ടകുന്നകു..[74]

വാണതിജ്യകം,.ശാസ്പ്തകം,.രാപ്ട്ീയകം.തകുടങ്ങതി.എല്ാ.ബോമഖ്ലയതിലകുകം.
്രലാ്രാരന്മാന്ര.െരതിപ്തകം.എന്നകുകം.ഓർമ്തിക്കുന്നകു.

്രല.എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.സർഗ്ഗധവഭവത്തിൽ.അധതിഷ്ഠതിതമാണ്..
ഏതകു.്രലയകുകം.അതതിനകുബോവണ്തിത്ന്ന്ന.നതിലന്്രാള്ളകുന്നകു..ഇതര.
ലക്്യങ്ങബോളാ.ബോപ്്രര്രശക്തതി്രബോളാ.ഇല്ാത്.്രാര്യങ്ങൾ.ഏന്ത
ല്ാമാണ്?. ഒരകു. വ്യക്തതിന്യ. സ്ബോനഹതിക്കുന്നത്,. സൃട്തി്രരമായ.
എന്്തങ്തിലകുകം.ന്െയ്കുന്നത്,.വതിബോനാദത്തിബോലർന്പ്ടകുന്നത്.തകുടങ്ങതിയ.
വന്യല്ാകം. ഇതതിനകുദാഹരണങ്ങളാണ്.. ്രകുതതിയ. സകംരകംഭങ്ങൾ.
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ആരകംഭതിക്കുന്നത്.എനതിക്്.വതിബോനാദത്തിനകു.തകുല്യമാണ്..നവസകംരകംഭ.
ങ്ങൾ.തകുടങ്ങകുന്നത്.ഞാൻ.വളന്ര.ആസ്വദതിച്കു.ന്െയ്കുന്ന.്രാര്യ
മാണ്..[77]

മൂന്നകു. മാസത്തിനകുള്ളതിൽ. എനതിന്ക്ാരകു. ്രകുതതിയ. സകംരകംഭകം.
ആരകംഭതിക്ാൻ.സാധതിക്കുകം:.ആവശ്യത്തിനകുള്ള.മൂലധനകം.സ്വരൂ
്രതിക്കു്ര,.ദൗത്യനതിർവ്വഹണത്തിനായതി.ഒരകു.സകംഘന്ത്.ന്മനന്ഞ്
ടകുക്കു്ര,. ഉത്്രന്നകം. രൂ്ര്രല്പനന്െയ്തകു. വതി്രണതിയതിലതിറക്കു്ര..
എന്ന്ന.സകം�ന്തിച്്.അത്.വളന്ര.രസ്രരമായ.പ്്രവൃത്തിയാണ്..
സകംരകംഭത്തിന്റെ.ഉബോ്രാത്്രന്നമായതി.്രണമകുണ്ാക്ാൻ.്രഴതിയകുന്നകു..
ഒരകു. വതിബോനാദത്തിബോലർന്പ്ടകുന്നതകുബോ്രാന്ല. ഞാൻ. ആസ്വദതിച്കുകം.
മതതിമറന്നകുകം.ന്െയ്കുന്ന.എന്റെ.ന്താഴതിലാണ്.സകംരകംഭങ്ങൾ.ആരകം
ഭതിക്കു്രന്യന്നത്..ലക്്യപ്്രാ്ര്തതി.മാപ്തകം.അടതിസ്ാനമാക്തി.പ്്രവർ
ത്തിക്കുന്നതതിൽനതിന്ന്. ്രൂടകുതൽ. ്രലാ്രരമായതി. ന്താഴതിലതിന്ന.
സമീ്രതിക്ാൻ.തകുടങ്ങതിയതാണ്.എന്റെ.ജീവതിതത്തിന്ല.വഴതിത്തി
രതിവ്..ഈ.ബോമഖ്ലയതിൽ.ഞാൻ.വളന്രയധതി്രകം.ന്മച്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നകു
ന്വന്ന്.എനതിക്്.ബോതാന്നകുന്നകു..[74]

്രകുതതിയ. സകംരകംഭങ്ങളതിൽ. നതിബോക്്രകം. നടത്കുബോമ്പാൾബോ്രാലകുകം.
അതതിന്റെ.ബോപ്്രര്രശക്തതിയായതി.വർത്തിക്കുന്നത്.മറ്കു.ഘട്രങ്ങ
ളാണ്..എന്റെ.സഹപ്്രവർത്്രരായതിത്ീരകുന്നവന്ര.ഞാൻ.ഇട്.
ന്പ്.ടകുന്നകു,. അവബോരാന്ടാപ്കം. സമയകം. ന്െലവഴതിക്ാൻ. ആപ്ഗഹതി.
ക്കുന്നകു,.അവരതിൽനതിന്ന്.്രകുതതിയ.്രല.്രാര്യങ്ങളകുകം.്രഠതിക്കുന്നകു..
അതകുബോ്രാന്ല.ഞാൻ.നതിർമതിക്കുന്ന.ഉത്്രന്നകം.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്താ
ന്ണന്ന്.ബോ�ാധ്യന്പ്ടകുബോമ്പാൾ.ആത്മനതിർവൃതതി.ലഭതിക്കുന്നകു..എന്നാൽ.
അടകുത്.്രാലത്ായതി.്രല.വൻനതിബോക്്രകം.ആവശ്യമായ.്രദ്തതി
്രളകുകം.ഞാൻ.ഉബോ്രക്തിക്കുന്നതതിന്റെ.്രാരണകം.നതിർമ്തിക്ാനകുബോദേശതി.
ക്കുന്ന.ഉത്്രന്നകം.എന്നതിൽ.താത്്രര്യമകുണർത്കുന്നതില്.എന്നതാണ്.

�തിസതിനസ്തിൽ.നതിബോക്്രകം.നടത്കുബോമ്പാൾ.ഒന്നകു്രതിൽ.ലഭതി.ക്കുന്ന.
എല്ാ. അവസരങ്ങളകുകം. ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്തി. എല്ായതിടത്കുകം.
നതിബോക്്രകം.നടത്ാകം,.അന്ല്ങ്തിൽ.യാന്താന്നകുകം.ന്െയ്ാന്തയതിരതിക്ാകം.
എന്നീ. രണ്കു. തീരകുമാനങ്ങൾ. ഒരതിക്ലകുകം. എടകുക്ാൻ. ്രഴതിയതില്..
നതിങ്ങൾക്കു. താത്്രര്യമകുള്ള. രകംഗത്്. ഏ്രാപ്ഗതബോയാന്ട. പ്്രവർ
ത്തിച്കു. ജീവതിതലക്്യത്തിബോലക്്. െകുവടകു്രൾ. വച്്. മകുബോന്നറകു്ര.
എന്നതാണ്.അഭതിലഷണീയകം..അതായതിരതിക്ണകം.നതിങ്ങളകുന്ട.ലക്്യകം..
ഞാൻ.വളന്ര.ന്െറകുപ്മായതിരതിക്കുബോമ്പാൾ.എന്്തങ്തിലകുകം.ബോജാലതി.
ന്െയ്തകു. ധ്രനതിറന്യ. ്രണകം. സമ്പാദതിക്ണന്മന്നതായതിരകുന്നകു.
എന്റെ.ഏ്രലക്്യകം..ആ.സമയത്്.ഓടയതിൽനതിന്ന്.മലതിനജലവകുകം.
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മറ്കു.മാലതിന്യങ്ങളകുകം.നീക്കംന്െയ്കുന്ന.ഒരകു.സകംരകംഭത്തിൽ.്രങ്ാളതിയാ.
്രകുവാൻ.എന്ന്ന.ക്ണതിച്തിരകുന്നകുന്വങ്തിൽ.ഞാൻ.അതതിനകു.ബോ്രാലകുകം.
തയ്ാറാ്രകുമായതിരകുന്നകു..്രാരണകം,.എനതിക്്.്രണകം.അപ്തയ്ക്ക്.അത്യാ
വശ്യമായതിരകുന്നകു..അങ്ങന്നന്യാരകു.ന്താഴതിലവസരകം.അന്ന്.ലഭതി
ക്ാതതിരകുന്നതതിൽ. ഇന്ന്. ഞാൻ. ഈശ്വരന്. നന്ദതിയർപ്തിക്കുന്നകു..
അനകുദതിനകം.അത്കുതങ്ങൾ.സൃട്തിക്കുന്ന.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യയകുന്ടയകുകം.
ശാസ്പ്തത്തിന്റെയകുകം.വതിജ്ാനമണ്ഡലമാണ്.എന്ന്ന.ആ്രർഷതി
ച്ത്..ഈ.രണ്കു.ബോമഖ്ലയതിലകുകം.വതിവതിധ.വതിഷയങ്ങളതിൽ.അവഗാഹകം.
ബോനടകു്രയകുകം. അത്. ആസ്വദതിക്കു്രയകുകം. ന്െയ്ാൻ. ്രഴതിഞ്തതിൽ.
ഞാൻ.സ്തകുട്നാണ്..ഞാൻ.ധന്രകുണ്യകം.ബോനടതിയ.ന്താഴതിലകുകം.
എന്റെ. മനസ്തിനതിണങ്ങതിയ. അഭതിരകുെതിയകുകം. ശരതിയായ. രീതതിയതിൽ.
സകംബോയാജതിപ്തിക്കുവാൻ.സാധതിച്ത്.നതിർണായ്രമായതിത്ീർന്നകു..

ഞാൻ.എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.എന്റെ. "ബോജാലതി’.ന്െയ്തകുന്്രാണ്തിരതി
ക്കു്രയാണ്..അന്താരകു.ബോജാലതിയായതി.മറ്കുള്ളവർക്്.ബോതാന്നകുന്മ
ങ്തിലകുകം.എന്ന്ന.സകം�ന്തിച്്.അന്താരകു.വതിബോനാദകംബോ്രാന്ല.ആസ്വാ
ദ്യ്രരമാണ്..എന്റെ.ന്താഴതിലതിൽ.ഞാൻ.ആനന്ദവകുകം.സകംതൃ്ര്തതിയകുകം.
്രന്ണ്ത്കുന്നതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന.ഇബോത.ന്താഴതിൽ.ന്െയ്കുന്ന.മന്റ്ാ.
രാൾക്കു.ഞാനകുമായതി.മത്സരതിക്ാൻ.സാധ്യമല്..്രാരണകം,.ഒരകു.
ദതിവസത്തിന്ല.്രതതിനാറകു.മണതിക്ൂർ.ഞാൻ.ബോജാലതിന്െയ്കു്രയല്,.
്ര്രരകം.വതിബോനാദത്തിൽ.ഏർന്പ്ടകു്രയാണ്..മന്റ്ാരാൾക്്.എബോന്നാട്.
മത്സരതിച്കു.ജയതിക്ണന്മന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ.അയാൾ.ആഴ്െയതിൽ.ഏഴകു.
ദതിവസകം. ്രതതിനാറകു. മണതിക്ൂർ. വീതകം. ഞാൻ. ന്െയ്കുന്ന. അബോത.
പ്്രവൃത്തി.ഒരകു.ബോജാലതിയായതി.മാപ്തകം.ന്െയ്കുകം..അതകുന്്രാണ്കു.തന്ന്ന.
അയാൾ.്രരാജയന്പ്ടകുകം..[77]

ഏതകു ഘട്ത്തിലാണ് താങ്കൾ സാമ്പത്തികസകുരക്ഷിതത്വം 
ജോന�ിന്യന്് സ്വയം ഉറപെകുവരകുത്തിയത്?

ന്്രാതകുബോവയകുള്ള. ധാരണബോ്രാന്ല. എല്ാവതിധ. തതിന്മ്രളകുന്ടയകുകം.
ഈറ്തില്കം.്രണമല്;.്രണത്തിനകു.തതിന്മയകുമായതി.യാന്താരകു.�ന്വകു.
മതില്..എന്നാൽ.്രണത്തിബോനാടകുള്ള.അതതിരറ്.ആസക്തതി.അഭതിലഷ
ണീയമല്..്രണത്തിബോനാടകുള്ള.അത്യാപ്ഗഹകം.ഒരകു.സാമൂഹതി്രതതിന്മ.
യാന്ണബോന്നാ. അതകുമൂലകം. നതിങ്ങന്ളാരകു. ബോമാശകം. മനകുഷ്യനാ്രകു.
ന്മബോന്നാ.അല്.അർത്ഥമാക്കുന്നത്..്രണത്തിബോനാടകുള്ള.ആസക്തതി.
നതിങ്ങൾക്കു.നല്തല്.

്രണത്തിന്.അടതിമന്പ്ടകുന്നത്.നതിലയതില്ാക്യത്തിബോലക്കു.വീഴകു.
ന്നതതിനകു.തകുല്യമാണ്..അത്.നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്തിന്ന.ഒഴതിയാ�ാധ.
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ബോ്രാന്ല. ശല്യന്പ്ടകുത്തിന്ക്ാണ്തിരതിക്കുകം.. നതിങ്ങൾ. ്രണത്തിന്റെ.
പ്്രഭാവത്തിൽ.അനകുരക്തനാവകു്രയകുകം.അത്.ആവശ്യത്തിലധതി്രകം.
സമ്പാദതിക്കുന്നതതിൽ.വതിജയതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്താൽ.്രണക്തില്ാന്ത.
്രണകം.ഇനതിയകുകം.സമ്പാദതിക്ണകം.എന്ന്.നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്്.മപ്്തതിച്കു.
ന്്രാണ്തിരതിക്കുകം.. എപ്ത. ലഭതിച്ാലകുകം. തൃ്ര്തതിബോയ്രാത്. ഒന്നാണ്.
്രണകം.. അതതിബോനാടകുള്ള. അഭതിനതിബോവശകം. ഉണർന്നകു്രഴതിഞ്ാൽ..
്രതിന്നീ.ന്ടാരതിക്ലകുകം.അതതിന്റെ.്രടതിഞ്ാൺ.നതിങ്ങളകുന്ട.ധ്ര്രളതി
ലായതിരതിക്തില്..അതതി�ൃഹത്ായ.ഒരകു.തകു്ര.സമ്പാദതിച്കു്രഴതിയകു
ബോമ്പാബോഴക്കുകം.്രണബോത്ാടകുള്ള.അഭതിനതിബോവശകം.ന്്രട്ടകുബോ്രാ്രകുകം.എന്ന്.
്രരകുതകുന്നത്.അസകം�ന്മാണ്.

്രണബോത്ാടകുള്ള.അത്യാർത്തിക്കുള്ള.പ്്രതതിെലകം.നതിങ്ങൾക്കു.
്രണത്തിന്റെ.രൂ്രത്തിൽതന്ന്ന.ലഭതിക്കുകം..്രൂടകുതൽ.സമ്പാദതിക്കു
ബോ്താറകുകം.അത്യാർത്തിയകുന്ട.നീരാളതിപ്തിടകുത്ത്തിൽ.ന്്രട്ട്.ബോ്രാ്രകുകം..
നതിങ്ങൾ.െതിത്പ്ഭമത്തിനടതിമയായതി.നതിങ്ങളകുന്ട.്രക്ലകുള്ള.സമ്പാദ്യകം.
മകുഴകുവൻ.നട്ന്പ്ട്ടകുബോ്രാബോയക്കുന്മന്ന.ശാശ്വതഭയത്തിൽ.്രഴതിബോയ
ണ്തിവരകുകം.. വതിലന്പ്ട്ടന്തന്്തങ്തിലകുകം. നട്ന്പ്ടകുത്ാന്ത. നതിങ്ങൾ
ന്ക്ാന്നകുകം.ബോനടാൻ.്രഴതിയതില്..അളവറ്.ധനകം.ധ്രക്ലാവകുബോമ്പാൾ.
മനഃശാ്തതി.നട്മാ്രകുന്മന്ന്.വ്യകംഗ്യകം..നതിങ്ങൾ.്രണകം.സമ്പാദതിക്കു
ന്നത്.സാമ്പത്തി്രവകുകം.ലൗ്രതി്രവകുമായ.പ്്രശ്നങ്ങൾക്്.്രരതിഹാരകം.
്രാണാനാണ്..്രണബോത്ാടകുള്ള.അടങ്ങാത്.അഭതിനതിബോവശത്തിനകു.
ശാശ്വത്രരതിഹാരമായതി. ഞാൻ. നതിർബോദശതിക്കുന്നത്,. നതിങ്ങളകുന്ട.
സാമ്പത്തി്രസ്തിതതി.ഉയരകുന്നതനകുസരതിച്്.ജീവതിതനതിലവാരകം.ആനകു.
്രാതതി്രമായതി.ഉയർത്ാതതിരതിക്കു്ര.എന്നതാണ്..സാമ്പത്തി്രാ
വസ്. ന്മച്ന്പ്ടകുന്നതനകുസരതിച്്. ജീവതിത.രീതതിയതിൽ. മാറ്ങ്ങൾ.
വരകുത്ാൻ.വളന്ര.എളകുപ്മാണ്..അല്പാല്പമായതി.്രണകം.സ്വരൂ്രതിക്കു.
ന്നതതിനകു.്ര്രരകം.ഒരകു.ഭീമമായ.തകു്ര.ഓബോരാ.തവണയകുകം.ബോനടാൻ.
്രഴതിയകുന്മങ്തിൽ.അതാണ്.അഭതി്രാമ്യകം..എന്നാൽ,.അബോതസമയകം.
നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിതനതിലവാരകം.എന്നകുകം.ഒരകുബോ്രാന്ല.നതിലനതിർത്കു
ന്നതതിൽ.ദത്പ്ശദ്നായതിരതിക്കു്രയകുകം.ബോവണകം..ഞാൻ.നതിർബോദശതി
ച്തകുബോ്രാന്ല.വലതിന്യാരകു.തകു്ര.സമ്പാദ്യമായതി.ബോനടാൻ.പ്ശമതിക്കു
്രയാന്ണങ്തിൽ.ജീവതിതനതിലവാരകം.ഉയർത്കുന്നതതിന്നക്കുറതിച്്.െതി്തതി.
ക്ാൻബോ്രാലകുകം.നതിങ്ങൾക്്.സമയകം.ലഭതിക്തില്..എല്ാ.അർത്ഥ.ത്തിലകുകം.
നതിങ്ങൾക്്.സാമ്പത്തി്രസ്വാതപ്്ത്യകം.ലഭതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം.

്രണബോത്ാടകുള്ള.അടങ്ങാത്.ആപ്ഗഹകം.മനഃസമാധാനകം.നട്.
ന്പ്ടകുത്ാതതിരതിക്കുന്നതതിനകുള്ള.ഒരകു.ഒറ്മൂലതി്രൂന്ട.എന്റെ.്രക്
ലകുണ്്:.എല്ാറ്തിനകുമകു്രരതിയായതി.നതിങ്ങളകുന്ട.സ്വാതപ്്ത്യന്ത്.വതില
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മതതിക്കു്ര..എന്റെ.ജീവതിതത്തിൽ.എല്ാറ്തിൽനതിന്നകുമകുള്ള.സ്വാതപ്്ത്യകം.
തന്ന്നയാണ്.്രരമപ്്രധാനകം..ഞാൻ.സ്വാതപ്്ത്യത്തിനകു.നൽ്രകുന്ന.
നതിർവെനകം.ഇങ്ങന്നയാണ്:.ഞാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നന്തല്ാകം.ന്െയ്ാ.
നകുള്ള. സ്വാതപ്്ത്യകം,. ഞാൻ. ഒരതിക്ലകുകം. ന്െയ്ാനാപ്ഗഹതിക്ാത്.
്രാര്യങ്ങളതിൽനതിന്നകുള്ള.സ്വാതപ്്ത്യകം,.മനഃശാ്തതി.നട്ന്പ്ടകുത്കുന്ന.
എന്റെതന്ന്ന.െതി്ത്രളതിൽനതിന്നകുകം.വതി്രാരവതിബോക്ാഭങ്ങളതിൽനതിന്നകു.
മകുള്ള.ബോമാെനകം.എന്നതിങ്ങന്ന.അത്.നീണ്കുബോ്രാ്രകുന്നകു..എന്റെ.ജീവതി.
ത.ത്തിൽ.്രരബോമാന്നത.സ്ാനകം.സ്വാതപ്്ത്യത്തിനകുതന്ന്ന.യാണ്.

ഒരകു.വലതിയ.്രരതിധതിവന്ര.നമകുക്്.സ്വാതപ്്ത്യകം.ബോനടതിത്രകുന്നതതിൽ.
്രണത്തിന്റെ.്രങ്്.നതിബോഷധതിക്ാനാവതില്..എന്നാൽ.്രണകം.വർദ്തി
ക്കുന്നതനകുസരതിച്്.എന്റെ.സ്വാതപ്്ത്യത്തിനകു.്രടതിഞ്ാണതിബോടണ്തി.
വന്നാൽ.അന്താരതിക്ലകുകം.അനകുവദതിച്കുന്്രാടകുക്ാനാ്രതില്..[74]

ഒരകു.്ര്തയത്തിന്ല.യഥാർത്ഥ.ബോജതാവ്.തന്റെ.വതിജയത്തിൽനതിന്ന്.
ലഭതിക്കുന്ന.പ്്രബോയാജനത്വകം.എപ്തതന്ന്ന.ക്യതിച്ാലകുകം.അന്താന്നകുകം.
വ്രവയ്ക്കാന്ത.വീണ്കുകം.്ര്തയത്തിൽ.്രന്ങ്ടകുത്കു.വതിജയതിക്ാനകുള്ള.
പ്ശമകം.തകുടരകുന്നകു.

ഒരകു വിജയിയായിത്തീരകുന്തിനകു ഞാൻ സ്വന്മാന്യാരകു 
കമ്പനി തകു�ജോങ്ങണ്തകുജോണ്ാ?

സതിലതിക്ൺ.വാലതിയതിൽ.അഭതിവൃദ്തി.പ്്രാ്രതിച്.വ്യക്തതി്രന്ളല്ാകംതന്ന്ന.
ഒന്നകു്രതിൽ. സകംരകംഭമൂലധനകം. പ്്രദാനകംന്െയ്കുന്നവബോരാ. (്രാരണകം.
ഇവർ.വ്യത്യസ്ത.രീതതി്രളതിൽ. പ്്രവർത്തിക്കുന്നവരകുകം.ധനന്മന്ന.
അമൂല്യബോപ്സാതസ്്.നതിയപ്്തതിക്കുന്നവരകുമാണ്).അന്ല്ങ്തിൽ.വതി്രണതി.
യകുന്ട. അനകുദതിനകം. മാറതിന്ക്ാണ്തിരതിക്കുന്ന. ആവശ്യങ്ങൾക്കുകം.
അഭതിരകുെതി്രൾക്കുമനകുസരതിച്കു.മതി്രവകുറ്.ഉത്്രന്നങ്ങളകുകം.ബോസവന
ങ്ങളകുകം. പ്്രദാനകംന്െയ്കുന്ന. ്രമ്പനതി്രൾ. ്രന്ണ്ത്തി. അവയകുന്ട.
ഭാഗമായതി. പ്്രവർത്തിക്ാൻ. ്രഴതിയകുന്നവബോരാ. ആണ്.. അത്രകം.
വ്യക്തതി്രൾക്കു.പ്്രസ്തകുത.്രമ്പനതി്രന്ള.ഉന്നതതിയതിന്ലത്തിക്ാനാ
വശ്യമായ. ധവദഗ്ധ്യവകുകം. തങ്ങളകുന്ട. പ്്രവർത്നബോമഖ്ലയതിൽ.
്രതിടയറ്.അറതിവകുമകുണ്ായതിരതിക്കുകം..അബോമരതിക്ൻ.ബോസാെ്റ്്.ന്വയർ.
്രമ്പനതിയായ. ബോപ്ഡാപ്്ബോ�ാ്ര്സ്,. താമസസൗ്രര്യകം. ഒരകുക്കുന്ന.
ഓൺധലൻ.വതി്രണതിയായ.എയർ�തിഎൻ�തി.തകുടങ്ങതിയവയ്ക്കകു.
സമാനമായ.നൂതന.സകംരകംഭങ്ങൾ.അത്രത്തിൽ.്രതിറവതിന്യടകു
ക്കുന്നകു.
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98./.നോൽ രേികാന്ിടറെ ജീേിതേിജയെര്യകൾ

ഗൂഗിളിന്നാപെം ജോജാലിന്ചയ്തിരകുന്വർ പിന്ീ�് ജോഫസ്�കു
ക്ിജോലക്കും അവിന്�നിന്് സ്ഗ്�ിപെിജോലക്കും അവസരങ്ങൾ 
ജോത�ിജോപൊയി. അതിന്റെ കാരണം എന്ായിരിക്കും?

ബോെസ്�കുക്തിന്റെ.സതി.ഇ.ഒ..ആയ.സകുക്ർ�ർഗ്.തന്റെ.്രമ്പനതി.
്രകുബോറക്ൂന്ട.വതി്രകുലമാക്ാൻ.പ്ശമതിച്ബോപ്ാൾ.അബോദേഹകം.്രല.ധവഷ.
മ്യങ്ങൾ.ബോനരതിട്ടകു..തന്റെ.ലക്്യകം.എങ്ങന്ന.യാഥാർഥ്യമാക്കുന്മന്ന
തകു.തന്ന്ന.അബോദേഹത്തിന്.അറതിയതില്ായതിരകുന്നകു..സകംരകംഭ.മൂലധനകം.
പ്്രദാനകംന്െയ്കുന്ന.വ്യക്തതിയകുകം.ആ്ര്സതിൽ.്രാർട്ട്ബോനഴ്സതിന്റെ.സ്ാ്ര.
്രനകുമായ.ജതികം.പ്�ീബോയറതിന്റെ.സഹായകം.അബോദേഹകം.അഭ്യർത്ഥതിച്കു..
ബോെസ്�കുക്തിന്റെ.്രഴതിവകുറ്.ബോമധാവതിക്്.എല്ാവതിധ.്രതി്തകുണയകുകം.
നൽ്രകുന്നതതിന്.അബോദേഹകം.സദാസന്നദ്നായതിരകുന്നകു..പ്�ീബോയറതിന്ന
ബോപ്ാന്ല.്രരാജയസാദ്്യത്രൾ.ഏന്റ്ടകുക്ാനകുകം.സഹായ.സഹ്രര.
ണങ്ങൾ.നൽ്രകുവാനകുകം.സന്നദ്രായ.വ്യക്തതി്രൾ.സകംരകംഭ്രർക്്.
എന്നകുകം.മകുതൽക്ൂട്ടായതിരതിക്കുകം..[30].

സതിലതിക്ൺ.വാലതിയതിന്ല.ജീവതിതത്തിൽ.അഭതിവൃദ്തി.പ്്രാ്രതിച്വ
രതിൽ.െതിലർ.തങ്ങളകുന്ട.ഔബോദ്യാഗതി്രജീവതിതത്തിന്റെ.ആദ്യഘട്ടത്തിൽ.
തന്ന്ന.ഉന്നതമായ.്രദവതി്രൾ.ബോനടതിയവരാണ്..ബോജാലതിന്െയ്കുന്ന.
സ്ാ്രനത്തിന്റെ.ധവസ്.പ്്രസതിഡറെ്,.ഡയറക്ടർ,.സതി.ഇ.ഒ..മകുതലായ.
ഉയർന്ന.്രദവതി്രളതിബോലക്്.അവർക്കു.സ്ാനക്യറ്കം.ലഭതിക്കു്രബോയാ.
സ്വ്തമായതി. ്രമ്പനതി്രൾ. തകുടങ്ങതി. അതതിൽ. വതിജയതിക്കു്രബോയാ.
ന്െയ്തകു..ഉന്നതമായ.്രദവതി്രളതിബോലക്്.എത്തിന്പ്ടാൻ.നതിങ്ങൾക്കു.
്രഴതിയകുന്നതിന്ല്ങ്തിൽ.ഔബോദ്യാഗതി്രജീവതിതത്തിന്റെ.്രതിന്നീടകുള്ള.ഘട്ട
ങ്ങളതിൽ.ആപ്ഗഹതിച്തകുബോ്രാന്ല.ഉന്നതതിയതിന്ലത്ാൻ.്രഴതിയാന്ത.
വരകുകം..ആദ്യഘട്ടത്തിൽ.താരതബോമ്യന.ന്െറതിയ.്രമ്പനതിയതിൽ.ബോജാലതി.
ന്െയ്കുന്നതാണ്.നല്ത്..്രാരണകം,.ബോനരബോത്യകുള്ള.സ്ാനക്യറ്കം.
തടയാൻ.പ്്രാ്ര്തമായ.ആ്തരഘടന.അവതിന്ടയകുണ്ാ്രാൻ.ഇട
യതില്..[76].

നതിങ്ങളകുന്ട.ഔബോദ്യാഗതി്രജീവതിതത്തിന്റെ.ആദ്യഘട്ടത്തിലകുകം.അവ.
സാനഘട്ടത്തിലകുകം.ഒരകുബോ്രാന്ല.പ്്രാധാന്യമർഹതിക്കുന്ന.്രാര്യമാണ്.
സഹപ്്രവർത്്രരകുമായകുള്ള.ആത്മ�ന്വകുകം.്രരസ്്രരധാരണയകുകം..
നതിങ്ങബോളാന്ടാപ്കം.ബോജാലതിന്െയ്ാൻ.ബോ്രാ്രകുന്നവന്രക്കുറതിച്കു.വ്യക്ത
മായ.ധാരണയകുള്ളത്.എ്തകുന്്രാണ്കുകം.സ്വാഗതാർഹ.മാണ്..[76]
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എങ്ങന്ന ഭാഗ്യം ജോന�ിന്യ�കുക്ാം?

"ഭാഗ്യത്തിന്റെ ആനകുകൂല്യമില്ാന്ത സമ്പന്നായിത്തീരകുക’ 
എന്് താങ്കൾ പറയകുന്ന്തന്കുന്കാണ്ാണ്?

ആയതിരകം.സമാ്തര.പ്്ര്രഞ്ചങ്ങളകുന്ണ്ന്നകു.സങ്ല്പതിക്കു്ര..അവയതിൽ.
999.എണ്ണത്തിലകുകം.സമ്പന്നനായതി.ജീവതിക്കുവാൻ.നതിങ്ങളാപ്ഗഹതി
ക്കുന്നകു..അവയതിൽ.അൻ്രന്തണ്ണത്തിൽ.ഭാഗ്യത്തിന്റെ.ആനകു.്രൂല്യ.
മകുണ്ായതിട്ടകുബോ്രാലകുകം.ആ.രീതതിയതിൽ.സമ്പത്കു.ബോനടാൻ.നതിങ്ങൾ.
ആപ്ഗഹതിക്കുന്നതില്..അതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന.ഭാഗ്യന്മന്ന.ഘട്രന്ത്.
മാറ്തിനതിർത്തി.ഇതതിന്നക്കുറതിച്്.സകംസാരതിബോക്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..

സമ്പത്തകു ജോന�കുന്തിൽ ഭാഗ്യം ഒരകു പരിധിവന്ര പിന്കുണ
യ്കകുന്മന് സത്യം വിസ്മരിക്ാനാകകുജോമാ?

അടകുത്.്രാലത്്,.എന്റെ.സഹസ്ാ്ര്രനായ.�ാ�്ര്.നതിവതിയകുകം.
ഞാനകുകം.തമ്തിൽ.ഒരകുവൻ.ഭാഗ്യവാനായതിത്ീരകുന്നന്തങ്ങന്നന്യ
ന്നതതിന്നക്കുറതിച്്.ട്വതിറ്റതിലൂന്ട.ആശയവതിനതിമയകം.നടത്തിയതിരകുന്നകു..
നാല്. ഗണത്തിൽന്പ്ട്ട. ഭാഗ്യങ്ങന്ളക്കുറതിച്ാണ്. അന്ന്. ഞങ്ങൾ.
സകംവദതിച്ത്..

അതതിൽ.ആദ്യബോത്ത്.തതി്രച്കുകം.ആ്രസ്മതി്രമായ.ഭാഗ്യമാണ്..
ഒരകുവന്റെ.നതിയപ്്തണത്തിനതീതമായ.ഘട്രങ്ങൾമൂലകം.സൗഭാഗ്യകം.
അയാന്ള.ബോതടതിന്യത്കുന്നകു..ജീവതിതസൗഭാഗ്യങ്ങൾ,.വതിധതിനതി.ബോയാഗകം.
എന്നതിവ.അതതിലകുൾന്പ്ടകുന്നകു.

രണ്ാമബോത്ത്,.ഒരകുവന്റെ.അപ്ശാ്ത.്രരതിപ്ശമകം,.്രഠതിനാധ്വാനകം.
എന്നതിവയതിലൂന്ട. ഭാഗ്യന്ത്. വതിളതിച്കുവരകുത്കുന്നതാണ്.. വീണകു.
്രതിട്ടകുന്ന.അവസരങ്ങൾ.പ്്രബോയാജനന്പ്ടകുത്തി.നതിങ്ങളകുന്ട.്രഴതിവകു
്രൾ.്രൂർണബോതാതതിൽ.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കുബോമ്പാൾ.അത്.നതിങ്ങ
ളകുന്ട.ഭാഗ്യബോരഖ്.നതിർണയതിക്കുന്നകു..ഊർജ്സ്വലമായ.പ്്രവർത്ന.
ത്തിലൂന്ട. അവസരങ്ങന്ളല്ാകം. നതിങ്ങൾക്്. അനകു്രൂലമാക്തി..
മാറ്കുന്നകു..ഒരകു.്രരീക്ണശാലയതിൽ.ബോ്രപ്ടതി.ഡതിഷ്,. പ്്രതതിപ്്രതിബോയാ
ത്്രാദ്രപ്ദവ്യകം.തകുടങ്ങതിയവയകു്രബോയാഗതിച്കു.്രരീക്ണങ്ങൾ.നടത്തി.
അതതിന്റെ.െലകം.്രാത്തിരതിക്കുന്നതതിനകു.തകുല്യമാണതിത.്.ഭാഗ്യകം.നതിങ്ങന്ള.
ബോതടതിന്യത്കുന്നതതിനായതി.സ്തിബോരാത്സാഹബോത്ാന്ട.ആവശ്യമായ.
മകുന്ന്നാരകുക്ങ്ങൾ.നടബോത്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു.

മൂന്നാമബോത്ത്,.ഒളതിഞ്തിരതിക്കുന്ന.ഭാഗ്യന്ത്.്രന്ണ്ത്കുന്നതതിൽ.
ധന്രകുണ്യകം.ബോനടകു്രന്യന്നതാണ്..നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രവർത്നരകംഗത്്.
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ഒരകു. അതതി്രായനായതി. മാറതിയതിട്ടകുന്ണ്ങ്തിൽ,. ഒരകു. സകുവർണാവ.
സരകം.വന്നകുബോെർന്നാൽ.മറ്ാന്രക്ാളകുകം.മകുൻ്ര്.നതിങ്ങളത്.തതിരതിച്
റതിയകുകം..താരതബോമ്യന.പ്്രാഗല്ഭ്യകം.്രകുറഞ്വർ.ഇത്.തീന്ര.പ്ശദ്തിക്.
ണന്മന്നതില്..അങ്ങന്ന.മറഞ്തിരതിക്കുന്ന.ഭാഗ്യന്ത്.തതിരതിച്റതിയകു
ന്നതതിൽ.നതിങ്ങൾ.പ്്രാവീണ്യകം.ബോനടകുന്നകു..

ഇവയതിൽ.അവസാനബോത്ത്.ഏറ്വകുകം.വതിെതിപ്തവകുകം.�കുദ്തിമകുബോട്ട.
റതിയതകുമാണ്..നതിങ്ങളകുന്ട.അനതിതരസാധാരണമായ.സ്വഭാവ.സവതി.
ബോശഷത്രളകുകം.മാനസതി്രബോശഷതിയകുകം.സകംബോയാജതിപ്തിച്്.ഒരകു.പ്്രമകുഖ്.
പ്�ാറെതിനകു.തകുല്യമായതി.നതിങ്ങന്ള.മാറ്കുന്നകു..അങ്ങന്ന.ഭാഗ്യകം.നതിങ്ങന്ള.
മാടതിവതിളതിക്കുന്നകു.

ബോലാ്രത്തിന്ല.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്.ആഴക്ടൽ.മകുങ്ങൽവതിദഗ്ധൻ.
നതിങ്ങളാന്ണന്നകു.സങ്ല്പതിക്കു്ര..മറ്കുള്ളവർക്്.ഉൾക്തിടതിലബോത്ാന്ട.
മാപ്തകം.െതി്തതിക്ാൻ.്രഴതിയകുന്ന.സാഹസതി്രയജ്ങ്ങൾ.ഏന്റ്ടകു
ക്കു.ന്നതതിൽ.പ്്രശസ്തതിയാർജതിച്യാളാണ്.നതിങ്ങൾ..ഒരതിക്ൽ,.ഭാഗ്യ.
ബോദവതയകുന്ട.്രടാക്കം.ഒന്നകുന്്രാണ്്.മാപ്തകം.മന്റ്ാരാൾ,.എബോന്നാ.
സമകുപ്ദത്തിന്റെ.അടതിത്ട്ടതിബോലക്്.മകുങ്ങതിബോപ്ായ.്രപ്ലതിന്റെ.അവ
ശതിട്.ത്തിൽ.അമൂല്യനതിധതിബോശഖ്രമകുള്ളതായതി.്രന്ണ്ത്കുന്നകു..എന്നാൽ.
അബോദേഹത്തിന്.സമകുപ്ദത്തിന്റെ. അഗാധതയതിൽന്ച്ന്നകു. നതിധതിന്യ.
ടകുത്കു,. ്രരയതിന്ലത്തിക്ാനകുള്ള. സാബോങ്തതി്ര്രരതിജ്ാനബോമാ.
്രഴതിബോവാ.ഇല്ാത്തകുന്്രാണ്്.ആ.ബോമഖ്ലയതിൽ.അപ്ഗഗണ്യനായ.
നതിങ്ങളകുന്ട. സഹായകം. ബോതബോടണ്തായതിവരകുന്നകു.. അബോദേഹത്തിന്.
ലഭതിച്.ഭാഗ്യത്തിന്റെ.ഒരകു.്രങ്്.നതിങ്ങൾക്കുകം.ലഭതിക്കുന്നകു.

ഇത്. സാധാരണഗതതിയതിൽ. സകംഭവതിക്ാനതിടയതില്ാത്. ഒരകു.
്രാര്യമാണ്..ഇവതിന്ട.ഭാഗ്യകം.ഒന്നകുന്്രാണ്കു.മാപ്തകം.ഒരകുവന്.വതില
മതതിക്ാനാവാത്.നതിധതിബോശഖ്രകം.ലഭതിക്കുന്നന്തങ്ങന്ന.എന്ന്.വ്യക്ത.
മാക്കുന്നകു..എന്നാൽ.ബോലാ്രത്തിന്ല.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്.മകുങ്ങൽവതിദ
ഗ്ധന്നബോത്ടതി.നതിധതി.്രന്ണ്ത്തി.്രരയതിന്ലത്തിക്ാനകുള്ള.അവസരകം.
വന്നത്.ഭാഗ്യമകുള്ളതകുന്്രാണ്കുമാപ്തമല്..നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിച്.ഭാഗ്യകം.
നതിങ്ങൾതന്ന്ന.സൃട്തിച്താണ്..നതിങ്ങളകുന്ട.ബോമഖ്ലയതിലകുള്ള.സാബോങ്.
തതി്ര്രരതിജ്ാനവകുകം.മതി്രവകുറ്.്രരതിശീലനവകുകം.മൂലധനമാക്തി.മാറ്തി.
ഭാഗ്യന്ത്.നതിങ്ങളതിബോലക്്.ആ്രർഷതിക്ാൻ.സാധതിച്കു..അബോത.അവ.
സരകം.എല്ാവർക്കുകം.ഒരകുബോ്രാന്ല.പ്്രാ്ര്യമായതിരകുന്ന്നങ്തിലകുകം.മന്റ്ാ
രാൾക്കുകം.അത്.പ്്രബോയാജനന്പ്ടകുത്ാൻ.സാധതിച്തില്.എന്നതാണ്.
പ്ശബോദ്യകം..ഭാഗ്യത്തിന്റെ.്രതി്തകുണയതില്ാന്ത.സമ്പത്കു.ബോനടകുന്ന
തതിന്.ജീവതിതത്തിന്ല.ഉയർച്താഴ്െ്രന്ള.ഒരകുബോ്രാന്ല.ആബോലേഷതി
ക്ാനകുള്ള.സതിദ്തിയകുണ്ായതിരതിക്കു്ര.എന്നത്.പ്്രധാനമാണ്..സ്വ്തകം.
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പ്്രയത്നകംന്്രാണ്്. സമ്പത്കു. ബോനടാൻ. ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുന്വങ്തിൽ.
എല്ാകം.വതിധതിയകുന്ട.്രരങ്ങളതിൽ.ഏല്പതിച്കു.നതിസ്കംഗതബോയാന്ടയതിരകു
ന്നതിട്ടകു. പ്്രബോയാജനമതില്.. അത്. യാഥാർഥ്യമാക്കുവാൻ. അപ്ശാ്ത.
്രരതിപ്ശമകം.ബോവണ്തിവരകുകം..[78]

ഭാഗ്യം വന്കുജോചരാനകുള്ള മാർഗങ്ങൾ:

*.. ഭാഗ്യകം.നതിങ്ങളതിബോലക്്.എത്തിബോച്രകുന്മന്ന.ശകുഭാ്ര്തതിവതിശ്വാസമകു
ണ്ായതിരതിക്കു്ര.

*.. ഭാഗ്യകം.ബോതടതിന്യത്കുന്നതകുവന്ര.ഊർജ്സ്വലതബോയാന്ട.
പ്്രവർത്തിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കു്ര.

*.. മനസ്തിന്ന.ജാഗരൂ്രമാക്തി.നതിലനതിർത്കു്രയകുകം.മറ്കുള്ളവർ.
നട്ന്പ്ടകുത്കുന്ന.അവസരങ്ങൾ.പ്്രബോയാജനന്പ്ടകുത്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കു്ര.

*.. നതിങ്ങളകുന്ട.ഇട്ബോമഖ്ലയതിൽ.അപ്ഗഗണ്യനായതിത്ീരകു്ര..
മതി്രവതിന്റെ.്രര്യായമായതി.മാറാൻ.പ്ശമതിക്കു്ര..ഈ.ലക്്യത്തിന്ല
ത്തിബോച്രകുന്നതകുവന്ര.്രഴതിവകു്രന്ള.രാ്രതിമതിനകുക്തിന്ക്ാണ്തിരതി
ക്കു്ര..അവസരങ്ങൾ.നതിങ്ങന്ള.നതിശ്യമായകുകം.ബോതടതിന്യത്കുകം..
ഭാഗ്യകം.നതിങ്ങളകുന്ട.ഭാഗബോധയമായതി.മാറകുകം..

ഭാഗ്യത്തിന്റെ.ആനകു്രൂല്യമതില്ാന്ത.സമ്പത്കു.ബോനടകുന്നതതിന്ന
ക്കുറതിച്കുള്ള.നതിർവെനകം.ഭാഗ്യകം.എന്ന.ആശയത്തിൽ.ആരകംഭതിച്്.
ഭാഗബോധയകം.എന്നതിടത്്.എത്തിബോച്രകുന്നകു..നാലാമന്ത്.ഗണത്തിൽ
ന്പ്ട്ട.ഭാഗ്യന്ത്.ഇപ്്ര്രാരകം.സകംപ്ഗഹതിക്ാകം:.നതിങ്ങളകുന്ട.വ്യക്തതി
ത്വന്ത്യകുകം.സ്വഭാവഗകുണന്ത്യകുകം.പ്്രബോത്യ്ര.രീതതിയതിൽ.വാർന്ത്
ടകുക്കു്ര..അത്.നതിങ്ങളകുന്ട.വതിധതി.നതിർണയതിക്കുകം.

ധനവാനായതിത്ീരകുന്നതതിനകുള്ള. ഒരകു. പ്്രധാന. മകുൻവ്യവസ്.
നതിങ്ങളകുന്ട.ബോമഖ്ല.ഏതാബോണാ.അതതിൽ.മകുൻ്ര്തതിയതിലായതിരതിക്കു്ര.
എന്നതാണ്..നതിങ്ങളകുമായതി.വ്യവഹാരങ്ങൾ.നടത്കുന്നവന്ര.സകം�.
ന്തിച്്.ഇന്താരകു.നതിർണായ്രഘട്രമാണ്..ബോനരബോത്.്രരാമർശതിച്.
ആഴക്ടലതിൽ.സാഹസതി്രമായതി.മകുങ്ങകുന്നതതിൽ.അസാമാന്യ.്രാടവ.
മകുള്ള.വ്യക്തതിന്യ.നതിധതി.ബോതടതിന്യത്തിയവർ.സഹായത്തിനകു.ക്ണതി.
ക്കു്രയകുകം.നതിധതിയകുന്ട.ഒരകു.വതിഹതിതകം.അയാൾക്കുള്ള.അകംഗീ്രാര.
മായതി.നൽ്രകു്രയകുകം.ന്െയ്തത്.മനസ്തിൽ.സൂക്തിക്കു്ര.

വതിശ്വാസ്യത,.സത്യസന്ത,.ആത്മാർത്ഥത,.ദീർഘവീക്ണകം.
എന്നീ.ഗകുണങ്ങൾ.ഒരകു.�തിസതിനസ്കു്രാരന്നന്ന.നതിലയ്ക്ക്.നതിങ്ങളകുന്ട.
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മകുഖ്മകുപ്ദയാന്ണങ്തിൽ,. നതിങ്ങളകുമായതി. വ്യവഹാരകം. നടത്ാൻ.
മറ്കുള്ളവർ.സ്വാഭാവതി്രമായകുകം.സജ്രായതിരതിക്കുകം..വതിശ്വാസ്യത.
ഉറപ്കുനല്്രാനാവാത്.അ്രരതിെതിതരകുമായതി.�തിസതിനസ്.സകം�ന്
മായ.ഇട്രാടകു്രൾ.നടത്കുന്നതതിന്നക്ാൾ.എ്തകുന്്രാണ്കുകം.സകുര.
ക്തിതകം,. ്രാലകം. ന്തളതിയതിച്. വതിശ്വാസ്യതയകുകം. യശ്സ്കുകം. മകുതൽ..
്രൂട്ടാക്തിയ.നതിങ്ങളാന്ണന്ന്.അവർ.തതിരതിച്റതിയകു്രയകുകം.നതിങ്ങന്ള
ബോത്ടതി.വരതി്രയകുകം.ന്െയ്കുകം.

വാറൻ.�െറ്തിന്നബോപ്ാലകുള്ളവർക്്.എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.്രമ്പനതി്രൾ.
ഏന്റ്ടകുക്ാനകുകം.്രല.്രമ്പനതി്രളകുന്ടയകുകം.ഓഹരതി്രൾ.വാങ്ങതിക്ാ
നകുകം.ത്രർച്യകുന്ട.വക്തിന്ലത്തിയ.�ാങ്കു്രന്ള.്രകുനരകുദ്രതിക്ാ
നകുകം.മറ്കുമകുള്ള.അസകംഖ്്യകം.അവസരങ്ങൾ.ലഭതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്നകു..
തന്റെ.ബോമഖ്ലയതിൽ.അബോദേഹകം.ൊർത്തിയ.വ്യക്തതിമകുപ്ദയകുന്ട.പ്്രഭാവകം.
മൂലകം.അതതിസമ്പന്നരായതിരകുന്നതിട്ടകുബോ്രാലകുകം.മറ്കുള്ളവർക്്.വാറൻ.
�െറ്തിന്ന.ബോതടതിന്യത്കുന്ന.അവസരങ്ങൾ.ലഭതിക്കുന്നതില്..ഉയർന്ന.
െകുമതലാബോ�ാധവകുകം.മറ്കുള്ളവർക്്.്രതിട്രതിടതിക്ാനാവാത്.മതി്രവകുകം.
നതിബോക്്രരകംഗത്്.അബോദേഹന്ത്.ഒരകു.വതിശ്വസ്ത.നാമമാക്തി.മാറ്തി
യതിരതിക്കുന്നകു.

നതിങ്ങളകുന്ട.വ്യക്തതിത്വകം,.സ്വഭാവഗകുണകം,.യശ്സ്.എന്നതിവ.സ്വയകം.
രൂ്ര്രല്പന. ന്െയ്ന്തടകുക്ാൻ. സാധതിക്കുകം.. നതിങ്ങൾക്കു. മാപ്തകം.
സ്വ്തമായ.പ്്രസ്തകുത.ഗകുണങ്ങൾ.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്തി,.ആ്രസ്മതി
്രമായതി. അന്ല്ങ്തിൽ. ഭാഗ്യവശാൽ. സകംഭവതിച്ന്തന്ന്. മറ്കുള്ളവർ.
വതിബോശഷതിപ്തിക്കുന്ന.്രല.അവസരങ്ങളകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.പ്്രബോയാജന
ന്പ്ടകുത്ാകം.. എന്നാൽ. അ്രൂർവമായ. ഇത്രകം. അവസരങ്ങൾ.
ബോതടതിന്യത്കുന്നതതിനകു.്രാരണകം.ഭാഗ്യമല്,.മറതിച്്.സ്വ്തകം.വ്യക്തതി
പ്്രഭാവമാന്ണന്നകു. നതിങ്ങൾക്കു. തതിരതിച്റതിവകുണ്ായതിരതിക്കുകം.. [78].
ഒരതിക്ൽ. എന്റെ. സഹസ്ാ്ര്രനായ. നതിവതി. അഭതിപ്്രായന്പ്ട്ടത്.
ഇങ്ങന്നയാണ്,. “സാമ്പത്തി്രവ്യവഹാരങ്ങന്ള. ദീർഘ്രാലാടതി
സ്ാനത്തിൽ. വീക്തിക്കുബോമ്പാൾ. ഓബോരാരകുത്രകുകം. മറ്കുള്ളവന്ര.
ഉദ്രതിക്കുന്നതതിനകുബോവണ്തിയാണ്.്രണ്രരമായ.ഇട്രാടകു്രൾ.നട
ത്കുന്നത്. എന്ന്. ബോതാന്നതിബോയക്ാകം.. എന്നാൽ. ഇബോത. ്രാര്യന്ത്.
തന്ന്ന.പ്ഹസ്വ്രാലാടതിസ്ാനത്തിൽ.നതിരീക്തിക്കുബോമ്പാൾ.ഓബോരാ
രകുത്രകുകം.സ്വ്തകം.സാമ്പത്തി്ര്രകുബോരാഗതതിതന്ന്നയാണ്.ലക്്യമതി
ടകുന്നത്.എന്ന്.നതിസ്കംശയകം.്രറയകുവാൻ.്രഴതിയകുകം.”

അബോദേഹത്തിന്റെ.നതിരീക്ണകം.വളന്ര.ശരതിയാണ്..ദീർഘ്രാലാ
ടതിസ്ാനത്തിൽ.്രണ്രരമായ.ഇട്രാടകു്രൾ.നടത്കുന്നതതിലൂന്ട.
അതതിലകുൾന്പ്ട്ട. എല്ാവർക്കുകം. ബോനട്ടമകുണ്ാ്രകുന്നകു.. ധ്ര. എന്ന.
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സ്വാദതിഷ്ഠമായ.വതിഭവകം.തയ്ാറാക്കുന്നതകുമായതി.ഇതതിന്ന.ഉ്രമതിക്ാകം..
ബോെരകുവ്രൾ.യഥാവതിധകം.ബോെർത്്.അടകുപ്തിൽ.വച്്.്രാ്രകംന്െയ്കു
ന്നതതിന്. എല്ാവരകുകം. ഒരകുബോ്രാന്ല. സഹ്രരതിക്കുന്നകു.. അതതിന്റെ.
വലതിപ്വകുകം.രകുെതിയകുന്മാന്ക്.്രരമാവധതി.വർധതിപ്തിക്ാൻ.എല്ാവരകുകം.
ആവകുന്നത്.പ്ശമതിക്കുകം..പ്ഹസ്വ്രാലാടതിസ്ാനത്തിൽ.ഈ.വതിഭവകം.
മകുറതിച്കു.വതിളമ്പകുന്നതതിന്ന.വതിശ്രലനകംന്െയ്താൽ,.ഇതതിന്റെ.നതിർമാണ.
പ്്രപ്്രതിയയതിൽ.ഒബോര.മനബോസ്ാന്ട.്രന്ങ്ടകുത്.അബോത.വ്യക്തതി്രൾ.
ഓബോരാരകുത്ർക്കുകം.അവ്രാശന്പ്ട്ട.ധ്രയകുന്ട.്രഷണ.ങ്ങൾക്കു.
ബോവണ്തി.അക്മബോയാന്ട.്രാത്തിരതിക്കു്രയാന്ണന്ന്.മനസ്തിലാക്ാകം..
ഏതകു. സാമ്പത്തി്രവ്യവഹാരമാന്ണങ്തിലകുകം. പ്ഹസ്വ.്രാലാടതിസ്ാ
നത്തിൽ.അതതിൽ.ഏർന്പ്ടകുന്നവരകുന്ടന്യല്ാകം.ലക്്യകം.തങ്ങളകുന്ട.
സാമ്പത്തി്ര.ഉന്നമനകംതന്ന്നയാന്ണന്ന്.വ്യകംഗ്യകം..[78]

�ിസിനസിന്റെ വളർച്ചയിൽ വ്യക്ികളകും സ്ാപനങ്ങളകും 
തമ്ിന്ല പരസ്പര�ന്ധത്തിന്റെ അഥവാ ന്നറ്് വർക്ി 
ങ്ങിന്റെ ആവശ്യകതന്യന്ാണ്?

എന്റെ.അഭതിപ്്രായത്തിൽ.വ്യക്തതി്രളകുകം.സ്ാ്രനങ്ങളകുകം.തമ്തിൽ.
്രരസ്്രരകം.�ന്ന്പ്ട്ടകു്രതിടക്കുന്ന.ഒരകു.ശൃകംഖ്ല.ന്മനന്ഞ്ടകുക്കു
ന്നത്.�തിസതിനസതിന്റെ.വളർച്യ്ക്ക്.്രാര്യമായ.ഗകുണകം.ന്െയ്തില്..അതതിനകു.
തകുനതിഞ്തിറങ്ങകുന്നത്.നതിങ്ങളകുന്ട.വതിലന്പ്ട്ട.സമയകം.്രാഴാക്കുന്ന
തതിനകു.തകുല്യമാണ്..്രല.വ്യക്തതി്രളകുകം.്രമ്പനതി്രളകുകം.ഈ.ധാരണ.
വച്്.്രകുലർത്കു്രയകുകം.അതതിന്ന.ജന്രീയമാക്ാൻ.പ്ശമതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നകുണ്്..അവരകുന്ട.സകംരകംഭങ്ങന്ള.അത്.ഒരകു.്രരതിധതിവന്ര.
സഹായതിക്കുന്നകുണ്ാ്രാകം.. എന്നാൽ. യാഥാർഥ്യകം. മന്റ്ാന്നാണ്..
തതി്രച്കുകം. വ്യത്യസ്തവകുകം. ്രകുതകുമയാർന്നതകുമായ. ഒരകു. ഉത്്രന്നകം.
നതിങ്ങൾ.നതിർമതിക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ,.അത്.സൃട്തിക്കുന്ന.തരകംഗന്മാ
ന്നകുന്്രാണ്കുമാപ്തകം.ആവശ്യക്ാർ.നതിങ്ങന്ളബോത്ടതിന്യത്കുകം..ഏതകു.
സകംരകംഭമായാലകുകം.അതതിന്റെ.അടതിത്റ.�ലന്പ്ടകുത്തി.മകുബോന്നാട്ടകു.
ബോ്രാ്രകുന്നതതിനകു.്ര്രരകം.വ്യക്തതി്രളകുകം.സ്ാ്രനങ്ങളകു.മായകുള്ള.�ന്കം.
ഊട്ടതിയകുറപ്തിക്കുന്നതതിനകു.മാപ്തകം.പ്്രാധാന്യകം.നൽ്രകുന്നത്.വതിഡ്ഢതി
ത്മാണ്.. സമയനട്വകുകം. പ്്രബോയാജനരാഹതിത്യവകുമായതിരതിക്കുകം.
അതതിന്റെ.െലകം..ഞാൻ.�തിസതിനസ്.രകംഗത്്.എന്നകുകം.്രതി്തകുടരകുന്ന.
തത്്വകം.്രകുബോറക്ൂന്ട.വ്യത്യസ്തവകുകം.അബോതസമയകം.ലളതിതവകുമാണ്:.
“ഉ്രബോഭാക്താക്ൾക്്.ആവശ്യമകുള്ളതകുകം.അബോതസമയകം.്രകുതകുമയകുകം.
വ്യത്യസ്തതയകുമകുള്ള. ഉത്്രന്നങ്ങൾ. നതിർമതിക്കു്ര.. നതിങ്ങളകുന്ട.
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ധ്രന്യാപ്കു. ്രതതിഞ്. തനതിമയാർന്ന. ഉത്്രന്നങ്ങൾ. ജനങ്ങളതി
ന്ലത്തിക്കു്ര..അതതിൽ.പ്്രാവീണ്യകം.ബോനടകു്ര..അവയകുന്ട.മൂല്യകം.
മനസ്തിലാക്കുന്ന.ഉ്രബോഭാക്താക്ൾ.നതിങ്ങന്ള.ബോതടതിന്യത്കുകം.’'.[14]

ഒരിക്ൽ ഒരകു വ്യക്ിന്യ കണ്കുമകുട്ിയാൽ അജോദേഹന്ത്ത 
വിശ്വസിക്ാജോമാ ഇല്ജോയാ എന്് എങ്ങന്ന തിരിച്ചറിയകും? 
എന്ന്ല്ാം സൂചനകളാണ് ഗ്ശദ്ധിജോക്ണ്ത്?

ഒരകു.വ്യക്തതി.തന്റെ.സത്യസന്തന്യ.വാബോനാളകം.്രകു്രഴ്ത്കു്ര.
യാന്ണങ്തിൽ.അയാൾ.്രറയകുന്നത്.തീർച്യായകുകം.അസത്യമായതി
രതിക്കുകം..അത്രകം.സകംസാരകം.വതിടകുവായത്ത്തിന്റെ.മതി്രച്.ഉദാ
ഹരണമാണ്.. ഒരകുവൻ. സ്വ്തകം. ബോനട്ടങ്ങന്ളക്കുറതിച്കു. ്രകു്രഴ്ത്തി.
സകംസാരതിക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ.നതിശ്യമായകുകം.അത്.അയാളകുന്ട.
്രകുറവകു്രന്ളയകുകം.ന്തറ്കു്രന്ളയകുകം.മറയ്ക്കകുവാനകുള്ള.അടവകുനയമാ
യതിരതിക്കുകം..[4]

പ്സാവകു്രൾ.മതതിയാബോവാളകം.ആഹാരകം.്രഴതിച്കു.സകുഭതിക്മായാണ്.
ജീവതിക്കുന്നത്..എന്നാൽ.ആയകുസതിന്റെ.അവസാനകംവന്ര.്രകുടതില.
തപ്്തങ്ങൾ.ന്മനയകുന്ന.മറ്്.ഇര്രതിടതിയൻപ്സാവകു്രളാൽ.െകുറ്ന്പ്ട്ടായതി
രതിക്കുകം.അതതിനകു.്രഴതിബോയണ്തിവരതി്ര.

ജീവതിതത്തിൽ.ബോമാഹതിക്കുന്ന.ഉയരങ്ങളതിന്ലത്കു്രയകുകം.സ്വ്തകം.
പ്്രവർത്നമണ്ഡലത്തിൽ.വ്യക്തതിമകുപ്ദ.്രതതിപ്തിക്കു്രയകുകം.ഏവരകു
ന്ടയകുകം.ആരാധനാ്രാപ്തമായതി.മാറകു്രയകുകം.ന്െയ്ത.ഒത്തിരതി.വ്യക്തതി.
്രന്ള. എനതിക്്. ബോനരതിട്ടറതിയാകം.. എല്ാവരകുകം. അവരകുന്ട. സൗഹൃദ.
വലയത്തിനകുള്ളതിൽ.എത്തിബോച്രകുവാൻ.ന്്രാതതിക്കുന്നകു..എന്നാൽ,.
ഉന്നതതിയകുന്ട.അബോന്രകം.്രടവകു്രൾ.താണ്തിയതിട്ടകുകം.ഇവരതിൽ.്രലരകുകം.
മറ്കു.വ്യക്തതി്രബോളാടകുള്ള.ഇടന്്രടലതിൽ.ധാർമതി്രതയകുന്ടയകുകം.സത്യ
ത്തിന്റെയകുകം.്രാതയതിൽനതിന്ന്.വ്യതതിെലതിച്തായതി.ഞാൻ.മനസ്തിലാ
ക്തിയതിട്ടകുണ്്..ഇത്രക്ാബോരാട്.എനതിക്്.്രറയാനകുള്ളത്.ഇപ്്ര്രാ
രമാണ്,. “നതിങ്ങൾ.മന്റ്ാരാബോളാട്.ഇത്രത്തിൽ.ന്്രരകുമാറതിയത്.
നീെമായ.പ്്രവൃത്തിയാണ്..ഈ.്രകുൽസതിതപ്്രവൃത്തിക്്.നതിങ്ങൾ.
െതിലബോപ്ാൾ.ശതിക്തിക്ന്പ്ടതില്ായതിരതിക്കുകം..എങ്തിലകുകം,.ആത്യ്തതി്ര
മായതി.നതിങ്ങന്ളത്ന്ന്ന.അത്.ബോദാഷ്രരമായതി.�ാധതിക്കുകം.”

നതിങ്ങൾ. ന്െയ്കുന്ന. ്രർമ്ങ്ങൾക്നകുസൃതമായതി. അതതിന്റെ.
അന്തരെലകം.അനകുഭവതിബോക്ണ്തിവരകുകം.എന്നല്.ഇവതിന്ട.അർത്ഥ
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മാക്കുന്നത്..എന്നാൽ.ഓബോരാരകുത്രകുകം.അവരകുന്ട.സ്വ്തകം.മനഃ
സാക്തിയകുന്ട. ബോൊദ്യങ്ങൾക്കുത്രകം. നൽബോ്രണ്തിവരകുകം.. എല്ാ.
മനകുഷ്യർക്കുകം.ഉള്ളതിന്റെ.ഉള്ളതിൽ.അവനവന്നക്കുറതിച്കു.ശരതിയായ.
ധാരണയകുണ്ായതിരതിക്കുകം..മറ്കുള്ളവന്ര.ന്തറ്തിദ്രതിപ്തിച്ാലകുകം.സ്വ്തകം.
അ്തഃ്രരണന്ത്. ഒരകുതരത്തിലകുകം. ആർക്കുകം. ്ര�ളതിപ്തിക്ാൻ.
സാധ്യമല്..നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്തിന്റെ.താളകു്രളതിൽ.വ്യക്തതി്രരമായ.
്രരാജയങ്ങളകുകം.ന്യൂനത്രളകുകം.അ്ര്രർഷതയകുന്മല്ാകം.വ്യക്ത.മായതി.
ബോരഖ്ന്പ്ടകുത്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നകു..നതിങ്ങളകുന്ട.ബോനട്ടങ്ങളകുകം.ബോ്രാട്ടങ്ങളകുകം.
അളന്നകുബോനാക്കുബോമ്പാൾ. ധാർമതി്രമായ. അധഃ്രതനകം. മകുന്നതിട്ടകു..
നതില്ക്കുന്നകുന്വങ്തിൽ.അത്.നതിങ്ങളകുന്ട.ആത്മാഭതിമാനന്ത്.്രാർന്നകു.
തതിന്നകുകം..ഒരകുവന്.തബോന്നാടകുതന്ന്ന.ബോതാബോന്നണ്.മതതിപ്കു.തീർത്കുകം.
ഇല്ാന്തയാ്രകുകം..ജീവതിതത്തിന്ല.അബോങ്ങയറ്കം.്രരതിതാ്ര്രരമായ.
അവസ്.ഒരകുവന്റെ.ആത്മാഭതിമാനകം.അ്രഹരതിക്ന്പ്ടകു്ര.എന്ന
താണ്..അങ്ങന്നയകുള്ളവർക്്.ജീവതിതകം.ഒരകു.ശൂന്യതയായതി.മാറകുന്നകു..
ഒരകുവൻ.സ്വയകം.സ്ബോനഹതിക്കു്രയകുകം.�ഹകുമാനതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്തതി.
ന്ല്ങ്തിൽ,.ആ.വ്യക്തതി.അർഹതിക്കുന്ന.സ്.ബോനഹാദരവകു്രൾ.മറ്കുള്ള
വർ.നൽ്രകുബോമാ?

ആത്യ്തതി്രമായതി.അഭതിമാനബോഹതകു്രമല്ാത്തകുകം.എന്നാൽ.മറ്കു.
ള്ളവരതിൽ.അവമതതിപ്കുളവാക്കുന്നതകുമായ.ഒരകു.പ്്രവൃത്തി.ന്െയ്ാൻ.
തകുനതിയകുന്നതതിനകു.മകുൻ്ര്.നതിങ്ങൾ.്രലവട്ടകം.ആബോലാെതിബോക്ണ്തിയതി
രതിക്കുന്നകു..എന്്തന്നാൽ.അത്രകം.പ്്രവൃത്തി്രളകുന്ട.അന്തരെ
ലമായതി.ദകുർഗന്കം.വമതിക്കുന്ന.മാലതിന്യക്ൂമ്പാരത്തിന്റെ.അവസ്
യതിബോലക്്. നതിങ്ങളതിന്ല. വ്യക്തതി. അധഃ്രതതിക്കുകം.. ഒരാൾ. ആദ്യമാ.
യാണ്.ഇത്രകം.ദകുഷ്പ്്രവൃത്തിയതിൽ.ഏർന്പ്ടകുന്നന്തങ്തിൽ.അതതിന്റെ.
ഭവതിഷ്യത്കു്രന്ളക്കുറതിച്്.ആ.വ്യക്തതിന്യ.ബോ�ാധവത്്രരതിക്ാൻ.
ഞാൻ.പ്ശമതിക്കുകം..ഇത്രകം.മനകുഷ്യന്ര.ബോനർവഴതിയതിബോലക്്.നയതിക്ാൻ.
എപ്തന്യാന്ക്.പ്ശമതിച്ാലകുകം.പ്്രബോയാജനമതിന്ല്ന്നകുബോവണകം.്രരകുതാൻ..
്രാരണകം,.അവർ.സ്വയകം.നവീ്രരതിക്ാൻ.ഒരതിക്ലകുകം.തയ്ാറാ്രതില്..
അതതിനാൽ. ഈ. ഗണത്തിൽന്പ്ട്ട. വ്യക്തതി്രളതിൽ. നതിന്ന്. എന്നകുകം.
ഞാൻ.സകുരക്തിതമായ.അ്രലകം.്രാലതിക്ാൻ.പ്ശദ്തിക്കുന്നകു..എന്റെ.
ജീവതിതത്തിൽനതിന്നകുകം. അവന്ര. ്രൂർണമായതി. മാറ്തിനതിർത്കുന്നകു..
ഞാൻ.എന്നകുകം.എബോന്നാടകുതന്ന്ന.മപ്്തതിക്കുന്ന.വാെ്രകം.ഇപ്്ര്രാര
മാണ്:.“ഞാനകുമായതി.്രൂടകുതൽ.അടകുക്കുവാനകുകം.സൗഹൃദകം.സ്ാ്രതി.
ക്കുവാനകുകം.താങ്ൾ.ഉബോദേശതിക്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ,.ജീവതിതത്തിൽ.തീർച്.
യായകുകം. ്രാലതിച്തിരതിബോക്ണ്. ധാർമതി്രമൂല്യങ്ങന്ള. താങ്ൾ. എപ്ത.
ബോത്ാളകം.സ്വകംശീ്രരതിച്തിരതിക്കുന്നകു.എന്നകു.്രരതിബോശാധതിക്കു്ര.'’.[4]
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എനതിക്്.മതതിയായ.
നീളമകുള്ള.ഒരകു.

ഉബോത്ാല്രകം.തരതി്ര

എനതിക്്.നതിൽക്ാൻ.
ആവശ്യമായ.ഇവന്യല്ാകം.
നൽ്രതിയാൽ.
ഇടകം.നൽ്രകു്ര..

ഭൂമതിന്യ..
െലതിപ്തിക്ാകം

ക്ഷമാശീലം കകവി�ാതിരിക്കുക 

ജീവതിതത്തിൽ.അല്പകം.ധവ്രതി.ഞാൻ.്രഠതിച്.ഒരകു.്രാഠകം,.ഉൽക്ൃ
ട്രായ.വ്യക്തതി്രൾ.ന്െയ്കുന്ന.പ്്രവൃത്തി്രളകുന്ടന്യല്ാകം.്രരതിണത
െലകം.എബോപ്ാഴകുകം.അത്യ്തകം.മഹത്രമായതിരതിക്കുകം.(്രകുറഞ്്രക്കം.
സതിലതിക്ൺ. വാലതിയതിന്ല. സാബോങ്തതി്രവതിദ്യയകുമായതി. �ന്ന്പ്ട്ട.
വ്യവസായത്തിന്ലങ്തിലകുകം)..നതിങ്ങളകുന്ട.ബോമഖ്ലയതിൽ.മതി്രച്.ബോനട്ട
ങ്ങളകുണ്ാക്ണന്മന്ന്. ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ. ക്മബോയാന്ട.
്രാത്തിരകുബോന്ന.മതതിയാവൂ..ഇരകു്രതകു.വർഷങ്ങൾക്കു.മകുൻ്ര്.എന്റെ.
ഔബോദ്യാഗതി്രജീവതിതത്തിന്റെ.തകുടക്ത്തിൽ,.തങ്ങളകുന്ട.രകംഗത്്.
മതിടകുക്കു. ന്തളതിയതിച്കു. മകുബോന്നറതിയവന്ര. അത്കുതാദരങ്ങബോളാന്ട.
ബോനാക്തിനതിന്നതിട്ടകുണ്്..അവന്ര.ബോനാക്തി.ഞാൻ.സ്വയകം.്രറയകുമായതി
രകുന്നകു,.‘"ആ.വ്യക്തതി.�ഹകുസമർത്ഥനാണ്,.അബോദേഹത്തിൽ.െകുറകു
െകുറകുക്കുകം.സമർപ്ണബോ�ാധവകുകം.ഒരകുബോ്രാന്ല.വതിളങ്ങകുന്നകു...”.അന്ന്.
ഞാൻ. ആശ്ര്യ്രൂർവ്വകം. വീക്തിച്തിരകുന്ന. മതിടകുക്ന്മാരകുകം. മതിടകുക്തി.
്രളകുകം. ്രതിന്നീട്. ജീവതിതത്തിൽ. ഉന്നത. വതിജയകം. ബോനടതിയവരാണ്..
വതിജയത്തിന്റെ.ന്വന്നതിന്ക്ാടതി.്രാറതിക്കുന്നതതിന്.ഒരകുവന്.മതതിയാ
ബോവാളകം.സമയകം.നൽബോ്രണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..നതിങ്ങബോളാ.മറ്കുള്ളവബോരാ.
ആപ്ഗഹതിക്കുന്ന.അന്ല്ങ്തിൽ.നതിശ്യതിക്കുന്ന.സമയ്രരതിധതിക്കുള്ളതിൽ.
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വതിജയകം.ധ്രവരതിക്ണകം.എന്ന്.ശാഠ്യകം്രതിടതിച്തിട്ടകു.്രാര്യമതില്..സമയ.
മാ്രകുബോമ്പാൾ.്രാത്തിരതിപ്തിന്.വതിരാമമതിട്ട്.ജയകം.നതിങ്ങന്ള.്രകുല്്രതി
യതിരതിക്കുകം..[4]

നതിങ്ങൾ.സ്വ്തമാക്തിയതിട്ടകുള്ള.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനകം.ലഭ്യമായ.
ഉബോത്ാല്രങ്ങളകുന്ട.സഹായബോത്ാന്ട.ന്തരന്ഞ്ടകുത്.ബോമഖ്ല
യതിൽ.പ്്രബോയാജനന്പ്ടകുത്കു്ര..അർഹതിക്കുന്ന.ബോനട്ടങ്ങൾ.നതിങ്ങളതിൽ.
വന്നകുബോെരകുകം.

നതിങ്ങൾ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്ന.തരത്തിലകുള്ള.ബോനട്ടങ്ങളകുണ്ാക്കുന്ന
തതിന്. വതിൊരതിച്തതിന്നക്ാൾ. ്രൂടകുതൽ. സമയന്മടകുബോത്ക്ാകം..
വതിജയത്തിന്ലത്തിബോച്രാനകുള്ള.ഘട്രങ്ങന്ളല്ാകം.നതിങ്ങൾക്്.അനകു.
്രൂലമാന്ണങ്തിൽബോ്രാലകുകം.അനതിശ്തിതമായ.സമയകം.നതിങ്ങൾ.്രാത്തി.
രതിബോക്ണ്തിവരകുകം..്രടന്നകുബോ്രാ്രകുന്ന.സമയത്തിന്റെ.്രണന്ക്ടകുത്കു.
ലാഭനട്ങ്ങൾ.തതിട്ടന്പ്ടകുത്ാൻ.തകുനതിഞ്ാൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.ക്മ.
നശതിക്കുന്മന്നല്ാന്ത.മറ്കു.പ്്രബോയാജനന്മാന്നകുകം.ഉണ്ാ്രതില്..നതിങ്ങ
ളകുന്ട.ഉദ്യമത്തിൽ.വതിജയതിക്കുവാൻ.ക്മബോയാന്ട.്രാത്തിരതിക്കു
്രയല്ാന്ത.മറ്കു.വഴതി്രളതില്.

എല്ാവരകുകംതന്ന്ന.എപ്തയകുകം.ബോവഗത്തിൽ.സമ്പത്കു.ബോനടാൻ.
ആപ്ഗഹതിക്കുന്നവരാണ്.. എന്നാൽ. ബോലാ്രകം. ്രാര്യക്മതയ്ക്കകുകം.
സാമർഥ്യ.ത്തിനകുന്മല്ാകം.പ്്രാധാന്യകം.നൽ്രകുന്നതതിനാൽ,.വതിൊരതിച്.
മാപ്തയതിൽതന്ന്ന.എല്ാകം.സാധതിക്ണകം.എന്ന്.നതിർ�ന്�കുദ്തി.
്രാണതിക്കുന്നതതിൽ.്രഴമ്പതില്..ശരതിയായ.മാർഗത്തിലൂന്ട.സമ്പന്ന
നാ.യതിത്ീരകുന്നതതിന.്്രടമ്പ്രൾ.ഏന്റയകുണ്.്.വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനകം,.
ഉയർന്ന. െകുമതലാബോ�ാധകം,. ഉബോത്ാല്രങ്ങളകുന്ട. വതിനതിബോയാഗകം,.
ബോതച്കുമതിനകുക്തിന്യടകുത്.നതിങ്ങളകുന്ട.ധനസർഗതി്ര.്രഴതിവകു്രൾ,.
അപ്ഗഗണ്യനായതിരതിക്ൽ.എന്നതിവന്യല്ാകം.ബോെർന്നതാണ്.വതിജയ
്രവാടത്തിബോലക്കുള്ള.നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രബോവശന്രപ്തകം..ഇതതിബോനാന്ടാപ്കം.
വതിജയബോത്രതിബോലറകുന്നതകുവന്ര.ശകുഭാ്ര്.തതിവതിശ്വാസബോത്ാന്ട.്രാത്തി.
രതിക്ാനകുള്ള.ക്മയകുകം.ബോവണകം.

നതിങ്ങളകുന്ട. ്രർമ്മണ്ഡലബോമതാബോണാ. അവതിന്ട. ആസ്വദതിച്കു.
ബോജാലതിന്െയ്തകുന്്രാണ്തിരതിക്കു്ര..മന്റ്ാന്നതിന്നക്കുറതിച്കുകം.െതി്താ
മഗ്നനാ്രാന്ത.ന്െയ്കുന്ന.പ്്രവൃത്തിയതിൽനതിന്ന്.ലഭതിക്കുന്ന.ആത്മ
സകംതൃ്ര്തതിയതിൽ.മാപ്തകം.പ്ശദ്.ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതിക്കു്ര..ഏർന്പ്ട്ടതിരതി.ക്കുന്ന.
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പ്്രവൃത്തിയതിൽ.ലാഭനട്ങ്ങളകുന്ട.്രണന്ക്ടകുക്ാൻ.ന്മനന്ക്ട.രകുത്..
അത്.നതിങ്ങളകുന്ട.വതിലന്പ്ട്ട.സമയന്ത്.നട്ന്പ്ടകുത്കുകം..[78]

വളന്ര.സാധാരണയായതി.ബോ്രൾക്ാറകുള്ള.ഏറ്വകുകം.ബോമാശകം.ഉ്ര.
ബോദശമാണ്:.“നീയതിബോപ്ാൾ.വളന്ര.ന്െറകുപ്മാണ്.”.െരതിപ്തത്തിന്റെ.
താളകു്രൾ.മറതിച്കുബോനാക്കുബോമ്പാൾ.വതിവതിധ.്രാലഘട്ടങ്ങളതിന്ല.യകുവത്വകം.
തകുളകുമ്പതിയതിരകുന്ന. ബോനതാക്ളകുകം. രാജാക്ന്മാരകുന്മാന്ക്ത്ന്ന്ന.
യാണ്.്രതിന്നീട്.െരതിപ്തകം.തതിരകുത്തിക്കുറതിച്ത്.എന്ന്.മനസ്തിലാക്ാൻ.
്രഴതിയകുകം..എന്നാൽ.െരതിപ്ത്രകുരകുഷന്മാർക്കുകം.വനതിത്രൾക്കുന്മല്ാകം.
അവർ.അർഹതിക്കുന്ന.പ്്രാധാന്യകം.ലഭതിച്ത്.്രാലങ്ങൾക്കു.ബോശഷമാണ്.
നതിങ്ങൾക്്.എന്്തങ്തിലകുന്മാരകു.്രാര്യത്തിൽ.പ്്രാവീണ്യകം.ബോനടാൻ.
ആപ്ഗഹമകുന്ണ്ങ്തിൽ.അത്.നതിര്തരകം.്രരതിശീലതിക്കു്രയല്ാന്ത.മറ്കു.
്രകുറകുക്കുവഴതി്രന്ളാന്നകുമതില്..മറ്കുള്ളവരതിൽനതിന്നകുള്ള.മാർഗ്ഗനതിർബോദ
ശങ്ങൾക്കു.്രാബോതാർക്കുന്നതതിൽ.ന്തറ്തില്..എന്നാൽ.നതിങ്ങൾ.ബോനടാ.
നാപ്ഗഹതിക്കുന്ന.്രാര്യങ്ങൾ.സമയകം.്രാഴാക്ാന്ത.സ്ായതിയായ.
്രരതിശീലനത്തിലൂന്ട.ബോനടതിന്യടകുക്ണകം.”.[3]

നമകുക്്.െകുറ്കുമകുള്ള.്രലരകുന്ടയകുകം.വാക്കു്രളകുകം.പ്്രവൃത്തിയകുകം.
തമ്തിൽ.ന്്രാരകുത്ബോക്ടകു്രൾ.്രാണകുകം..്രർമകം.എന്ന.സങ്ല്പകം.
യഥാർത്ഥത്തിൽ.നതിങ്ങൾതന്ന്നയാണ്..നതിങ്ങളകുന്ട..
ന്്രരകുമാറ്രീതതി്രളകുന്ടയകുകം.സൽപ്്രവൃത്തി്രളകുന്ടയകുകം.ന്യൂനത്രളകുന്ട
യകുകം.ആ്രത്കു്രയാണത്..നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രവൃത്തി്രൾക്കുള്ള.
പ്്രതതിെലമായതി.അത്.മന്റ്ാരകു.രൂ്രത്തിൽ.നതിങ്ങളതിബോലക്കുതന്ന്ന.
തതിരതിന്്രന്യത്കുകം..നതിങ്ങൾക്്.എന്ന്നങ്തിലകുകം.മന്റ്ാരാളതിൽനതിന്ന്.
ലഭതിച്തിരതിക്കുന്ന.നന്മ.അർഹതന്പ്ട്ട.മന്റ്ാരാൾക്കു.തീർച്യായകുകം.
തതിരതിന്്ര.ന്്രാടകുത്തിരതിക്ണകം..

ഇവന്യാന്നകുകം.അളന്നകു.തതിട്ടന്പ്ടകുത്തി.മൂല്യകം.്രണക്ാക്ാൻ.
പ്ശമതിക്രകുത്.

സമ്പന്നനായതിത്ീരകു്ര.എന്നത്.ഒരതിക്ലകുകം.എളകുപ്മകുള്ള.്രാര്യ
മല്..അതതിന്റെ.്രതിറ്രതിൽ.്രഠതിനാധ്വാനവകുകം.സമർപ്ണബോ�ാധവകു
ന്മാന്ക്യകുണ്്..നതിങ്ങൾ.ന്െയ്ാൻ.ബോ്രാ്രകുന്നതതിൽവച്്.ഏറ്വകുകം.
ദകുഷ്്രരമായ.്രാര്യവകുകം.അതകുതന്ന്നയാണ്..എന്നതിരകുന്നാലകുകം.നതിങ്ങ.
ളകുന്ട. ്രഠതിനാധ്വാനത്തിനകുള്ള. പ്്രതതിെലകം. ലഭതിക്ാതതിരതിക്തില്..
സമ്പന്ന.ഗൃഹങ്ങളതിൽ.ജനതിച്കുവീണ.്രകുട്ടതി്രന്ള.വതിലയതിരകുത്കു്ര––.
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സമ്പത്തിന്റെ.ആധതി്ര്യകം.മൂലകം.അവരകുന്ട.ജീവതിതത്തിന്.അർത്ഥ.
മതില്ാന്തയായതിത്ീരകുന്നകു.

നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിതത്തിന്റെ.രത്നച്കുരകുക്കം.ബോലേശങ്ങളകുന്ടയകുകം.
്രട്പ്ാടകു്രളകുന്ടയകുകം.സൂെതി്രതന്ന്നയാണ്..നതിങ്ങളകുന്ട.യഥാർത്ഥ.
ജീവതിതകം.സ്വയകം.വതിവരതിക്ാൻ.ഞാൻ.ആവശ്യന്പ്ടകു്രയാന്ണങ്തിൽ,.
മരണക്തിടക്യതിൽ.്രതിടന്നകുന്്രാണ്്.്രതിന്നതിട്ട.വഴതി്രളതിലൂന്ട.ഒരതിക്ൽ.
്രൂന്ട. യാപ്തന്െയ്കുകം.. ആ. യാപ്തയതിൽ. നതിങ്ങൾ. ന്െയ്തതിട്ടകുള്ള.
ഏറ്വകുകം.രസ്രരമായ.്രാര്യങ്ങളകുകം.ലക്്യത്തിന്ലത്തിബോച്രകുന്നതതി
നകുബോവണ്തി.ന്െയ്തതിട്ടകുള്ള.ത്യാഗങ്ങളകുകം.്രഠതിനാധ്വാനവകുമായതിരതിക്കുകം.
മനസ്തിബോലക്്.ഓടതിന്യത്കു്ര.

നതിങ്ങൾ.ആവശ്യന്പ്ടാന്തതന്ന്ന.നതിങ്ങളതിൽ.വന്നകുബോെർന്നവ.
എന്്തല്ാമാണ്. എന്നതതിന്. പ്്രസക്തതിയതില്.. ധ്ര്രാലകു്രൾ,.
മസ്തതിഷ്.്രകം,.തല,.െർമകം.തകുടങ്ങതിയവന്യല്ാകം.ദാനമായതിത്ന്ന്ന.
ലഭതിച്താണ്..ജീവതിതകം.അർത്ഥവത്ാക്ാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുന്ണ്
ങ്തിൽ.്രഴതിവകുകം.�കുദ്തിയകുമകു്രബോയാഗതിച്്.അസാധ്യന്മന്നകു.നതിങ്ങൾ.
്രരകുതകുന്ന.്രാര്യങ്ങൾ.ന്െയ്കു്ര..ധനകം.സ്വരൂ്രതിക്കു്ര.എന്ന.ലക്്യകം.
മതി്രച്തകുതന്ന്നയാണ്..ആ.ലക്്യത്തിന്ലത്തിബോച്രകുന്നതതിനകു.വളന്ര.
�കുദ്തിമകുബോട്ടണ്തിവരകുകം..

അന്താരതിക്ലകുകം.അനായാസകം.ബോനടതിന്യടകുക്ാവകുന്ന.്രാര്യമല്..
എങ്തിലകുകം,.ധനവാനായതിത്ീരകു്ര.എന്ന.ലക്്യത്തിന്ലത്തിബോച്രാൻ.
സഹായ്രമായ.മാർഗ്ഗങ്ങന്ളല്ാകം.ഇന്ന്.സകുലഭമാണ്..അവ.യഥാ.
വതിധകം.ഉ്രബോയാഗതിച്്.നതിങ്ങളകുന്ട.സ്വ്ര്നകം.യാഥാർഥ്യമാക്കു്ര..[77]

ഭൗതതി്രജീവതിതത്തിൽ.നതിങ്ങൾ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്ന.തരത്തിലകുള്ള.
സാമ്പത്തി്രസ്വാതപ്്ത്യകം.ബോനടതിത്രകുവാൻ.്രണത്തിനകു.്രഴതിയകുകം..
എന്നാൽ.നതിങ്ങൾക്കു.സബോ്താഷകം.ഉറപ്കുനൽ്രാബോനാ,.ആബോരാഗ്യ
പ്്രശ്നങ്ങൾ.്രരതിഹരതിക്ാബോനാ,.്രകുടകുകം�ജീവതിതകം.സ്തകുട്മാക്കു
വാബോനാ,.ശാരീരതി്രസ്വാസ്്യകം.നല്്രകുവാബോനാ,.മനഃശാ്തതി.്ര്രരാബോനാ.
്രണത്തിനകു.സാധതിക്തില്..എങ്തിൽബോപ്ാലകുകം.്രണകംന്്രാണ്കുമാപ്തകം.
്രരതിഹരതിക്ാൻ. ്രഴതിയകുന്ന. പ്്രശ്നങ്ങൾ. ്രരതിഹരതിച്കു. മകുബോന്നാട്ടകു.
ബോ്രാ്രാകം..അതകുന്്രാണ്്,.്രണകം.സമ്പാദതിച്കു.സാമ്പത്തി്ര.അടതിത്റ.
ഭപ്ദമാക്തി.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രാനകുള്ള.തീരകുമാനകം.തതി്രച്കുകം.യകുക്തതി
്രൂർണമാണ്..[10]

്രണത്തിന്റെ.ഏറ്വകുകം.വലതിയ.പ്്രബോയാജനകം.നതിങ്ങളകുന്ട.്രണ
്രരമായ.പ്്രശ്നങ്ങൾക്്.ഉത്രകം.്രാണകു്ര.എന്നതകുതന്ന്നയാണ്..
നതിങ്ങളകുന്ട.സബോ്താഷ്രൂർണവകുകം.സമാധാനകം.നതിറഞ്തകുമായ.
ജീവതിതന്ത്.അബോലാസരന്പ്ടകുത്കുന്ന.്രല.പ്്രതതിസന്തി്രളകുകം.തരണകം.
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ന്െയ്ാൻ.്രണകംന്്രാണ്.്സാധതിക്കുകം..എന്നാൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.സബോ്താഷകം.
ഉറപ്കുനല്്രാൻ. ്രണത്തിനകു. സാധതിക്തില്.. ബോ്രാടതിക്ണക്തിനകു.
്രണമകുണ്ായതിട്ടകുകം.ഒരകു.ദതിനകംബോ്രാലകുകം.സബോ്താഷമതില്ാന്ത.ജീവതിതകം.
തള്ളതിനീക്കുന്ന.ഹതഭാഗ്യന്ര.എനതിക്റതിയാകം..്രലബോപ്ാഴകുകം.്രണകം.
സമ്പാദതിക്കുന്നതതിനകുബോവണ്തി.ന്നബോട്ടാട്ടബോമാടകുന്ന.മനകുഷ്യർ.ജീവതിക്ാൻ.
മറന്നകുബോ്രാ്രകുന്നവരാണ്.. ഉയർന്ന. ബോതാതതിലകുള്ള. ഉത്്രണ്ഠയകുകം.
മാനസതി്രസകംഘർഷവകുകം.വതിപ്ശമമതില്ാത്.അധ്വാനത്തിന്റെ.്രതിരതി
മകുറകുക്വകുകം. മത്സര�കുദ്തിയകുകം. അവർക്കു. ശാ്തസകുന്ദരമായ.
ജീവതിതകം. നതിബോഷധതിക്കുന്നകു.. തകുടർച്യായ. നാല്പബോതാ. അമ്പബോതാ.
വർഷകം.ഈ.ജീവതിതധശലതി.്രതി്തകുടരകു്രയകുകം.ആപ്ഗഹതിച്തകുബോ്രാന്ല.
ധനവാനായതിത്ീരകു്രയകുകം.ന്െയ്താൽ,.അടകുത്.ക്ണത്തിൽ.
അവർക്്.ആ.ശീലകം.മാറ്ാൻ.സാധതിക്തില്..്രാരണകം,.്രഴതിഞ്.
്രകുന്റ.വർഷങ്ങളായതി.അവർ.തങ്ങന്ളത്ന്ന്ന.്രരതിശീലതിപ്തിച്തിരതി
ക്കുന്നത്.സകംഘർഷഭരതിതമായ.ജീവതിതകം.നയതിക്ാനാണ്..ജീവതിതകം.
ആനന്ദ്രൂർണമാക്കുന്നന്തങ്ങന്നന്യന്ന്. ഇത്രകം. വ്യക്തതി്രൾ.
്രഠതിബോക്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..[11].

സ്തകുട്മായ. ജീവതിതത്തിന്റെ. ഉടമയാ്രകുന്നതതിനകുള്ള. ആദ്യ.
്രടതിയായതി.സമ്പത്കു.സ്വരൂ്രതിക്കു്രയാണ്.ബോവണ്ത്..്രണമകുണ്ാ
ക്കുന്നതതിന്.പ്്രാബോയാഗതി്രമായ.മാർഗ്ഗങ്ങൾതന്ന്ന.സ്വീ്രരതിക്ണകം..
പ്ശീ�കുദ്ന്റെ.ജീവതിത്രഥ.എല്ാവർക്കുകം.അറതിയാവകുന്നതാണബോല്ാ..
സമ്പത്തിന്റെയകുകം.സകുഖ്സൗ്രര്യങ്ങളകുന്ടയകുകം.്രാരമ്യത്തിൽ.ജീവതിച്.
വ്യക്തതിയാണ്. പ്ശീ�കുദ്ൻ.. ്രതിന്നീട്,. ആ്തരതി്രസൗഖ്്യവകുകം. മനഃ
ശാ്തതിയകുകം. ബോതടതി. അബോദേഹകം. വനത്തിന്റെ. ഏ്രാ്തതയതിബോലക്്.
ഉൾവലതിഞ്കു.

്രഴയ്രാലത്്,.മനസ്തിന്.ശാ്തതി.ലഭതിക്കുന്നതതിന്.ഒരകു.ഋഷതിവ
ര്യന്റെ.ജീവതിതകം.ന്തരന്ഞ്ടകുബോക്ണ്തായതി.വന്നതിരകുന്നകു..ധവരാഗതി.
യകുന്ട. ജീവതിതകം. ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുബോമ്പാൾ. സ്രല. ജീവതിതസകുഖ്.
ങ്ങളകുകം.ഉബോ്രക്തിബോക്ണ്തിവരകുകം..ധലകംഗതി്രസകുഖ്കം,.്രകുട്ടതി്രൾ,.ധനകം,.
രാപ്ട്ീയബോനട്ടങ്ങൾ,. ശാസ്പ്തസാബോങ്തതി്രവതിദ്യ്രളതിൽനതിന്ന്. ലഭതി.
ക്കുന്ന.സകുഖ്സൗ്രര്യങ്ങൾ.തകുടങ്ങതി.സർവവകുകം.ഉബോ്രക്തിച്കു.നതിങ്ങൾ.
ഏ്രനായതി.വനാ്തരത്തിബോലക്കു.്രകുറന്പ്ടകുന്നകു..അക്ാലത്്.ആ്ത.
രതി്രസകുഖ്കം.ബോവണന്മങ്തിൽ.ലൗ്രതി്രജീവതിതകം.്രാബോട.ഉബോ്രക്തിബോക്
ണ്തിവരകുമായതിരകുന്നകു..

എന്നാൽ.ആധകുനതി്രയകുഗത്തിൽ.സ്തിതതിഗതതി്രൾ.ആന്്ര.മാറതി.
യതിരതിക്കുന്നകു..്രണകം.ഒരകു.അത്കുത്രരമായ.്രണ്കു്രതിടതിത്കംതന്ന്ന.
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യാണ്..നതിങ്ങൾക്്.അന്താരകു.�ാങ്്.അക്ൗണ്തിൽ.സകുരക്തിത
മായതി. സൂക്തിക്ാകം.. നതിങ്ങൾക്കു. ധനവാനായതിത്ീരകുന്നതതിനകു.
ബോവണ്തി.്രഠതിനാധ്വാനകം.ന്െയ്ാകം..സമൂഹത്തിന്റെ.നന്മയ്ക്കകുത്രകുന്ന.
്രല.്രാര്യങ്ങളതിലകുകം.ഏർന്പ്ടാകം..സമൂഹത്തിന്.ആവശ്യമകുള്ളതകുകം.
എന്നാൽ.എങ്ങന്ന.ഉത്്രാദതിപ്തിക്ണന്മന്നകുകം.അറതിയാത്.ഉ്രബോഭാഗ.
വസ്തകുക്ളകുകം.ബോസവനങ്ങളകുകം.വതി്രണനകം.നടത്തി.നതിങ്ങൾക്്.്രണകം.
സമ്പാദതിക്ാകം..

സമ്പാദതിക്കുന്ന.്രണകം.ധൂർത്ടതിക്ാന്ത.സൂക്തിച്കുവയ്ക്കകു്രയകുകം.
്രണത്തിന്റെ.വരവനകുസരതിച്കു.ജീവതിതനതിലവാരകം.ഒരകു.്രരതിധതിയതിൽ.
്രവതിഞ്കുയർത്ാന്ത.സ്ായതിയായതി.നതിലനതിർത്കു്രയകുകം.ന്െയ്താൽ.
ഒരകു.വലതിയ.്രരതിധതിവന്ര.നതിങ്ങൾക്്.സ്വാതപ്്ത്യകം.അനകുഭവതിക്ാകം..

ഇത്രത്തിൽ.സ്തകുലതിതമായ.ഒരകു.ജീവതിതകം.നയതിക്കു്രയാ
ന്ണങ്തിൽ.മനസ്തിന്റെ.ശാ്തതിയകുകം.സബോ്താഷവകുകം.്രന്ണ്ത്ാനകുള്ള.
സമയവകുകം.ഉബോന്മഷവകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.സ്വാഭാവതി്രമായകുകം.ലഭതിക്കുകം..
എല്ാവന്രയകുകം.സ്തകുട്രാക്കുന്നതതിനകുബോവണ്തി.അവർ.ആപ്ഗഹതിക്കു.
ന്നന്ത്താബോണാ. അത്. നൽ്രതിയാൽ. മതതിയാവകുന്മന്നകു. ഞാൻ.
വതിശ്വസതിക്കുന്നകു.

സ്തകുട്മായ.ജീവതിതത്തിന്റെ.ആദ്യ്രടതിയായതി.നമകുക്്.ഏവ.
ന്രയകുകം.സമ്പന്നരാക്ാകം.

എല്ാവരകുന്ടയകുകം.ആബോരാഗ്യവകുകം.ശാരീരതി്രസ്വാസ്്യവകുകം.ഉറപ്കു
വരകുത്ാകം

.ഏവന്രയകുകം.സബോ്താഷവാന്മാരാക്ാകം..[77]

സമ്പത്കുകം.വതിജ്ാനവകുകം.തമ്തിന്ല.വ്യത്യാസന്ത്ക്കുറതിച്കു.
്രലർക്കുകം.ഇബോപ്ാഴകുകം.ആശയക്കുഴപ്മകുന്ണ്ന്നകുള്ളതകു..
്രൗതകു്ര്രരമാണ്..
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സഹജാവബോ�ാധകം.രൂ്രീ്രരതിക്കു്ര.

്രാര്യക്മത.ധ്രവരതിക്കുന്നതതിന്.്രകുറകുക്കുവഴതി്രളതില്.
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നതിങ്ങൾക്കു.്രഴതിയകുന്ന.അപ്തയകുകം.്രണകം.സമ്പാദതിക്ണകം.എന്ന്.
അതതിയായ.ആപ്ഗഹമകുന്ണ്ങ്തിൽ.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യയകുന്ട.ഹൃദയ
ത്കുടതിപ്കു്രൾക്നകുസരതിച്കു.െരതിക്കു്രയകുകം.അതതിൽ.വരകുന്ന.ഏറ്വകുകം.
്രകുതതിയ.മാറ്ങ്ങൾ.ഹൃദതിസ്മാക്കു്രയകുകം.ബോവണകം..നതിങ്ങൾ.ന്തര
ന്ഞ്ടകുക്കുന്ന.ബോമഖ്ല.ഏതകുമാ്രന്ട്ട.അതതിൽ.ധവദഗ്ധ്യകം.ബോനടകു
്രന്യന്നത്.്രരമപ്്രധാനമാണ്..[1]

്രണകം.്രല.രൂ്രത്തിൽ.സമ്പാദതിച്കുവയ്ക്കാൻ.സമയകം.ന്െലവഴതിക്കുന്ന
തകുന്്രാണ്്.നതിങ്ങൾ.ഒരതിക്ലകുകം.ധനവാനാ്രതില്.

സമയകം.്രണമകുണ്ാക്ാൻബോവണ്തി.ന്െലവഴതിക്കുന്നതതിലൂന്ട.നതിങ്ങൾ
ക്കു.ധനവാനാ്രാകം.

്രഠതിനാധ്വാനന്മന്ന.ആശയത്തിന്.്രലബോപ്ാഴകുകം.അർഹതിക്കുന്നതതിൽ.
്രൂടകുതൽ.പ്്രാധാന്യകം.നൽ്രന്പ്ടകുന്നകു..ആധകുനതി്ര.സാമ്പത്തി്ര
വ്യവസ്യതിൽ.്രഠതിനാധ്വാനത്തിനകു.വലതിയ.പ്്രസക്തതിയതില്.

അർഹിക്കുന് ഗ്പാധാന്യം ലഭിക്ാന്ത ജോപാകകുന്ത് എന്ി
നാണ്?

മനകുഷ്യന്റെ.സഹജാവബോ�ാധവകുകം.തീരകുമാനന്മടകുക്ാനകുള്ള.്രഴതിവതി.
നകുമാണ്.അർഹമായ.പ്്രാധാന്യകം.ലഭതിക്ാന്തബോ്രാ്രകുന്നത്..[1]

സഹജാവജോ�ാധന്ത്ത എങ്ങന്ന നിർവചിക്ാം?

നതിങ്ങളകുന്ട. ഓബോരാ. പ്്രവൃത്തിയകുന്ടയകുകം. തീരകുമാനത്തിന്റെയകുകം.
ദീർഘ്രാലപ്്രത്യാഘാതങ്ങന്ളക്കുറതിച്കു.ശരതിയായ.അവബോ�ാധമകു
ണ്ായതിരതിക്കു്ര.എന്നതാണ്.വതിബോവ്രകം.എന്നതകുന്്രാണ്്.അർത്ഥ
മാക്കുന്നത്..്രകുറബോമയകുള്ള.പ്്രശ്നങ്ങൾ.്രരതിഹരതിക്കുന്നതതിന്.വതിബോവ്രകം.
ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കുന്നതതിന്.സഹജാവബോ�ാധകം.എന്ന്.നതിർവെതിക്ാകം..
ഇവ.രണ്കുകം.്രരസ്്രര�ന്തിതമായ.ആശയങ്ങളാണ്;.പ്്രവൃത്തി
്രളകുന്ട.ദീർഘ്രാലപ്്രത്യാഘാതങ്ങൾ.അറതിഞ്തിരതിക്കു്രയകുകം.അത.
നകുസരതിച്കു.ശരതിയായ.തീരകുമാനങ്ങൾ.എടകുക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കു.ന്നത്.
വളന്ര.നതിർണായ്രമാണ്..[78]
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ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.നതിർണായ്രശക്തതിയായതിത്ീർന്നതിരതിക്കുന്ന.ഈ.
്രാലഘട്ടത്തിൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.ശരതിയായ.ഒരകു.തീരകുമാനകംന്്രാണ്്.
ആപ്ഗഹതിച്ന്തല്ാകം.ബോനടാൻ.്രഴതിയകുകം.

്രഠതിനാധ്വാനകം.ന്െയ്ാൻ.തയ്ാറാ്രാന്ത.സഹജാവബോ�ാധകം.
വളർത്തിന്യടകുക്ാബോനാ.ആവശ്യമായ.ഉബോത്ാല്രങ്ങൾ.ബോനടതിന്യടകു
ക്ാബോനാ.്രഴതിയതില്..

നതിങ്ങൾ.ബോനടാനാപ്ഗഹതിക്കുന്ന.ലക്്യത്തിനകുബോവണ്തി.സമയകം.വതിനതി
ബോയാഗതിക്കുന്നതകു.പ്്രശകംസനീയകംതന്ന്ന..എന്നാൽ,.സഹജാവ.ബോ�ാധകം.
വളർത്തിന്യടകുക്കു്രന്യന്നത്. അതതിന്നക്ാൾ. പ്്രധാനമാണ്..
ലഭ്യമായ.ഉബോത്ാല്രങ്ങളകു്രബോയാഗന്പ്ടകുത്തി.നതിങ്ങളകുന്ട.സകംരകം
ഭവകുമായതി.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രകുബോമ്പാൾ.എപ്ത.ബോവഗത്തിൽ.മകുബോന്നാട്ടകു.
നീങ്ങകുന്നകു. എന്നതതിന്നക്ാൾ,. ഏതകു. ദതിശയതിബോലക്ാണ്. നതിങ്ങൾ.
സഞ്ചരതിക്കുന്നത്.എന്നതാണ്.പ്്രസക്തകം..നതിങ്ങന്ളടകുക്കുന്ന.ഓബോരാ.
തീരകുമാനവകുകം.ശരതിയായ.ദതിശയതിലാബോണാ.എന്നതാണ്.എപ്ത.ബോത്ാളകം.
ശക്തതിയകുകം.ഊർജവകുകം.ആ.തീരകുമാനകം.നടപ്തിലാക്കുവാൻ.ന്െല
വഴതിക്കുന്നകു.എന്നതതിന്നക്ാൾ.നതിർണായ്രകം..നതിങ്ങളകുന്ട.ഓബോരാ.
തീരകുമാനവകുകം.പ്്രവൃത്തിയകുകം.ശരതിയായ.ദതിശയതിൽത്ന്ന്നയാ.ന്ണന്ന്.
ഉറപ്കുവരകുത്കു്രയകുകം.അതതിൽനതിന്ന്.്രതിന്നീട്.വ്യതതിെലതിക്ാതതിരതിക്കു
്രയകുകം.ന്െയ്കു്ര..[1]

വ്യക്തജോയാന്�യകും വിജോവകജോത്താന്�യകും  
ചിന്ിജോക്ണ്ന്തങ്ങന്ന?

"സമർത്ഥമായതി’.െതി്തതിക്കുന്നയാൾ.എന്നതതിന്നക്ാൾ."വ്യക്തതബോയാ
ന്ടയകുകം.വതിബോവ്രബോത്ാന്ടയകുകം.െതി്തതിക്കുന്നയാൾ’.എന്ന.വതിബോശഷണ
മാണ്.നല്ത്.

യഥാർത്ഥ.അറതിവ്.സഹജമായതി.ലഭതിക്കുന്നതാണ്..അതതിനകു.ശക്ത
മായ.അടതിത്റയകുണ്ായതിരതിക്കുകം..ഈ.പ്്രസ്താവന.സാധൂ്രരതി
ക്ാൻ.ഗണതിതത്തിൽനതിന്ന്.ഒരകു.ഉദാഹരണന്മടകുക്ാകം.. പ്തതിബോ്രാ
ണമതിതതി.വ്യക്തമായതി.മനസ്തിലാക്ണന്മങ്തിൽ,.അങ്ഗണതിതവകുകം.
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ബോക്പ്തഗണതിതവകുകം.ഹൃദതിസ്മാക്തിയതിരതിക്ണകം..ഒരകുവൻ.വാക്കു
്രൾന്്രാണ്്.അമ്ാനമാടകു്രയകുകം.ബോ്രൾക്കുബോമ്പാൾ.അതതിഗകംഭീര
ന്മന്നകു.ബോതാന്നകുന്ന.ആശയങ്ങൾ.തകുടന്ര.അവതരതിപ്തിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുബോമ്പാൾ,.എ്തതിന്നക്കുറതിച്ാബോണാ.സകംസാരതിക്കുന്നത്.അതതിന്ന.
ക്കുറതിച്്.അടതിസ്ാന്രരമായതി.യാന്താരകു.അറതിവകുകം.ആ.വ്യക്തതിക്്.
ഇന്ല്ന്ന്.മനസ്തിലാക്ാകം..തന്റെ.വതിഷയന്ത്ക്കുറതിച്കു.യാന്താരകു.
അറതിവകുമതിന്ല്ന്ന്.സാരകം..ധവദഗ്ധ്യമകുള്ളവർക്്.ഒരകു.ന്്രാച്കു്രകുട്ടതി.
ബോയാട്.്രാര്യങ്ങൾ.വളന്ര.ലളതിതമായകുകം.വ്യക്തമായകുകം.വതിശദീ്രരതി
ക്ാൻ.സാധതിക്കുകം..ഒരകു.്രകുട്ടതിക്കുബോ്രാലകുകം.മനസ്തിലാ്രകുന്ന.രീതതിയതിൽ.
്രാര്യങ്ങൾ.വതിശദീ്രരതിക്ാൻ.നതിങ്ങൾക്കു.്രഴതിയതിന്ല്ങ്തിൽ,.പ്്രസ്തകുത.
വതിഷയത്തിൽ.നതിങ്ങൾക്കു.യാന്താരകു.അറതിവകുമതിന്ല്ന്ന്.സാരകം..
ഈ.പ്്രസ്താവന.്രൂർണമായകുകം.ശരതിയാണ്..

ഭൗതതി്രശാസ്പ്തത്തിൽ.ന്നാബോ�ൽ.സമ്ാനകം.ബോനടതിയ.പ്്രമകുഖ്.
അബോമരതിക്ൻ.ശാസ്പ്തജ്ൻ.റതിച്ാർഡ്.ന്െയ്ൻമാന്റെ.പ്്രഭാഷണ.
്രരമ്പര."സതി്ര്സ്.ഈസതി.്രീസസ്'.എന്ന.ബോ്രരതിൽ.്രകുസ്.ത്രരൂ്രത്തി.
ലാക്തിയതിരതിക്കുന്നത്.അതതിസങ്ീർണമായ.സതിദ്ാ്തങ്ങൾ.എങ്ങന്ന.
ലളതിതമായതി.അവതരതിപ്തിക്ാകം.എന്നതതിന്റെ.മതി്രച്.ദൃട്ാ്തമാണ്..
്രകുസ്.ത്രത്തിന്റെ.മൂന്നകു.താളകു്രൾക്കുള്ളതിൽ.അബോദേഹകം.ഗണതിത
ശാസ്പ്തത്തിന്റെ.അടതിസ്ാനതത്്വങ്ങൾ.വതിവരതിക്കുന്നകു..സകംഖ്്യാ
ബോരഖ്യതിൽ.ആരകംഭതിച്കു.ഗണനകം.എന്്തന്ന്.വതിശദീ്രരതിച്കു.്രാൽ്ര്യകു
ലസ്. എന്ന. ഉ്രരതിശാഖ്യകുന്ട. ്രഠനത്തിന്. മകുബോന്നാടതിയായകുള്ള.
പ്്രീ്രാൽ.്ര്യകുലാസ്.വന്ര.ലളതിതമായതി.വ്യാഖ്്യാനതിക്കുന്നകു..തകുടർച്.
നട്ന്പ്ടാത്.യകുക്തതിയകുന്ട.ഒരകു.ബോപ്ശണതിയകു്രബോയാഗതിച്ാണ.്അബോദേഹകം.
ഇത്.യാഥാർഥ്യമാക്തിയതിരതിക്കുന്നത്..സങ്ീർണമായ.നതിർവെനങ്ങ
ന്ളാന്നകുകംതന്ന്ന.അബോദേഹകം.ഉ്രബോയാഗതിച്തിട്ടതില്.

യഥാർത്ഥത്തിൽ.മതിടകുക്രായ.െതി്ത്രർ.വ്യക്തമായകുകം.സ്്രട്.
മായകുകം.െതി്തതിക്ാൻ.പ്്രാ്ര്തതിയകുള്ളവർതന്ന്നയാണ്..ഓബോരാ.വതിഷയ.
ത്തിന്റെയകുകം.അടതിസ്ാനപ്്രമാണങ്ങൾ.വളന്ര.വ്യക്തമായതി.അവർ.
മനസ്തിലാക്തിയതിട്ടകുണ്ാ്രകുകം..ഒരകു.വതിഷയത്തിന്റെ.മൂലസതിദ്ാ്ത
ബോത്ാട്.ബോെർത്്.വായതിക്ാൻ.്രഴതിയാത്തകുകം.്രരസ്്രരകം.എങ്ങന്ന.
�ന്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നകു.എന്ന്.മനസ്തിലാക്ാൻ.്രഴതിയാത്തകുമായ.
അതതിസങ്ീർണമായ. ആശയങ്ങളകുകം. സതിദ്ാ്തങ്ങളകുകം. മനഃ്രാഠ
മാക്കുന്നതതിന്നക്ാൾ. അതതിന്റെ. അടതിസ്ാന. പ്്രമാണങ്ങളതിൽ.
്രരതിജ്ാനകം.ബോനടകുന്നതതിനാണ്.ഞാൻ.ഊന്നൽ.നൽ്രകുന്നത്.

വതിവതിധ.ആശയങ്ങൾ.ആവശ്യാനകുസരണകം.പ്്രസ്തകുത.വതിഷയ
ത്തിന്റെ. അടതിസ്ാനതത്്വങ്ങളകുമായതി. �ന്ന്പ്ടകുത്തി. മനസ്തി
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ലാക്ാൻ.്രഴതിയകുന്നതിന്ല്ങ്തിൽ.നതിങ്ങൾക്്.ആ.വതിഷയന്ത്ക്കു.
റതിച്്.യാന്താരകു.ധാരണയകുമതിന്ല്ന്നകുബോവണകം.്രരകുതാൻ..്രാര്യങ്ങൾ.
പ്ഗഹതിക്ാന്ത.്രകുന്റ.സതിദ്ാ്തങ്ങൾ.മനഃ്രാഠമാക്കുന്നതകുന്്രാണ്്.
പ്്രബോയാജനമതില്..[4].

ഒരകു.വതിഷയത്തിന്ല.ഏറ്വകുകം.്രകുതതിയ.സതിദ്ാ്തങ്ങൾ.ഏതകു.
തന്ന്നയായാലകുകം.അവ.ശരതിയാന്ണന്നകു.സ്ാ്രതിക്ാനകുള്ള.ന്തളതി
വകു്രൾ.ആവശ്യത്തിനകുണ്ാ്രതില്..നമ്കുന്ട.അ്തർജ്ാനന്ത്.
സൂെതിപ്തിക്കുന്നതതിനകുബോവണ്തിയാണ്.അവ.ഉ്രബോയാഗതിക്കുന്നത്..അവ.
ഹൃദതിസ്മാക്കുന്നതതിന്നക്ാൾ.ആ.വതിഷയത്തിന്റെ.മൗലതി്രതത്്വ
ങ്ങളതിൽ.അവഗാഹകം.ബോനടകുന്നതാണ്.അഭതി്രാമ്യകം..[11]

സ്്രട്മായകുകം.വ്യക്തമായകുകം.െതി്തതിക്കുന്നവർ.സ്വയകം.്രകുനരവബോലാ.
്രനകം.നടത്കുന്നകു.

ഫലഗ്പദമായ തീരകുമാനങ്ങളിൽ എത്തിജോച്ചരകുന്തിന്റെ കാത 
ലായ വശം യാഥാർഥ്യങ്ങന്ള അംഗീകരിക്കുക എന്താണ്. 
യാഥാർഥ്യന്ത്ത ഉൾന്ക്ാണ്കുന്കാണ്ാണ് ഒരകു തീരകുമാന
ന്മ�കുക്കുന്ന്തന്് താങ്കൾ എങ്ങന്ന ഉറപെകുവരകുത്തകും?

ഒന്നതിന്നക്കുറതിച്കുകം. മകുൻവതിധതിയതില്ാന്തയകുകം. അതതിരകു. ്രവതിഞ്.
സ്വത്വ.ബോ�ാധത്തിനടതിമന്പ്ടാന്തയകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.ശരതിയായ.തീരകു.
മാനങ്ങന്ളടകുക്ാകം..ബോലാ്രകം.എങ്ങന്നയായതിരതിക്ണന്മന്നകുകം.അത്.
നമ്കുന്ട.ആവശ്യങ്ങബോളാട്.എങ്ങന്ന.പ്്രതതി്രരതിക്ണന്മന്നകുകം.നമകുക്്.
ഒരകു.ധാരണയകുണ്്..മനകുഷ്യന്റെ.െ്രലമായ.മനസ്്.താൻ.ആപ്ഗഹതി.
ക്കുന്ന.രീതതിയതിൽ.്രാര്യങ്ങൾ.നടക്ാന്തവരകുബോമ്പാൾ.പ്്രക്കുബ്ധ
മാ്രകു്രയകുകം.ധവ്രാരതി്രമായതി.പ്്രതതി്രരതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..മന.
സ്തിന്ല.ആപ്ഗഹങ്ങൾ.യാഥാർഥ്യത്തിനകു.ബോനബോര.്രകു്രമറ.സൃട്തിക്കുകം..
രാപ്ട്ീയവകുകം. �തിസതിനസകുകം. ്രൂട്ടതിക്ലർത്കുബോമ്പാൾ. ്രലബോപ്ാഴകുകം.
ഇത്.സകംഭവതിക്കുന്നകു.

യാഥാർഥ്യങ്ങൾ.ഉൾന്ക്ാണ്്.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രകുന്നതതിനകു.വതിഘാ.
തമായതി.നതിൽക്കുന്ന.പ്്രാഥമതി്ര.ഘട്രകം.ഒരകു.്രാര്യന്ത്ക്കുറതിച്കു.
നാകം.വച്കു്രകുലർത്കുന്ന.മകുൻധാരണയാണ്..ബോലേശങ്ങളകുകം.ദകുരതിത
ങ്ങളകുകം. നതിറഞ്. സമയന്ത്. "യാഥാർഥ്യന്ത്. യാഥാർഥ്യമായതി.
അകംഗീ.്രരതിക്ാൻ.്രഴതിയകുന്ന.അ്രൂർവ.നതിമതിഷകം’.എന്ന്.വ്യാഖ്്യാ.
നതിക്ാകം..സാധാരണയായതി.നതിങ്ങളകുന്ട.സകംരകംഭന്ത്ക്കുറതിച്കു.സ്വയകം.
വച്കു്രകുലർത്കുന്ന.ധാരണ.അത.്വതിജയ്രരമായതി.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രായതി.
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ന്ക്ാണ്തിരകുന്നകു. എന്നതാണ്.. എന്നാൽ. വാസ്തവകം. ്രലബോപ്ാഴകുകം.
അതായതിരതിക്തില്..നതിങ്ങളകുന്ട.സകംരകംഭകം.യഥാർത്ഥത്തിൽ.പ്്രതീക്
യ്.ന്ക്ാത്കു.വളരാന്ത.നട്ത്തിബോലക്്.്രൂപ്കു്രകുത്ാൻ.തകുടങ്ങതി
യതിട്ടകുണ്ാ്രകുകം..എങ്തിലകുകം,.അത്.ലാഭ്രരമായതി.പ്്രവർത്തിക്കു്രയാ
ന്ണന്ന.മതിഥ്യാധാരണമൂലകം.അ്ര്രടസൂെന്രൾ.നതിങ്ങൾ.അവഗണതി.
ക്കു്രയകുകം.തൽെലമായതി,.സകംരകംഭകം.്രരാജയന്പ്ടകു്രയകുകം.നതിങ്ങൾ.
നതിരാശയകുന്ട.്രടകു്രകുഴതിയതിബോലക്.്വീഴകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..യാഥാർഥ്യകം.
നതിങ്ങൾ.നതിങ്ങളതിൽനതിന്നകുതന്ന്ന.മറച്കുവയ്ക്കകുന്നതാണ്.ഈ.ദകുരനകു.
ഭവത്തിനകു.്രാരണമാ്രകുന്നത്.

ബോലേശവകുകം.ദകുരതിതവകുകം.നതിങ്ങന്ള.ബോവട്ടയാടകുന്ന.സമയകം.്രല.ബോപ്ാഴകുകം.
തതിരതിച്റതിവതിന്റെ. നതിമതിഷമായതി. മാറാറകുണ്്.. ആ. നതിമതിഷത്തിൽ..
നതിങ്ങൾക്്.യാഥാർഥ്യത്തിൽനതിന്ന്.ഓടതിന്യാളതിക്ാനാ്രതില്..മറ്കു.
മാർഗങ്ങളതില്ാന്ത. വാസ്തവകം. നതിങ്ങൾക്്. അകംഗീ്രരതിബോക്ണ്തി.
വരകുകം..വാസ്തവകം.എന്്തന്ന്.തതിരതിച്റതിയകുന്ന.ആ.നതിമതിഷകം.നതിങ്ങ
ളകുന്ട.ജീവതിതത്തിൽ.്രകുതതിന്യാരകു.വഴതിത്തിരതിവകുണ്ാക്കുകം..അർത്ഥവ.
ത്ായ.മാറ്ങ്ങൾ.വരകുത്തി.്രൂർവാധതി്രകം.്രരകുബോത്ാന്ട.മകുബോന്നാട്ടകു.
്രകുതതിക്ാനകുള്ള.ൊല്രശക്തതിയായതി.അത്.മാറകുകം.

സത്യകം.തതിരതിച്റതിയകു്രയകുകം.അത്.അകംഗീ്രരതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കു്ര.
ന്യന്നത്.വളന്ര.പ്ശമ്രരമായ.്രാര്യമാണ്..വാസ്തവന്മന്്തന്നകു.
മനസ്തിലാക്കുവാൻ.ഞാന്നന്ന.ഭാവന്ത്.മാറ്തിനതിർത്കു്രബോയ.നതിർവാ.
ഹമകുള്ളൂ..്രാരണകം,.അഹകംഭാവകം.ഒരതിക്ലകുകം.സത്യന്ത്.ഉൾന്ക്ാ
ള്ളാൻ.തയ്ാറാ്രതില്..ഞാന്നന്ന.ഭാവന്ത്.നതിയപ്്തണവതിബോധയമാ
ക്തിയാൽ,.വതി്രാരത്ള്ളതിച്യ്ക്കകു.്ര്രരകം.യകുക്തതിസഹമായ.പ്്രതതി്രര.
ണങ്ങൾ.സന്ദർഭാനകുസരണകം.നടത്കുവാനകുകം.അമതിതപ്്രതീക്്ര
ളകുന്ട.ഭാരമതില്ാന്ത.ഓബോരാ.സന്ദർഭങ്ങന്ള.ബോനരതിടകുവാനകുകം.യാഥാർ
ഥ്യന്ത്.അനായാസകം.അകംഗീ്രരതിക്ാനകുകം.സാധതിക്കുകം.

വ്യത്യസ്ത.സന്ദർഭങ്ങന്ളക്കുറതിച്കുകം.വ്യക്തതി്രന്ളക്കുറതിച്കുകം.നമകുക്കു
ള്ള.മകുൻധാരണ.യാഥാർഥ്യകം.എന്്തന്ന്.മനസ്തിലാക്കുന്നതതിൽനതിന്ന്.
നന്മ്.്രതിൻ.വലതിക്കുന്നകു..എന്നാൽ,.ബോലേശങ്ങളതിൽന്പ്ട്ടകുഴറകുന്ന.
നതിമതിഷകം.വാസ്തവകം.എന്്തന്ന്.അകംഗീ്രരതിക്ാതതിരതിക്ാൻ.നമകുക്്.
സാധതിക്തില്.

.
ബോമൽവതിവരതിച്.വസ്തകുത്രൾ.ഉദാഹരണസഹതിതകം.വ്യക്തമാക്ാകം..
പ്്രണയധനരാശ്യകം,.ബോജാലതി.നട്ന്പ്ട്ട.അവസ്,.�തിസതിനസതിന്ല.
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ത്രർച്,.ഗകുരകുതരമായ.ആബോരാഗ്യപ്്രശ്നകം.തകുടങ്ങതി.ജീവതിതത്തിന്റെ.
സ്തകുലതിതാവസ്. നട്ന്പ്ടകുത്കുന്ന. ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു. പ്്രശ്ന
ത്തിലൂന്ട. നതിങ്ങൾ. ്രടന്നകുബോ്രാ്രകുന്നകുന്വന്നകുകം. സകുഹൃത്കുക്ൾ.
നതിങ്ങന്ള.സാ്ത്വനതിപ്തിക്ാൻ.പ്ശമതിക്കു്രയാന്ണന്നകുകം.സങ്ല്പതിക്കു്ര..
നാകം. അവന്ര. ഉ്രബോദശതിക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ. ലഭതിക്കുന്ന. മറകു്രടതി.
നമകുക്്.ബോനരബോത്.അറതിയാകം..പ്്രണയധനരാശ്യകംമൂലകം.ത്രർന്നതി
രതിക്കുന്ന. സകുഹൃത്തിന്ന. നതിങ്ങൾ. ഇപ്്ര്രാരകം. സാ്ത്വനതിപ്തിക്കുകം,.
“ആ.ന്്രൺ്രകുട്ടതി.നതിനക്.്ഒരതിക്ലകുകം.ബോെരകു്രയതില്..എന്റെ.വാക്കു്രൾ.
വതിശ്വസതിക്കു്ര..അവന്ളക്ാൾ.മതി്രച്.ഒരകുവന്ള.നതിനക്്.സഖ്തിയായതി.
ലഭതിക്കുകം..അന്ന്.നീ.്രൂടകുതൽ.സബോ്താഷവാനായതിത്ീരകുകം.”

സകുഹൃത്തിന്ന. സാ്ത്വനതിപ്തിക്കുന്ന. നതിങ്ങൾക്കു. ്രരമാർത്ഥകം.
എന്്തന്നറതിയാകം..്രബോക്,.സകുഹൃത്്.അതകംഗീ്രരതിക്ാൻ.തയ്ാ.
റല്..്രാരണകം,.അയാൾ.തീപ്വദകുഃഖ്ത്തിന്റെ.തീക്കുണ്ഡത്തിലൂന്ട.
്രടന്നകുബോ്രാ്രകു്രയാണ്..യാഥാർഥ്യകം.മന്റ്ാന്നായതിരകുന്ന്നങ്തിന്ലന്ന്.
അയാൾ. അതതിയായതി. ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകു.. ഇവതിന്ട. യാഥാർഥ്യകം.
എ്താണ്.എന്നതല്.പ്്രശ്.നകം..ആ.വ്യക്തതിയകുന്ട.മനസ്തിന്ല.ആപ്ഗ
ഹവകുകം. യാഥാർഥ്യവകുകം. തമ്തിന്ല. ന്്രാരകുത്ബോക്ടാണ്. ഇവതിന്ട.
പ്്രശ്നബോഹതകുവായതി.മാറകുന്നത്..നതിങ്ങൾ.എപ്തതന്ന്ന.പ്ശമതിച്ാലകുകം.
ഈ. അവസ്യതിൽ. ആരകുകംതന്ന്ന. വാസ്തവകം. ഉൾന്ക്ാള്ളാൻ.
തയ്ാ.റാ്രതില്..ഞാൻ.തീരകുമാനങ്ങൾ.എടകുക്കുബോമ്പാൾ.്രലബോപ്ാഴകുകം.
ഈ.അവസ്.സകംജാതമാ്രാറകുണ്്.

ഒരകു.ദൗത്യകം.പ്്രബോത്യ്ര.രീതതിയതിൽ.ന്െയ്തകുതീർക്ണന്മന്ന്.ഞാൻ.
അതതിയായതി.ആപ്ഗഹതിക്കുബോമ്പാന്ഴല്ാകം.സത്യന്മന്്തന്നകു.മനസ്തിലാ
ക്കുന്നതതിൽ.ഞാൻ.്രരാജയന്പ്ടാറകുണ്്..�തിസതിനസതിൽ.എന്്ത
ങ്തിലകുകം.തരത്തിന്ല.വീഴ്െ്രൾ.സകംഭവതിച്ാൽ.അത്.തകുറന്നകു.സമ്തതി.
ക്കുന്നതതിൽ.ഞാൻ.ഒരതിക്ലകുകം.വതിമകുഖ്ത.്രാണതിക്ാറതില്..എന്റെ.
സഹസ്ാ്ര്രർക്കുകം.സകുഹൃത്കുക്ൾക്കുകം.സഹപ്്രവർത്്രർക്കുകം.
മകുൻ്രതിൽ.വന്നകുബോ്രായ.വീഴ്െ്രൾ.ഞാൻ.തകുറന്നകു്രറയാറകുണ്്..
ഞാൻ.ആരതിൽനതിന്നകുകം.ആ.യാഥാർഥ്യകം.മറച്കുവയ്ക്കകുന്നതില്..ഈ.ശീലകം.
എന്നതിൽനതിന്നകുകം.ഒന്നകുകം.മറച്കുവയ്ക്കാതതിരതിക്കുവാൻ.എന്ന്ന.സഹാ
യതിക്കുന്നകു..[4]

ഓബോരാ.്രാര്യങ്ങന്ളക്കുറതിച്കുകം.നതിങ്ങൾക്കുള്ള.ധാരണ.യാഥാർഥ്യന്മ
ന്്തന്നകു.നതിങ്ങന്ള.ബോ�ാധ്യന്പ്ടകുത്കുന്നതില്––യാഥാർഥ്യന്ത്ക്കുറതിച്കു
ള്ള.ഏ്രബോദശ.ധാരണ.മാപ്തമാണ്.നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിക്കുന്നത്..
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തതിരബോക്റതിയ.ജീവതിതത്തിൽ.ഒഴതിവകുബോവള്രളകുണ്ായതിരതിബോക്ണ്ത്.
അത്യ്താബോ്രക്തിതമാണ്..ആഴ്െയതിൽ.ഒബോന്നാ.രബോണ്ാ.ദതിവസകം.
സബോമ്ളനങ്ങളകുകം.ഔബോദ്യാഗതി്രമായ.തതിരക്കു്രളകുകം.നതിർ�ന്മായകുകം.
ഒഴതിവാക്ാൻ.സാധതിക്കുന്നതിന്ല്ങ്തിൽ.്രൂടകുതൽ.വ്യക്തതബോയാന്ട.
െതി്തതിക്കുവാനകുകം.യാഥാർഥ്യബോ�ാധബോത്ാന്ട.്രാര്യങ്ങൾ.വതിശ്ര
ലനകം.ന്െയ്ാനകുകം.സാധതിക്ാന്തവരകുകം.

പ്്രക്കുബ്ധമായ.മനസ്തിന്.പ്്രശാ്തതയനകുഭവതിക്ാനകുള്ള.അവസരകം.
നതിബോഷധതിച്ാൽ,. �തിസതിനസതിന്റെ. ഉന്നമനത്തിനകുത്രകുന്ന. നൂതന.
ആശയങ്ങൾ.്രന്ണ്ത്കുവാനകുകം.സഹജാവബോ�ാധമകു്രബോയാഗതിച്കു.
ശരതിയായ. തീരകുമാനങ്ങന്ളടകുക്ാനകുകം. നതിങ്ങൾക്കു. ്രഴതിയാന്ത.
വരകുകം..ആഴെ്യതിൽ.ഒരകു.ദതിവസന്മങ്തിലകുകം.ഇത്രത്തിൽ.മാറ്തിവയ്ക്കണകം.
(നതിങ്ങളകുന്ട.്രലണ്റതിൽ.രണ്കുദതിവസന്മങ്തിലകുകം.മാറ്തിവച്ാൽ.മാപ്തബോമ.
െകുരകുങ്ങതിയത്.ഒരകു.ദതിവസകം.വതിപ്ശമബോവളയായതി.ലഭതിക്കു്രയകുള്ളൂ).

യാന്താന്നതിലകുകം. ഏർന്പ്ടാന്ത. വതിരസമായതിരതിക്കുന്ന. സമയ.
ത്ാണ്.്രലബോപ്ാഴകുകം.മഹത്ായ.ആശയങ്ങൾ.മനസ്തിബോലബോക്ാടതി
ന്യത്കുന്നത്..സകംഘർഷഭരതിതമായ.ബോജാലതിയതിൽ.ഏർന്പ്ട്ടതിരതിക്കു
ബോമ്പാഴകുകം.ജീവതിതത്തിന്റെ.തതിരക്കു്രളതിൽന്പ്ട്ടകു.വീർപ്കുമകുട്ടകുബോമ്പാഴകുകം.
നൂതനമായ.ആശയങ്ങൾക്കു.്രതിറവതിനല്്രാൻ.ഉബോന്മഷകം.നട്.ന്പ്ട്ട.
നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്തിന്.സാധതിക്തില്..അതകുന്്രാണ്്,.ആത്മനതിരൂ്രണകം.
നടത്ാനകുകം.്രാര്യങ്ങന്ളക്കുറതിച്കു.്രകുനർവതിെതി്തനകം.നടത്ാനകു
മകുള്ള.സമയകം.നതിങ്ങൾ.സ്വയകം.്രന്ണ്ബോത്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..[7]

DC BOOKS



പ്്രതതിഭാധനരായ.വ്യക്തതി്രളകുന്ട.െതി്താരീതതി്രളകുകം.ന്െയ്തതി്രളകുകം.
െതിലബോപ്ാൾ.മറ്കുള്ളവർക്്.വതിെതിപ്തമായതി.ബോതാന്നതിബോയക്ാകം..അവർ.
സ്വ്തകം.ബോ�ാധ്യങ്ങൾക്നകുസരതിച്കു.തീരകുമാനങ്ങന്ളടകുക്കു്രയകുകം.
അവ.്രലബോപ്ാഴകുകം.ന്്രാതകുധാരണ്രബോളാട്.ബോെർന്നകുനതില്ക്ാത്തകു.
മാണ്.അതതിന്റെ.്രാരണകം.
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സാമ്പത്തി്ര്രാര്യങ്ങളതിൽ.വ്യത്യസ്.ത.്രാഴ്െപ്ാടകുള്ളയാന്ള.
എല്ാറ്തിന്നയകുകം.അന്മായതി.എതതിർക്കുന്നവരകുന്ട.ഗണത്തിൽ.
ന്്രടകുത്ാൻ.്രഴതിയതില്..അത്രത്തിൽ.വ്യത്യസ്.ത.്രാഴ്െപ്ാടകുള്ള
യാൾ.സ്വതപ്്തമായകുകം.യകുക്തതിസഹമായകുകം.െതി്തതിക്കു്രയകുകം.
ന്്രാതകുധാരണ്രന്ള.അകംഗീ്രരതിക്ാനകുള്ള.സമ്ർദേത്തിന്.വഴങ്ങാതതി
രതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു.

്രകുറ്കം.്രണ്കു്രതിടതിക്ാൻ.എളകുപ്കം..്രരതിഹസതിക്ാനകുകം.എളകുപ്കം.
ശകുഭാ്ര്തതിവതിശ്വാസബോത്ാന്ട.പ്്രവർത്തിക്കുന്നവർ.െകുരകുക്മാണ്.
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നമ്കുന്ട.വ്യക്തതിത്വവതി്രാസകം.നടക്കുന്ന.ജീവതിതത്തിന്റെ.ആദ്യ.രണ്കു.
ദശ്രങ്ങളതിലാണ്.നമ്തിന്ല.അഹകംബോ�ാധകം.രൂ്രീ്രരതിക്ന്പ്ടകുന്നത്..
മാതാ്രതിതാക്ളകുന്ട.സ്വാധീനകം,.ഒരകു.വ്യക്തതിയകുന്ട.ജീവതിതെകുറ്കു
്രാടകു്രൾ,.സമൂഹകം.എന്നീ.ഘട്രങ്ങൾ.ഒരകുവന്റെ.അഹകംബോ�ാധകം.
നതിർമ്തിന്ച്ടകുക്കുന്നതതിൽ.പ്്രധാന.്രങ്്.വഹതിക്കുന്നകു..നതിർഭാഗ്യവ
ശാൽ,.തകുടർന്നകുള്ള.ഒരകുവന്റെ.ജീവതിതകം.തന്റെ.അഹകംബോ�ാധന്ത്.
തൃ്ര്തതിന്പ്ടകുത്ാനകുള്ള.പ്ശമകം.മാപ്തമായതിത്ീരകുകം..ജീവതിതത്തിലകു
ണ്ാ്രകുന്ന.എല്ാ.അനകുഭവങ്ങളകുകം.സാഹെര്യങ്ങളകുകം.തന്റെ.അഹകം
ബോ�ാധത്തിന്റെ.്രണ്ണതിലൂന്ട.മാപ്തകം.വീക്തിക്ാൻ.അയാൾ.നതിർ
�ന്തിതനാ്രകുന്നകു:."എനതിക്്.അനകു്രൂലമായ.രീതതിയതിലകുകം.ഞാൻ.
ആപ്ഗഹതിക്കുന്ന.വതിധത്തിലകുകം.ഈ.ബോലാ്രന്ത്.എങ്ങന്ന.മാറ്തിന്യ
ടകുക്ാകം?’.എന്ന.െതി്ത.മനസ്തിന്ന.ഭരതിക്കുന്നകു.[8]

“ഒരകുവൻ.അവന്നക്കുറതിച്കുതന്ന്ന.മനസ്തിൽ.ന്മനഞ്കുവച്തിട്ടകുള്ള.
ഉൽക്ൃട്മാതൃ്രയതിബോലക്്.എത്തിബോച്രാൻ.ന്വമ്പൽന്്രാള്ളകു.
ബോമ്പാഴാണ്.മാനസതി്രസകംഘർഷമകുണ്ാ്രകുന്നത്..എന്നാൽ,.ഒരകുവൻ.
താനായതിരതിക്കുന്ന.അവസ്ന്യ.അതകുബോ്രാന്ല.സ്വീ്രരതിക്ാൻ.
തയ്ാറാ്രകുബോമ്പാൾ.അളവറ്.മനഃശാ്തതി.അനകുഭവതിക്കുന്നകു.”

––�ൗദ്്രാരമ്പര്യത്തിന്ല.്രഴന്മാഴതി.

ജീവതിതകം.സകുഗമമായതി.മകുബോന്നാട്ട്.ന്്രാണ്കുബോ്രാ്രകുന്നതതിന്.ശീലങ്ങൾ.
നന്മ്.സഹായതിക്കുന്നകു..എന്്തങ്തിലകുന്മാരകു. പ്്രശ്നകം.അഭതിമകുഖ്ീ
്രരതിബോക്ണ്തിവരകുബോമ്പാൾ. ബോലാ്രസൃട്തിക്കു. ബോശഷകം. ആദ്യന്ത്.
സകംഭവമാണ്. അന്തന്ന. ഭാവത്തിൽ. ്രരതിഹരതിക്ാൻ. ്രഴതിയതില്..
നമ്കുന്ട.എല്ാ.ശീലങ്ങളകുകം.്രാലാ്തരത്തിൽ.നാകംതന്ന്ന.സ്വരൂ
്രതിച്കുവയ്ക്കകുന്നതാണ്..ഓബോരാ.ശീലങ്ങന്ളയകുകം.നമ്കുന്ട.സ്വത്വബോ�ാ
ധകം,.അഹകംബോ�ാധകം.എന്നതിവയകുന്ട.്രകുറബോ്താടകുന്്രാണ്്.അലങ്രതി
ക്കു്രയകുകം. നമ്തിൽനതിന്ന്. ്രറതിന്ച്ടകുക്ാൻ. ്രഴതിയാത്. വതിധകം.
ജീവതിതത്തിന്റെ.ഭാഗമായതിത്ീരകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..""ഞാൻ.നവാൽ.
എന്ന.വ്യക്തതിയാണ്..എന്റെ.രീതതി്രൾ.ഈ.വതിധന്മാന്ക്യാണ്.'’.
ഇതതിനകു.സമാനമായ.മബോനാഭാവമായതിരതിക്കുകം.എല്ാവർക്കുകം.
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ജീവതിതത്തിന്റെ.ഒരകു.ഘട്ടകം.്രതിന്നതിടകുബോമ്പാൾ.്രലതതിന്റെയകുകം.സ്വാധീ.
നവലയത്തിൽനതിന്ന്.്രകുറത്കു്രടക്ാനകുകം.വ്യക്തതിത്വത്തിന്റെ.ഭാഗ.
മായതി. മാറതിക്ഴതിഞ്. ശീലങ്ങന്ള. വരകുതതിയതിൽ. നതിറകുത്ാനകുകം.
്രരതിശീലതിബോക്ണ്തകുണ്്..""ഈന്യാരകു.ശീലകം.്രതിച്വച്കു.നടക്കുന്ന.
പ്്രായത്തിൽ.മാതാ്രതിതാക്ളകുന്ട.പ്ശദ്.്രതിടതിച്കു്രറ്കുന്നതതിനകുബോവണ്തി.
ഞാൻ.വളർത്തിന്യടകുത്താണ്..വളർന്നബോപ്ാൾ.ആ.ശീലകം.ധ്രന്വ.
ടതിയകുന്നതതിനകു.്ര്രരകം.ഊട്ടതിയകുറപ്തിക്കു്രയകുകം.്രതതിന്യ.എന്റെ.സ്വത്വ.
ബോ�ാധത്തിന്റെ.ഭാഗമായതി.മാറകു്രയകുകം.ന്െയ്തകു..ഇബോപ്ാൾ.എനതി
ക്തകു.പ്്രബോയാജനപ്്രദമാബോണാ?.അന്തന്ന്ന.്രൂടകുതൽ.സ്തകുട്
നാക്കുന്നകുബോണ്ാ?.എന്റെ.ആബോരാഗ്യകം.്രരതി്രാലതിക്കുന്നതതിൽ.അത്.
്രങ്കു.വഹതിക്കുന്നകുബോണ്ാ?.എന്റെ.അഭതിലാഷങ്ങൾ.നതിറബോവറ്കുന്നതതിൽ.
ഏന്തങ്തിലകുകം.തരത്തിൽ.എന്ന്ന.സഹായതിക്കുന്നകുബോണ്ാ?'’.ആബോലാ
െതിച്്.ഉത്രകം.്രന്ണ്ത്കു്ര.

മറ്കുള്ളവന്ര.അബോ്രക്തിച്കു.ഞാൻ.ശീലങ്ങൾക്്.അമതിതപ്്രാധാ
ന്യകം.നൽ്രാറതില്..എന്റെ.ഒരകു.ദതിവസന്ത്.െട്ടക്ൂടതിനകുള്ളതിൽ.നതിർത്തി.
ധദനകംദതിനപ്്രവൃത്തി്രൾ.ന്െയ്കുന്നതതിബോനാട്.എനതിക്്.ബോയാജതിപ്തില്..
എന്നതിൽ.അവബോശഷതിക്കുന്ന.ശീലങ്ങന്ളബോപ്ാലകുകം.ഞാൻ.മനഃ്രൂർവകം.
എടകുത്കു്രബോയാഗതിക്കുന്നതാണ്..[4].

നതിങ്ങൾ.വച്കു്രകുലർത്കുന്ന.ഏന്താരകു.വതിശ്വാസസകംഹതിതയകുകം.(ഉദാ:.
ന്ഡബോമാപ്്രാറ്്,.്രാബോതാലതിക്ൻ,.അബോമരതിക്ൻ).സകംശയദൃട്തിബോയാന്ട.
വീക്തിക്കു്രയകുകം.അവയകുന്ട.അടതിസ്ാനപ്്രമാണങ്ങന്ള.്രകുനരവ
ബോലാ്രനകം.ന്െയ്കു്രയകുകം.ബോവണകം.

ഒന്നതിന്നക്കുറതിച്കുകം.വളന്രയധതി്രകം.മകുൻധാരണ്രൾ.മനസ്തിൽ.
സൂക്തിക്ാന്തയതിരതിക്കുവാൻ.ഞാൻ.എബോപ്ാഴകുകം. പ്ശദ്തിക്കുന്നകു..
സ്വത്വബോ�ാധങ്ങളകുകം.ബോമൽവതിലാസങ്ങളകുകം.സൃട്തിച്്.അതതിൽ.സ്വയകം.
�ന്തിക്ന്പ്ട്ടാൽ.വാസ്തവകം.തതിരതിച്റതിയാൻ.സാധതിക്ാന്തവരകുകം.

സത്യസന്മായതി.്രാര്യങ്ങൾ.അവതരതിപ്തിക്കുന്നതതിന്.നതിങ്ങളകുന്ട.
സ്വത്വബോ�ാധത്തിന്റെ.മകുഖ്കംമൂടതി.അഴതിച്കുവയ്ക്കകു്ര..

വളന്ര. മകുൻ്ര്. മനകുഷ്യന്റെ. സ്വാതപ്്ത്യന്ത്. ഉദ്ബോഘാഷതിക്കുന്ന..
ലതിന്�ർട്ട.റതിയന്മാരകുന്ട.തത്്വസകംഹതിതയതിൽ.ഞാൻ.വതിശ്വസതിച്കു.
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ബോ്രാന്നതിരകുന്നകു..എന്നാൽ.ലതിന്�ർട്ടറതിയനതിസത്തിന്റെ.അടതിസ്ാന
പ്്രമാണങ്ങൾ..്രലതതിന്നയകുകം.അതതിന്ന.്രതി്താങ്ങകുന്ന.വ്യക്തതി.ന്യന്ന.
നതിലയതിൽ.എനതിക്്.ന്തറ്കുകം.ശരതിയകുകം.ബോവർതതിരതിക്ാന്ത.ന്യായീ്രരതി.
ബോക്ണ്തിവന്നകു..ഇത്രത്തിൽ.വതിശ്വാസസകംഹതിത്രൾ,.നതിങ്ങളകുന്ട.
െതി്തതിക്ാനകുള്ള.സ്വാതപ്്ത്യത്തിനകു.്രൂച്കുവതിലങ്ങതിടകു്രയാന്ണങ്തിൽ.
അവന്യ.സകംശയദൃട്തിബോയാന്ടതന്ന്ന.വീക്തിക്ണകം..

ഇത്രത്തിൽ.ശക്തമായ.അടതിത്റയകുന്ണ്ന്ന്.അവ്രാശന്പ്
ടകുന്ന.വതിശ്വാസസകംഹതിത്രളകുമായതി.താദാത്മ്യകം.പ്്രാ്രതിച്്,.അതതിന്റെ.
െട്ടക്ൂടതിനകുള്ളതിൽ. ്രഴതിയാൻ. എനതിക്്. യാന്താരകു. താത്്രര്യവകു.
മതില്..[4]

നമ്തിൽ.ഓബോരാരകുത്ർക്കുകം.സമൂഹകം.തള്ളതിക്ളയാൻ..
സാധ്യതയകുള്ളതകുകം.ന്്രാതകുബോ�ാധത്തിനകു.സ്വീ്രാര്യമല്ാത്തകുമായ.
്രാഴ്െപ്ാടകു്രളകുണ്ായതിരതിക്കുകം..നമ്കുന്ട.സ്വത്വബോ�ാധവകുകം.നാകം.
ജീവതിക്കുന്ന.സമൂഹവകുകം.ആ.്രാഴ്െപ്ാടതിന്ന.എപ്തമാപ്തകം..
തള്ളതിപ്റയകുന്നകു,.അപ്തമാപ്തകം.അത്.ശരതിയായതിത്ീരാനകുള്ള..
സാധ്യതയകുകം.വർധതിക്കുന്നകു.

ദീർഘ്രാലാടതിസ്ാനത്തിലകുള്ള. ബോലേശ്രരമായ. അനകുഭവങ്ങന്ള.
എങ്ങന്ന.ബോനരതിടകുന്മന്നതതിന്നക്കുറതിച്കു.രണ്കു.വ്യത്യസ്ത.ജീവതിത
്രാഠങ്ങളകുണ്്..ആദ്യബോത്ത്,.നതിങ്ങൾക്കുണ്ായ.ദകുരനകുഭവന്ത്.
അകംഗീ്രരതിച്കുന്്രാണ്്.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രാൻ.്രഠതിക്കു്ര..രണ്ാമ
ബോത്ത്.വളന്ര.പ്ശമന്പ്ട്ടതിട്ടാന്ണങ്തിലകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.ദകുരനകുഭവത്തിൽ
നതിന്നകുൾന്ക്ാണ്.്രാഠകംന്്രാണ്്.അഹകംബോ�ാധന്ത്.വരകുതതിയതിലാ
ക്കു്ര..

നതിങ്ങന്ളാരകു.മതി്രച്.്രായതി്രതാരമാന്ണന്നകു.്രരകുതകു്ര..ആബോയാ.
ധന്രലയതിന്ല.ഇതതിഹാസന്മന്നകു.വാഴ്ത്ന്പ്ടകുന്ന.പ്�ൂസ്.ലീക്്.
സകംഭവതിച്തകുബോ്രാന്ല. ഒരകു. ഗകുരകുതരമായ. ്രരതിക്്. ്രറ്തി. നതിങ്ങൾ.
്രായതി്ര.രകംഗത്കുനതിന്ന്.വതിട്ടകുനതിൽബോക്ണ്തിവരകുന്നകു..നതിനച്തിരതിക്ാന്ത.
ഇത്രന്മാരകു.തതിരതിച്ടതി.ലഭതിക്കുബോമ്പാൾ,.ഒരകു.്രായതി്രതാരകം.എന്നത്.
മാപ്തമല്.നതിങ്ങളകുന്ട.ബോമൽവതിലാസകം.എന്ന്.നതിങ്ങൾ.സ്വയകം.വതിശ്വ
സതിപ്തിക്കു്ര..ജീവതിതന്ത്ക്കുറതിച്്.ഉൾക്ാഴ്െയകുള്ള.ഒരകു.തത്്വ
ജ്ാനതിയായതി. മാറതി. ഒരകു. ്രകുതതിയ. ബോമൽവതിലാസകം. നതിങ്ങൾക്കു.
ബോനടതിന്യടകുക്ാകം..[8]
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126./.നോൽ രേികാന്ിടറെ ജീേിതേിജയെര്യകൾ

ബോെസ്�കുക്കുകം.ട്വതിറ്റകുകം.നതിര്തരകം.രൂ്ര്രല്പനയതിൽ.വ്യത്യാസകം.
വരകുത്തിന്ക്ാണ്തിരതിക്കുന്നകു..ഓബോരാരകുത്രകുന്ടയകുകം.വ്യക്തതിത്വവകുകം.
ന്താഴതിൽരകംഗവകുകം.ദൗത്യനതിർവഹണസകംഘങ്ങളകുകം.ഉടച്കുവാർബോക്ണ്
താണ്..െലനാത്മ്രമായതി.തകുടരകുന്ന.ഒരകു.വ്യവസ്തിതതിക്കുള്ളതിൽ.
ഏബോതാ.്രാലഘട്ടത്തിൽ.തീരകുമാനതിക്ന്പ്ട്ടതകുകം.മാറ്മതില്ാന്ത.
തകുടരകുന്നതകുമായ.്രരതിഹാരപ്്രപ്്രതിയ്രൾക്കു.സ്ാനമതില്.

ഒരകുേൻ അേടനക്കുറിച്ചകുതടനെ മനസ്ിൽ ടമനഞ്കു 

േച്ചിട്ടകുള്ള ഉൽക്ൃഷ്ടമാതൃകയിവലക്് എതെിവച്ചരാൻ ടേമൽ

ടകാള്ളകുവമാഴാ ് മാനസികസംഘർഷമകുണ്ാകകുനെത്.

എനൊൽ, ഒരകുേൻ താനായിരിക്കുനെ അേസ്ടയ 

അതകുവപാടല സ്വീകരിക്ാൻ തയ്ാറാകകുവമാൾ  

അളേറ്റ മനഃശാന്ി അനകുഭേിക്കുനെകു.

തീരകുമാനങ്ങന്ള�കുക്കുന്തിനാവശ്യമായ കനപകുണ്യം വളർ 
ത്തിന്യ�കുക്കുക

നാകം.ആർജ്തിന്ച്ടകുബോക്ണ്.സൽഗകുണങ്ങളകുന്ട.മ്രകുബോടാദാഹര
ണമാണ്. ദീർഘവീക്ണബോത്ാന്ട. ്രാര്യങ്ങന്ള. അവബോലാ്രനകം.
ന്െയ്തകു.മതി്രച്.തീരകുമാനങ്ങൾ.എടകുക്കു്ര.എന്നത്..[11]

നതിങ്ങളകുന്ട.താത്്രര്യങ്ങൾ.സകംരക്തിക്ാനകുത്രകുന്ന.തീരകുമാനങ്ങൾ.
എടകുക്കുബോമ്പാൾബോ്രാലകുകം.അതതിന്.ഉയർന്ന.െലപ്്രാ്ര്തതി.ഉറപ്ാക്ണകം.
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എന്റെ.്രല.ലക്്യങ്ങളകുകം.വർഷങ്ങൾക്കുബോശഷകം.എവതിന്ടന്യത്തി
ബോച്രകുകം. എന്ന്. ദീർഘവീക്ണകം. നടത്ാറകുണ്്.. ബോനരബോത്തന്ന്ന.
മനസ്തിൽ. ്രതതിഞ്കുബോ്രായതകുകം. ശീലങ്ങളകുന്ട. ഭാഗമായതകുമായ.
വതിവതിധ. പ്്രതതി്രരണങ്ങൾ. മാറ്തിവച്്. മകുൻവതിധതി്രളതില്ാന്തയകുകം.
്രഴതിഞ്്രാലന്ത്ക്കുറതിച്കുള്ള.ഓർമ്രളകുന്ട.സഹായമതില്ാന്തയകുകം.
എന്റെ.മകുൻ്രതിലകുള്ള.വതിഷയന്ത്.വസ്.തകുനതിഷ്.ഠമായതി.വതിലയതിരകു
ത്തി.ശരതിയായ.തീരകുമാനങ്ങൾ.എടകുക്കുന്നകു..[4]

ഏന്തങ്തിലകുകം.ആശയബോത്ാബോടാ.വ്യക്തതിബോയാബോടാ.ഉള്ള.ൊയ്.വ്.
്രലബോപ്ാഴകുകം.സ്വാനകുഭവത്തിൽനതിന്ന്.ന്തറ്കു്രൾ.്രന്ണ്ത്തിയകുകം..
അവ.തതിരകുത്തിയകുകം.പ്്രശ്ന്രരതിഹാരകം.നടത്കുവാനകുള്ള.്രഴതിവതിന്ന.
വതി്രസതിപ്തിക്കുന്നകു..വളന്ര.പ്്രധാനന്പ്ട്ട.തീരകുമാനങ്ങന്ളടകുക്കുബോമ്പാൾ.
ഭൂത്രാലന്ത്ക്കുറതിച്കുള്ള.ഓർമ്രളകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.വതിവതിധ..
ബോമൽവതിലാസങ്ങളകുകം.തത്്രാലബോത്ക്്.ഉബോ്രക്തിച്്,..
അഭതിമകുഖ്ീ്രരതിക്കുന്ന.പ്്രശ്നത്തിൽ.പ്ശദ്.ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതിക്കു്ര.

സമൂലമായ.സത്യസന്ത.എന്നാൽ.സ്രല.വതിലങ്ങകു്രളതിൽനതിന്നകുകം.
ബോമാെതിതനായതി.എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.സ്വാതപ്്തനായതിരതിക്കു്ര.എന്നർത്ഥകം..
സ്വാതപ്്ത്യകം.എന്ന.വാക്തിന്റെ.ഒരകു.അർത്ഥതലകം.ഞാൻ.െതി്തതിക്കു
ന്നന്തബോ്താ.അത്.്രറയാൻ.്രഴതിയകു്രയകുകം.ഞാൻ.്രറയകുന്നന്തബോ്താ.
അതതിന്നക്കുറതിച്കു. െതി്തതിക്ാൻ. ്രഴതിയകു്രയകുകം. ന്െയ്കു്ര. എന്ന.
താണ്..രണ്്.ആശയങ്ങളകുകം.തമ്തിൽ.അബോഭദ്യമാകം.വതിധകം.�ന്ന്പ്
ട്ടതി.രതിക്കുന്നകു..പ്്രമകുഖ്.ഊർജ്തപ്്തജ്ൻ.റതിച്ാർഡ്.ന്െയ്ൻമാൻ.
ഒരതിക്ൽ.അഭതിപ്്രായന്പ്ട്ടത്.ഇങ്ങന്നയാണ്,.“നതിങ്ങൾ.ഒരതിക്ലകുകം.
ആന്രയകുകം. വതിഡ്ഢതിയാക്ാൻ. പ്ശമതിക്രകുത്.. ഏന്താരാൾക്കുകം.
എളകുപ്കം.വതിഡ്ഢതിയാക്ാൻ.്രഴതിയകുന്നയാളായതി.നതിങ്ങൾ.മാറകുകം.’'.
നതിങ്ങൾ.മനഃ്രൂർവകം.മന്റ്ാരാന്ള.്ര�ളതിപ്തിക്കുന്ന.നതിമതിഷകം.നതിങ്ങൾ.
സ്വയകം.വഞ്ചതിക്കു്രയാണ്.ന്െയ്കുന്നത്..അതതിന്റെ.െലമായതി.നതിങ്ങൾ.
്രറയകുന്ന.്രളവ്.സത്യമാന്ണന്ന്.സ്വയകം.അകംഗീ്രരതിക്ാൻ.തകുടങ്ങകുകം..
അങ്ങന്ന.നതിങ്ങൾ.യാഥാർഥ്യത്തിൽനതിന്ന്.്രതതിന്യ.അ്രലകു്രയകുകം.
ന്തറ്ായ.ദതിശയതിലൂന്ട.സഞ്ചരതിച്കു.്രരാജയകം.ഏറ്കുവാങ്ങകു്രയകുകം.
ന്െയ്കുകം.
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ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.പ്്രവൃത്തി.ന്െയ്ാന്നാരകുങ്ങകുബോമ്പാൾ..
"എനതിക്തിതതിട്മാബോണാ’.അന്ല്ങ്തിൽ."എനതിക്തിതതിട്മല്ബോയാ’.എന്ന്..
ആബോലാെതിക്ാറതില്..അതതിനകു.്ര്രരകം."ഇന്തങ്ങന്നയാണ്’.അന്ല്ങ്തിൽ.
"ഇതതിങ്ങന്നയല്’.എന്ന.നതിഗമനത്തിന്ലത്കു്ര.മാപ്തകം.ന്െയ്കുന്നകു.

––റതിച്ാർഡ്.ന്െയ്ൻമാൻ.

സത്യസന്ത.്രാലതിക്കു്ര.എന്നത്.എന്ന്ന.സകം�ന്തിച്്.്രരമപ്്ര
ധാനമാണ്..ധർമ്ത്തിന്റെ.്രാതയതിൽനതിന്ന്.വ്യതതിെലതിച്കുന്്രാണ്്.
ഒരകു.ബോനട്ടവകുമകുണ്ാക്ാൻ.ഞാൻ.പ്ശമതിച്തിട്ടതില്..സമൂലമായ.സത്യ
സന്തയ്.ന്ക്ാപ്കം.വാറൻ.�െറ്്..്രാലാ്രാലങ്ങളായതി.്രതി്തകുട
രകുന്ന,.അഭതിനന്ദനമർഹതിക്കുന്നവന്ര.പ്്രബോത്യ്രകം.ബോ്രന്രടകുത്്.അഭതി.
നന്ദതിക്കു്ര,.വതിമർശതിക്കുബോമ്പാൾ.ന്്രാതകുവായതി.വതിമർശതിക്കു്ര.എന്ന.
പ്്രമാണകം.്രൂന്ട.ഞാൻ.സകംബോയാജതിപ്തിക്കുന്നകു..എനതിക്്.സാധ്യമാ
്രകുബോമ്പാന്ഴല്ാകം.ഇത്.ഞാൻ.്രതി്തകുടരകുന്നകു..ഇന്തന്റെ.ജീവതിതത്തിൽ.
്രാതലായ.മാറ്കം.വരകുത്തിയതിട്ടകുണ്്..

ഏന്തങ്തിലകുകം.വ്യക്തതി.വതിമർശനത്തിന്.അർഹനാന്ണന്ന്.ബോതാ
ന്നകുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ.ആ.വ്യക്തതിക്കു.്ര്രരകം.അയാളകുന്ട.പ്്രവൃത്തി
ന്യയകുകം. ന്്രാതകുബോവയകുള്ള. മബോനാഭാവന്ത്യകുകം. വതിമർശതിക്കു്ര..
ആന്രങ്തിലകുകം.അഭതിനന്ദനാർഹമായ.ഒരകു.്രാര്യകം.ന്െയ്താൽ,.ആ.
വ്യക്തതിന്യ.ബോ്രന്രടകുത്കു.്രരാമർശതിച്കു.നതിങ്ങളകുന്ട.അഭതിനന്ദനകം.
അറതിയതിക്കു്ര..ഈ.നയകം.നതിങ്ങൾ.ജീവതിതത്തിന്റെ.ഭാഗമാക്കു്ര
യാന്ണങ്തിൽ.വ്യക്തതി്രളകുന്ട.സ്വത്വബോ�ാധവകുകം.അഹകംബോ�ാധവകുകം.
നതിങ്ങൾന്ക്തതിബോര.പ്്രവർത്തിക്കുന്നതതിനകു.്ര്രരകം.നതിങ്ങൾക്്.അനകു.
്രൂലമായതി.മാറകുകം..[4]

കറയില്ാത്ത സത്യസന്ധത വളർത്തിന്യ�കുക്കുന്തിന്ന
ക്കുറിച്ച്  എന്കുപജോദശമാണ് താങ്കൾക്് നല്കകുവാനകുള്ളത്?

സത്യസന്ത.നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിതത്തിന്റെ.ഒരകു.ഭാഗമാക്തി.മാറ്കുവാൻ.
ഇന്നകുതന്ന്ന.തീരകുമാനതിക്കു്ര..മറ്കുള്ളവരകുന്ട.വതി്രാരകം.്രണക്തിന്ല.
ടകുക്ാന്ത.വാസ്തവമായ.്രാര്യങ്ങളാന്ണങ്തിൽബോ്രാലകുകം.മകുഖ്ത്
ടതിച്തകുബോ്രാന്ല.അവതരതിപ്തിബോക്ണ്.ആവശ്യമതില്..ഒരകുവന്റെ.വ്യക്തതി.
പ്്രഭാവന്മന്നത്.ആത്മവതിശ്വാസവകുകം.്രരകുതലകുകം.ഒബോരസമയകം.പ്്ര്രടതി.
പ്തിക്ാനകുള്ള.്രഴതിവാണ.്.ഒബോരസമയകം.സത്യസന്ത.്രാലതിക്കുവാനകുകം.
നതിബോഷധാത്മ്രതയതില്ാന്ത.ന്്രരകുമാറാനകുകം.സാധതിക്കുകം..[71]
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എയ്്ചൽലിസ്റിന്റെ സി.ഇ.ഒയകും ഗ്പമകുഖ് നിജോക്ഷപകനകു
ന്മന് നിലയിൽ, മറ്കുള്ളവർ ന്തറ്ായ തീരകുമാനങ്ങൾ എ�കു 
ക്കു ജോമ്പാൾ താങ്കന്ള�കുക്കുന് ശരിയായ തീരകുമാനങ്ങൾക്് 
വൻതകുക ഗ്പതിഫലമായി ലഭിക്കുന്കു. തീരകുമാനങ്ങന്ള�കു
ക്കുന്തിൽ താങ്കൾ സ്വീകരിക്കുന് രീതിന്യന്ാണ്?

ഏറ്വകുകം. പ്്രധാനന്പ്ട്ട. ഘട്രകം. ശരതിയായ. തീരകുമാനങ്ങൾ.
യഥാസമയകം.എടകുക്കുന്നതകുതന്ന്നയാണ്..ഒരകുവന്നടകുക്കുന്ന.തീ
രകുമാനങ്ങൾ.എഴകു്രതകു.ശതമാനവകുകം.ശരതിയാവകു്രയകുകം.മന്റ്ാരാൾ.
എടകുക്കുന്ന.തീരകുമാനങ്ങൾ.എൺ്രത്.ശതമാനകം.ശരതിയാവകു്രയകുകം.
ന്െയ്താൽ,.രണ്ാമന്ത്യാൾക്കു.വതി്രണതിയതിൽ.്രൂടകുതൽ.മൂല്യ.
മകുണ്ാവകു്രയകുകം. അതനകുസരതിച്കു. പ്്രതതിെലത്തിൽ. ്രല. മടങ്ങ്.
വർദ്ന.വരതി്രയകുകം.ന്െയ്കുകം.

ധ്രവശമകുള്ള.ധനബോപ്സാതസ്്.്രരമാവധതി.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്തി.
്രൂടകുതൽ.ലാഭമകുണ്ാക്കുന്നതതിന്നക്കുറതിച്കു.്രലർക്കുകം.വ്യക്തമായ.
ധാരണയതില്..ഉദാഹരണത്തിന്,.ഞാൻ.ഒരകു.�തില്യൺ.ബോഡാളർ.
ധ്ര്രാര്യകം.ന്െയ്കു്രയകുകം.താരതബോമ്യന.്രഴതിവ്.്രകുറഞ്.മന്റ്ാരാ
ന്ളക്ാൾ. ്രത്കു. ശതമാനകം. ്രൃത്യതബോയാന്ട. തീരകുമാനങ്ങൾ.
എടകുക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ,.ഏ്രബോദശകം.നൂറകു.മതില്യൺ.
ബോഡാളന്റങ്തിലകുകം.അതകുവഴതി.ലാഭമകുണ്ാക്ാകം..ആധകുനതി്ര.സാബോങ്
തതി്രവതിദ്യയകുന്ടയകുകം.ആവശ്യത്തിന്.ന്താഴതിലാളതി്രളകുന്ടയകുകം.മൂല
ധനത്തിന്റെയകുകം.ലഭ്യത.നാന്മടകുക്കുന്ന.തീരകുമാനങ്ങളകുന്ട.െല
പ്്രാ്ര്തതി.വർധതിപ്തിക്കുന്നകു..

വളന്ര.്രൃത്യതയാർന്നതകുകം.യകുക്തതി്രൂർണവകുമായ.തീരകുമാന
ങ്ങന്ളടകുക്ാൻ.നതിങ്ങൾക്കു.്രഴതിവകുന്ണ്ങ്തിൽ,.അതതിനകുള്ള.പ്്രതതി
െലകം. നതിങ്ങൾക്കു. ്രല. മാർഗങ്ങളതിലൂന്ട. ലഭതിക്കുകം.. ഫർ ാം 
സ്പ്െീറ്റ്.എന്ന.പ്്രസതിദ്മായ.ബോ്ലാഗതിന്റെ.സ്തിരകം.വായനക്ാരനാണ്.
ഞാൻ..്രൂടകുതൽ.്രൃത്യതബോയാന്ട.്രാര്യങ്ങൾ.ന്െയ്കുന്നതതിനകുകം.
തീരകുമാനങ്ങന്ളടകുക്കുന്നതതിൽ.മതി്രവ്.്രകുലർത്കുന്നതതിനകുകം.അത്.
നതിങ്ങന്ള.സഹായതിക്കുകം..ശരതിയായ.തീരകുമാനങ്ങൾ.യഥാസമയകം.
എടകുക്കുന്നതതിലാണ്.എല്ാ.ഉദ്യമങ്ങളകുന്ടയകുകം.വതിജയരഹസ്യകം..[4]

ഒരകു.വതിഷയത്തിൽ.നതിങ്ങൾക്്.അവഗാഹമകുന്ണ്ങ്തിൽ..
ആശയക്കുഴപ്ങ്ങൾക്കുള്ള.സാധ്യത.വളന്ര.്രകുറവായതിരതിക്കുകം.
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ഒരകു.തീരകുമാനന്മടകുക്കുന്ന.ബോവളയതിൽ.മനകുഷ്യമസ്തതിഷ്.്രകം.അതതിൽ.
ബോശഖ്രതിച്കു.വച്തിരതിക്കുന്ന.ഓർമ്രളകുന്ട.അടതിസ്ാനത്തിൽ.പ്്രവർ
ത്തിക്കുന്നകു..ഓർമ്്രളകു്രബോയാഗതിച്കു.ഭാവതിയതിലകുണ്ാ്രാൻ.സാധ്യ
തയകുള്ള.്രാര്യങ്ങൾ.പ്്രവെതിക്കുന്നതതിന്റെ.ഒരകു.ഉദാഹരണകം.ഇപ്്ര
്രാരമാണ്..“X.എന്ന.സകംഭവകം.ഭൂത്രാലത്തിൽ.നടന്നതിട്ടകുണ്്..അതകു.
ന്്രാണ്്.ഭാവതിയതിൽ.അത്.ആവർത്തിക്കു്രതന്ന്ന.ന്െയ്കുകം.’'.ഇത്ര.
ത്തിലകുള്ള.ഊഹാബോ്രാഹങ്ങൾ.പ്്രബോത്യ്ര.സാഹെര്യങ്ങന്ള.അടതിസ്ാ.
നമാക്തിയാണ്.ഉടന്ലടകുക്കുന്നത്..അടതിസ്ാനതത്്വങ്ങൾ.മനസ്തി
ലാക്ാനകുകം.അനകുഭവങ്ങളതിൽനതിന്നകുരകുത്തിരതിഞ്.പ്്രമാണതി്രതത്്വ
ങ്ങൾ.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കുവാനകുമാണ്.നതിങ്ങൾ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നത്..

.അനകുഭവങ്ങളതിൽനതിന്നകുരകുത്തിരതിഞ്.പ്്രമാണതി്രതത്്വങ്ങൾ.
ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കുന്നതതിന്റെ.ഉദാത്മാതൃ്ര്രളാണ്.്രരതിണാമ
സതിദ്ാ്തവകുകം. ന്ഗയതികം. സതിദ്ാ്തവകുകം. പ്്രമകുഖ്. നതിബോക്്ര്രനകുകം.
സകംരകംഭ്രനകുമായ.ൊർളതി.മൻഗറകുകം..വാറൻ.�െറ്തിന്റെ.�തിസതിനസ്.
്രങ്ാളതിയായ.അബോദേഹകം.മതി്രന്ച്ാരകു.നതിബോക്്ര്രനകുകം്രൂന്ടയാണ്..
ൊർളതി.മൻഗർ,.എഴകുത്കു്രാരനകുകം.വ്യാ്രാരതത്്രരനകുമായ.നാസതികം.
താലതി�്,.അബോമരതിക്ൻ.ഐ്ര്യനാടകു്രളകുന്ട.സ്ാ്ര്ര്രതിതാക്ന്മാരതി.
ന്ലാരാളായ.ന്�ഞ്ചമതിൻ.പ്ൊങ്്.ളതിൻ.തകുടങ്ങതിയവർ.ഇത്രത്തിൽ.
ജീവതിതാനകുഭവങ്ങളകുന്ട.ന്വളതിച്ത്തിൽ.അസകംഖ്്യകം.പ്്രമാണതി്രത
ത്്വങ്ങൾ.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കുന്നതതിൽ.വതിജയതിച്വരാണ്..ജീവതി
തത്തിൽ.അത്.പ്്രാവർത്തി്രമാക്ാൻ.ഞാനകുകം.പ്ശമതിക്കുന്നകു..[4]

എന്റെയകുകം.മറ്കുള്ളവരകുന്ടയകുകം.ട്വീറ്കു്രൾ.അർത്ഥസമ്പകുട്മായ.
ന്െറകുവാ്ര്യങ്ങളാക്തി. ഞാൻ. ആർജ്തിന്ച്ടകുത്. അറതിവതിന്ന.
സകംക്തി്ര്തരൂ്രത്തിലാക്തി.ആവശ്യാനകുസരണകം.അന്തടകുത്കു്ര
ബോയാഗതിക്ാൻ. എന്ന്നത്ന്ന്ന. പ്്രാ്ര്തനാക്കു്രയകുകം. ന്െയ്കുന്നകു..
മസ്തതിഷ്.്രത്തിൽ.ഓർമ്രളകുകം.അറതിവകുകം.സൂക്തിക്ാനകുള്ള.ഇടവകുകം.
നാഡീബോ്രാശങ്ങളകുന്ട.എണ്ണവകുകം.വളന്ര.്രരതിമതിതമാണ്..ഏന്തങ്തി
ലകുന്മാരകു.വതിഷയത്തിന്റെ.മൗലതി്രമായ.തത്്വങ്ങൾ.നതിങ്ങളകുന്ട.
ജീവതിതാനകുഭവങ്ങളകുമായതി.ബോ്രാർത്തിണക്തി.ഓർന്ത്ടകുക്ണന്മ
ങ്തിൽ.സൂെന്രൾ,.ബോമൽവതിലാസങ്ങൾ,.സ്.മൃതതിസഹാബോയാ്ര്രരണകം.
എന്നതിവയകുന്ട.സഹായകം.ആവശ്യമായതിവരകുകം.
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അർഥകം.ശരതിയായതി.പ്ഗഹതിക്ാന്ത.മനഃ്രാഠമാക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ.
ഇത്രകം.സൂെന്രന്ളല്ാകം.ഉദ്രണതി്രളകുന്ട.ഒരകു.ഗണകം.മാപ്തമാ
യതിട്ടായതിരതിക്കുകം. നതിങ്ങളകുന്ട. മസ്തതിഷ്.്രകം. മനസ്തിലാക്കു്ര.. ഇവ
ന്യാന്ക്.ക്ണബോനരബോത്ക്കു.മാപ്തകം.പ്്രബോൊദനദായ്രമായതി.വർത്തി..
ക്കുന്മന്നല്ാന്ത. നതിങ്ങളകുന്ട. സ്മൃതതിമണ്ഡലത്തിൽ. അവയ്ക്കകു.
സ്ായതിയായ.ഇരതിപ്തിടമകുണ്ാ്രതില്..അല്പസമയത്തിനകു.ബോശഷകം.അവ.
മറവതിയകുന്ട.ശവപ്റമ്പതിൽ.്രകുഴതിച്കുമൂടന്പ്ടകുന്നകു..ജീവതിതാനകുഭവങ്ങ.
ളകുന്ട.ന്വളതിച്ത്തിൽ.മനസ്തിൽ.ബോരഖ്ന്പ്ടകുത്തി.വായതിക്ന്പ്ടകുന്ന.
പ്്രമാണതി്രതത്്വങ്ങൾ.അഥവാ.ന്മറെൽ.ബോമാഡലകു്രൾ.യഥാർത്ഥ
ത്തിൽ.മസ്തതിഷ്്രത്തിൽ.ബോശഖ്രതിച്കു.വായതിക്ന്പ്ട്ട.അറതിവതിന്റെ.
സഞ്ചയത്തിൽനതിന്ന്.ആവശ്യാനകുസരണകം.ഓർമതിന്ച്ടകുക്ാനകുള്ള.
മാർഗമാണ്..[78]

ഗ്കജോമണയകുള്ള വികാസം 

്രരതിണാമകം.അഥവാ.പ്്രബോമണയകുള്ള.വതി്രാസകം.എന്ന.ആശയത്തി
ലൂന്ട.ആധകുനതി്ര.സമൂഹത്തിന്റെ.്രല.സ്വഭാവസവതിബോശഷത്രളകുകം.
വതിശദീ്രരതിക്ാൻ.സാധതിക്കുന്മന്ന്.ഞാൻ.്രരകുതകുന്നകു..ഇണയ്ക്കകു
ബോവണ്തിയകുള്ള.ഒരതിക്ലകുമവസാനതിക്ാത്.ബോ്രാരാട്ടങ്ങൾക്്.ഉത്രകം.
നൽ്രകുന്നതതിന്റെ.ഭാഗമായാണ്.നാഗരതി്രത.നതിലവതിൽ.വന്നന്തന്ന്.
ഒരകു. സതിദ്ാ്തകം. വാദതിക്കുന്നകു.. ധലകംഗതി്രനതിർദ്ാരണത്തിന്റെ.
വീക്ണബോ്രാണതിലൂന്ട.ബോനാക്കുബോമ്പാൾ,.�ീജങ്ങൾ.സകുലഭവകുകം.
അണ്ഡങ്ങൾ. ദകുർലഭവകുമാന്ണന്നകു. മനസ്തിലാക്ാകം.. ഇവയകുന്ട.
വതിന്യാസത്തിലകുണ്ായ.്രാളതിച്യാണതിന്തന്നകു.സ്്രട്കം.

മനകുഷ്യരാശതിയകുന്ട.സ്രല.ഉദ്യമങ്ങളകുന്ടയകുകം.ആത്യ്തതി്രലക്്യകം.
ഇത്രത്തിൽ.്രങ്കുവയ്ക്കലകു്രളതിലകുണ്ായ.്രാളതിച്്രളകുന്ട.്രരതിഹാര.
മാന്ണന്നകു.വ്യക്തകം..

മനകുഷ്യജീവതിതത്തിന്ല.്രല.പ്്രബോഹളതി്ര്രൾക്കുകം.വതിശദീ്രരണകം.
നൽ്രാനകുകം.വ്യക്തത.വരകുത്ാനകുകം.്രരതിണാമസതിദ്ാ്തകം,.താ്ര
യാപ്്തതി്രശാസ്പ്തകം,.വതിവരങ്ങളകുന്ട.നതിർണയകം,.ബോശഖ്രണകം,.വതിനതി.
മയകം.എന്നതിവ.സകം�ന്തിച്.ശാസ്പ്തീയ്രഠനകം.എന്നതിവയ്ക്കകു.്രഴതിയകുകം..
[11]

കവപരീത്യം 

ഏത്.ഉദ്യമകം.എബോപ്ാൾ.വതിജയ്രാതയതിന്ലത്കുകം.എന്ന്.പ്്രവെതിക്ാ
നകുള്ള.അതകുല്യമായ.്രഴതിവ്.എനതിക്തിന്ല്ന്നകുതന്ന്നയാണ്.ഞാൻ.
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വതിശ്വസതിക്കുന്നത്..വതിജയസാധ്യത.്രകുറഞ്ബോതന്തന്നകു...്രണ്കു
്രതിടതി.ക്ാനാണ്. എന്റെ. പ്ശമകം.. വതിജയകം. വരകു്ര. എന്നതകുന്്രാണ്്.
ശരതിയായ.തീരകുമാനത്തിന്ലത്തിബോച്രകു്ര.എന്നതകുമാപ്തമല്.അർ
ത്ഥമാക്കുന്നത്..അ�ദ്ങ്ങൾ.നതിറഞ്.തീരകുമാനങ്ങൾ.എടകുക്ാ
തതിരതിക്കു്ര.എന്നതതിലാണ്.ഒരകുവന്റെ.വതിജയരഹസ്യകം..[4]

ജോകാംപ്ലക്സിറ്ി സിദ്ധാന്ം 

ആയതിരത്തി. ന്താള്ളായതിരത്തി. ന്താണ്ണൂറകു്രളകുന്ട. മധ്യത്തിൽ.
ബോ്രാകംപ്ല.്ര്സതിറ്തി.സതിദ്ാ്തന്ത്ക്കുറതിച്കു.്രൂടകുതൽ.അറതിവ്.ബോനടകുന്ന.
തതിൽ.ഞാൻ.അതീവതത്്രരനായതിരകുന്നകു..അതതിൽ.്രൂടകുതൽ.അവ.
ഗാഹകം.ബോനടതിയബോപ്ാൾ.നമ്കുന്ട.അറതിവതിന്റെ.െപ്്രവാളകം.എപ്ത.ബോത്ാളകം.
്രരതിമതിതമാന്ണന്നകുകം.ഭാവതി. പ്്രവെതിക്ാനകുള്ള.മനകുഷ്യന്റെ.്രഴതിവ്.
തീർത്കുകം.അവതി്രസതിതമാന്ണന്നകുകം.ഞാൻ.മനസ്തിലാക്തി..അന്തന്ന്ന.
വളന്രയധതി്രകം. സഹായതിച്തിട്ടകുണ്്.. അനതിശ്തിതത്വവകുകം. അസ്തിര.
തയകുകം.മകുഖ്മകുപ്ദയാക്തിയ.ഒരകു.വ്യവസ്തിതതിയകുമായതി.രമ്യതയതിൽ.
ജീവതിക്കുന്നതതിന്.ഈ.സതിദ്ാ്തകം.ഉ്ര്രാരപ്്രദമാണ്..എപ്ത.ബോത്ാളകം.
്രകുബോരാഗതതി.പ്്രാ്രതിച്ാലകുകം.മനകുഷ്യൻ.അടതിസ്ാന്രരമായതി.അജ്
തയകുന്ട.അന്്രാരത്തിൽത്ന്ന്നയാണ്.്രഴതിയകുന്നന്തന്നകുകം.ന്താട്ട.
ടകുത്.നതിമതിഷത്തിൽബോ്രാലകുകം.എ്ത്.സകംഭവതിക്കുന്മന്ന്.പ്്രവെതിക്കു
ന്ന.തതിൽ.നാകം.നതിസ്ഹായരാന്ണന്നകുകം.ഞാൻ.വതിശ്വസതിക്കുന്നകു..[4]

സാമ്പത്തികശാസ്ഗ്തം 

സൂക്്മസാമ്പത്തി്രശാസ്പ്തവകുകം.ന്ഗയതികംസതിദ്ാ്തവകുകം.ഏവരകുകം.
മനസ്തിലാബോക്ണ്തിയതിരതിക്കുന്ന.പ്്രാഥമതി്ര.്രാഠങ്ങളാണ്..�തിസതിനസതിൽ.
വതിജയതിക്കുന്നതതിനകുകം.മകുതലാളതിത്സ്വഭാവമകുള്ള.ആധകുനതി്ര.സമൂഹ.
ത്തിന്ല.ഏതകു.ബോമഖ്ലയതിലകുകം.്രതറാന്ത.്രതിടതിച്കുനതില്ക്കുന്നതതിനകുകം,.
ആവശ്യ്രതയകുകം.വതിതരണവകുകം,.ന്താഴതിലകുകം.മൂലധനവകുകം,.ന്ഗയതികം.
സതിദ്ാ്തകം.മകുതലായ.ആശയങ്ങന്ളക്കുറതിച്്.ആഴത്തിലകുള്ള.അറതിവകു.
ണ്ായതിരതിക്ണകം..[4]

അപ്്രസക്തമായ.അഭതിപ്്രായങ്ങളകുകം.്രാഴ്െപ്ാടകു്രളകുകം.നതിരാ്രരതി
ക്കു്ര..വതി്രണതിന്യ.െലനാത്മ്രമാക്കുന്ന.ഘട്രങ്ങളാണ്.തീരകുമാന
ങ്ങന്ളടകുക്കുന്നത്.
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ഗ്പിൻസിപെൽ–ഏജറെ് ഗ്പശ് നം

സൂക്്മസാമ്പത്തി്രശാസ്പ്തത്തിന്ല.അടതിത്റയായതി.എനതിക്്.
ബോതാന്നതിയതിട്ടകുള്ളത്.പ്്രതിൻസതിപ്ൽ–ഏജറെ്.പ്്രശ്നമാണ്..ഈ.വതിഷയ.
ന്ത്ക്കുറതിച്കു. ശരതിയായ. ധാരണയതില്ാന്ത. ഒരകു. ഉദ്യമത്തിലകുകം.
നതിങ്ങൾക്്. വതിജയതിക്ാൻ. ്രഴതിയതില്.. സ്വ്തമാന്യാരകു. ്രമ്പനതി.
സ്ാ്രതിച്്.അത്.വതിജയത്തിന്ലത്തിക്ാനകുകം.്രണ്രരമായ.വ്യവഹാര.
ങ്ങളതിൽ.്രരാജതിതനാ്രാതതിരതിക്കുന്നതതിനകുകം.ഇതറതിഞ്തിരതി.ക്ണകം..

ഇത്.വളന്ര.ലളതിതമായ.ഒരാശയമാണ്..ബോറാമൻ.ഭരണാധതി്രാ
രതി.യായതിരകുന്ന.ജൂലതിയസ്.സീസർ.ഒരതിക്ൽ.്രറഞ്തതിങ്ങന്ന.യാണ്,.
“ഒരകു.ദൗത്യകം.നതിങ്ങൾ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നതകുബോ്രാന്ല.നതിർവ്വഹതിക്ന്പ്
ടണന്മന്ന്.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ,.അതതിൽ.നതിങ്ങൾ.ബോനരതിട്ട്.
ഇടന്്രടകു്ര..അല്ാത്്രക്കം,.നതിങ്ങൾക്കു.്ര്രരകം.ഒരകു.പ്്രതതിനതി
ധതിന്യ.അയയ്ക്കകു്ര.’'.അബോദേഹകം.്രറഞ്തതിന്റെ.ന്്രാരകുൾ,.നതിങ്ങളകു
ബോദേശതിക്കുന്നതകുബോ്രാന്ല.ഒരകു.ദൗത്യകം.വതിജയ്രരമായതി.്രൂർത്ീ്ര
രതിക്ന്പ്ടണന്മന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ,.അതതിന്റെ.ഉത്രവാദതിത്വകം.സ്വയകം.
ഏന്റ്ടകുത്കു.നടപ്തിലാക്കു്ര..നതിങ്ങൾതന്ന്ന.പ്്രതിൻസതിപ്ൽ.ആയതി.
വർത്തിക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ,.ആ.ഉദ്യമത്തിന്റെ.ഉടമസ്ാവ്രാശകം.
നതിങ്ങൾക്കുള്ളതാണ്..അതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന.ഏന്റ്ടകുത്തിരതിക്കുന്ന.
്രർത്വ്യകം.ഏറ്വകുകം.ഭകംഗതിയായതി.ന്െയ്തകുതീർക്ണന്മന്ന.മബോനാ
ഭാവബോത്ാടകു്രൂന്ട.നതിങ്ങളത്.നതിറബോവറ്കുകം..ഇതതിനകു.്രട്രവതിരകുദ്
മായതി.മന്റ്ാരാളകുന്ട.ഏജറെ്.അഥവാ.പ്്രതതിനതിധതിയായാണ്.നതിങ്ങൾ.
പ്്രവർത്തിക്കുന്നന്തങ്തിൽ,.ഇബോത.ദൗത്യകം.തതി്രഞ്.അപ്ശദ്ബോയാ
ന്ടയകുകം.ന്്രടകു്രാര്യസ്തബോയാന്ടയകുകം.െതിലബോപ്ാൾ.ന്െയ്ന്തന്നതിരതി
ക്കുകം..്രാരണകം,.നതിർവഹതിക്ന്പ്ടകുന്ന.ദൗത്യത്തിന്റെ.യഥാർത്ഥ.
ഉടമസ്ാവ്രാശകം.നതിങ്ങൾക്ല്..ഇത്രകം.സന്ദർഭങ്ങളതിൽ,.പ്്രതിൻസതി.
പ്ൽ.ആയതി.വർത്തിക്കുന്ന.വ്യക്തതിയകുന്ട.സാമ്പത്തി്രബോനട്ടമകുറപ്ാ.
ക്കുന്നതതിനകു.്ര്രരകം,.പ്്രതതിനതിധതിയായതി.നതിബോയാഗതിക്ന്പ്ടകുന്നയാൾ.
തനതിക്കു.സാമ്പത്തി്രലാഭമകുണ്ാക്കുന്നതതിലായതിരതിക്കുകം.്രൂടകുതൽ.
പ്ശദ്തിക്കുന്നത്.

ഒരകു. ്രമ്പനതി. ന്െറകുതാ്രകുബോ്താറകുകം. അതകുമായതി. �ന്ന്പ്ട്ടകു.
പ്്രവർത്തിക്കുന്ന.ഓബോരാരകുത്ർക്കുകം.താൻ.പ്്രതിസതിപ്ലതിനകു.തകുല്യമാ.
ന്ണന്നകുകം.്രൂടകുതൽ.ഉത്രവാദതിത്വബോ�ാധകം.ഉണ്ായതിരതിക്ണന്മ
ന്നകുമകുള്ള.ബോ�ാധ്യമകുണ്ായതിരതിക്കുകം..താൻ.ന്വറകുന്മാരകു.പ്്രതതിനതിധതിയ.
ന്ല്ന്ന.തതിരതിച്റതിവകുള്ളതകുന്്രാണ്്,.ആ.വ്യക്തതി.ഏന്റ്ടകുക്കുന്ന.െകുമത.
ല്രൾ. ആത്മാർഥമായതി. ന്െയ്തതിരതിക്കുകം.. ഒരകു. വ്യക്തതി. തന്റെ.
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ന്താഴതിൽ.ദാതാവതിനകുബോവണ്തി. ന്െയ്കുന്ന. ബോജാലതിയകുന്ട. യഥാർത്ഥ.
മൂല്യകം.്രണക്ാക്ാൻ.സകുഗമമാന്ണങ്തിൽ,.അയാൾക്്.അർഹമായ.
പ്്രതതിെലകം.എപ്തന്യന്ന്.അനായാസകം.തീർച്ന്പ്ടകുത്ാൻ.്രഴതിയകുകം..
അതകുബോ്രാന്ല,.ബോജാലതിന്െയ്കുന്നവർ.ന്വറകുകം.പ്്രതതിനതിധതി്രളല്,.മറതിച്്.
പ്്രതിൻസതിപ്ലതിന്.തകുല്യമായ.്രരതിഗണന.അർഹതിക്കുന്നവരാന്ണന്നകു.
ന്താഴതിൽദാതാവ്.അവന്ര.ബോ�ാധ്യന്പ്ടകുത്കു്രയാന്ണങ്തിൽ.അവർ.
ഏന്റ്ടകുത്തിരതിക്കുന്ന.്രർത്വ്യകം.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്.രീതതിയതിൽതന്ന്ന.
നതിറബോവറ്ന്പ്ടകുകം..[12]

ഈ.വസ്തകുത.നാന്മല്ാകം.സ്വതബോവ.അകംഗീ്രരതിക്കുന്നതാണ്..
പ്്രതിൻസതിപ്ൽ.ആയതിരതിക്കു്ര.എന്നതതിനകുകം.അതകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ട.
ഗകുണെലങ്ങൾ.അനകുഭവതിക്കു്രന്യന്നതകുകം.നാന്മല്ാകം.ആപ്ഗഹതി
ക്കുന്ന.്രാര്യകംതന്ന്നയാണ്..എന്നാൽ,.ആധകുനതി്രസമൂഹവകുകം.മാധ്യ.
മ.ങ്ങളകുകം.തന്റെ.്രർമ്മണ്ഡലന്ത്ക്കുറതിച്കു.്രരതിജ്ാനമകുള്ള.ഒരകു.
പ്്രതതിനതിധതി.നതിർ�ന്മായകുകം.ഉണ്ായതിരതിബോക്ണ്തതിന്റെ.ആവശ്യ്ര
തന്യക്കുറതിച്കുകം.നന്മ്.നതിര്തരകം.മസ്തതിഷ്്രക്ാളനകം.ന്െയ്തകു
ന്്രാണ്തിരതിക്കുന്നകു..[12]

കൂട്കുപലിശ

്രൂട്ടകു്രലതിശ––നതിങ്ങളതിൽ.്രലരകുകം.്രൂട്ടകു്രലതിശ.എന്ന.വാക്്.ധന
വതിനതിമയത്തിന്റെ.്രശ്ാത്ലത്തിൽ.എ്താന്ണന്നകു.മനസ്തിലാക്തി
യതിട്ടകുണ്ാ്രകുകം..നതിങ്ങൾക്തതിന്നക്കുറതിച്കു.വ്യക്തമായ.ധാരണയതി
ന്ല്ങ്തിൽ,.എപ്തയകുകം.ബോവഗകം.സൂക്്മസാമ്പത്തി്രശാസ്പ്തത്തിന്ല.
ഒരകു. ആധതി്രാരതി്ര. പ്ഗന്ഥന്മടകുത്കു. വായതിച്കു. മനസ്തിലാക്കു്ര..
അത്രന്മാരകു.പ്ഗന്ഥകം.ആദ്യാവസാനകം.വായതിച്കു.ഹൃദതിസ്മാക്കു
ന്നത്.എന്നബോത്ക്കുകം.നതിങ്ങൾന്ക്ാരകു.മകുതൽക്ൂട്ടായതിരതിക്കുകം.

്രൂട്ടകു്രലതിശ.എ്താന്ണന്നകു.ലളതിതമായതി.ഇങ്ങന്ന.സകംപ്ഗഹതിക്ാകം,..
നതിങ്ങളകുന്ട.ധ്രവശമകുള്ള.ഒരകു.ബോഡാളറതിബോന്മൽ.10%.വാർഷതി്ര.
്രലതിശ.ലഭതിക്കുന്നകുന്വന്ന്.സങ്ല്പതിക്കു്ര..ആദ്യന്ത്.വർഷകം.1.10.
ബോഡാളറകുകം. അതതിനടകുത്. വർഷകം. 1.21. ബോഡാളറകുകം. മൂന്നാമന്ത്.
വർഷകം.1.33.ബോഡാളറകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിക്കുന്നകു..ഈ.രീതതിയതിൽ.
്രണകം.വർധതിച്കുവരകുന്നകു..മകുപ്തകു.വർഷബോത്ക്്.30%.്രൂട്ടകു്രലതിശ.
വർഷകംബോതാറകുകം.ലഭതിക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ,.നതിങ്ങളകുന്ട.ധ്രവശമകു
ണ്ായതിരകുന്ന.്രണത്തിന്റെ.്രബോത്ാ.ഇരകു്രബോതാ.മടങ്ങ്.ലഭതിക്കുന്ന
തതിനകു.്ര്രരകം,.അതതിന്റെ.ആയതിരകം.മടങ്ങ്.ലഭതിക്കുകം..[10]
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�ൗദ്തി്രമണ്ഡലത്തിലകുകം. ്രൂട്ടകു്രലതിശയകുന്ട. അടതിസ്ാനത
ത്്വങ്ങൾ.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്ാവകുന്നതാണ്..ഒരകു.സകംരകംഭകം.ആരകം
ഭതിക്കു്രയകുകം.അതതിന്റെ.ഉത്്രന്നങ്ങളകുകം.ബോസവനങ്ങളകുകം.വാങ്ങകുന്ന.
ഉ്രബോഭാക്താക്ളകുന്ട.എണ്ണകം.ഓബോരാ.മാസവകുകം.ഇരകു്രതകു.ശതമാന.
ബോത്ാളകം.വളർച്.ബോനടകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകുന്വന്ന്.്രരകുതകു്ര..ത്വരതിത.
ഗതതിയതിൽ.വളർച്.പ്്രാ്രതിക്കുന്ന.ഈ.സകംരകംഭത്തിന്.അവതിശ്വസനീ
യമാകംവതിധകം.െകുരകുങ്ങതിയ.സമയത്തിനകുള്ളതിൽ.ലബോക്ാ്രലക്കം.ഉ്ര.
ബോഭാക്താക്ന്ള.ലഭതിക്കുകം..െതിലബോപ്ാൾ,.പ്്രസ്തകുത.സകംരകംഭത്തിന്റെ.
സ്ാ്ര്രന്രബോപ്ാലകുകം.അത്കുതന്പ്ടകുത്കുന്ന.വതിധത്തിൽ.അവരകുന്ട.
സകംരകംഭകം.വൻവതിജയമായതി.മാറകുകം..[10]

അ�ിസ്ാനഗണിതം 

അടതിസ്ാനഗണതിതകം.എന്നകുകം.അർഹമായ.പ്്രാധാന്യകം.ലഭതിക്ാന്ത.
തഴയന്പ്ടകുന്ന. വതിഷയങ്ങളതിന്ലാന്നാന്ണന്നകു. ഞാൻ. വതിലയതിരകു.
ത്കുന്നകു.. നതിങ്ങൾ. ്രണകം. സ്വരൂ്രതിക്കുവാബോനാ. ്രണകം. നതിബോക്്രതി
ക്കുവാബോനാ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ,.അടതിസ്ാനഗണതിതത്തിൽ.
തീർച്യായകുകം.്രരതിജ്ാനകം.ബോനടതിയതിരതിക്ണകം..ഒരകു.�തിസതിനസ്.
തകുടങ്ങതി.അതതിൽ.വതിജയഗാഥ.രെതിക്ാനാണ്.നതിങ്ങൾ.ആപ്ഗഹതി
ക്കുന്നന്തങ്തിൽ,.ഗണതിതശാസ്പ്തത്തിന്ല.സങ്ീർണ.ശാഖ്്രളായ.
ജ്യാമതിതതിയകുകം.പ്തതിബോ്രാണമതിതതിയകുകം.്രാൽക്കുലസകുന്മാന്നകുകം.ആഴ
ത്തിൽ.്രഠതിച്കു.്രാണ്ഡതിത്യകം.ബോനബോടണ്.്രാര്യമതില്..എന്നാൽ,.അങ്
ഗണതിതകം,. സാധ്യത്രളകുന്ട. ഗണതിതകം,. സ്തിതതിവതിവരണശാസ്പ്തകം.
എന്നതിവയതിൽ.അടതിത്റയകുണ്ാബോ്രണ്ത്.അത്യാവശ്യമാണ്..അവ.
്രരമപ്്രധാനമായ.വതിഷയങ്ങളാണ്..ഈ.ബോമഖ്ലയതിൽ.നതിങ്ങൾക്്.
ആത്മവതിശ്വാസക്കുറവകുള്ളതായതി.അനകുഭവന്പ്ടകു്രയാന്ണങ്തിൽ,.
അടതിസ്ാന.ഗണതിതകം.ലളതിതമായതി.വതിവരതിക്കുന്ന.മതി്രന്ച്ാരകു.പ്ഗന്ഥ.
ന്മടകുത്കു.വായതിച്കുതകുടങ്ങകു്ര..ഗകുണനകം,.ഹരണകം,.്രൂട്ടകു്രലതിശ,.
സാധ്യത്രളകുന്ട.ഗണതിതകം,.സ്തിതതിവതിവരശാസ്പ്തകം.എന്നതിവയതിൽ.
അടതിത്റ.ശക്തമാക്തിയതിട്ടകുന്ണ്ന്നകു.തീർച്ന്പ്ടകുത്കു്ര.

ബ്ാക്് സ്വാൻസ് 

സാധ്യത.സ്തിതതിവതിവരക്ണക്കു്രൾ.എന്ന.വതിഷയത്തിൽ.നവീന.
മായ.ഒരകു.ശാഖ്.ഉടന്ലടകുത്തിട്ടകുണ്്..അ്രൂർവമായതി.മാപ്തകം.സകംഭ
വതിക്കു്രയകുകം.അബോതാന്ടാപ്കം.ദൂരവ്യാ്ര്രമായ.െലങ്ങളകുളവാക്കു
്രയകുകം.ന്െയ്കുന്ന.ന്ടയതിൽ.ഇവറെ്.എന്ന.ആശയന്ത്.ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതി
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ച്ാണ്.ഈ.ശാഖ്.വളരകുന്നത്..ജീവതിതത്തിന്റെ.ഏതകു.ബോമഖ്ലയതിലകുകം.
അപ്്രതീക്തിതമായകുകം.പ്്രവെനാതീതമായകുകം.സകംഭവതിക്കുന്ന.്രാര്യ
ങ്ങന്ള.്ലാക്്.സ്വാൻ.എന്ന്.വതിബോശഷതിപ്തിക്കുന്നകു..ശാസ്പ്ത്രാരനകുകം.
െതി്ത്രനകുമായ.നാസതികം.താലതി�തിന്ന.ഞാൻ.ഇവതിന്ട.സ്മരതിക്കുന്നകു..
ബോമൽവതിവരതിച്.വതിജ്ാനശാഖ്യതിൽ.മാർഗദർശതിയായതിത്ീർന്ന.
്രല.്രൃതതി്രളകുകം.അബോദേഹകം.രെതിച്തിട്ടകുണ്്.

കാൽക്യകുലസ് 

മാറ്ത്തിന്റെ.നതിരക്്.്രണക്ാക്കുന്നതതിനകുകം.പ്്ര്രൃതതിയതിന്ല.പ്്രതതി
ഭാസങ്ങന്ള.വതിലയതിരകുത്കുന്നതതിനകുകം.്രാൽ്ര്യകുലസ്.ഉ്രബോയാഗപ്്ര
ദമാണ്..്രാൽ്ര്യകുലസതിന്റെ.അടതിസ്ാനതത്്വങ്ങൾ.മനസ്തിലാക്കു്ര.
എന്നതാണ്.പ്്രധാനകം––ന്െറകുതകുകം.വ്യതതിരതിക്തമായതകുകം.അന്ല്ങ്തിൽ.
ന്െറകുതകുകം.തകുടർച്യകുള്ളതകുമായ.്രാര്യങ്ങളകുന്ട.മാറ്ത്തിന്റെ.നതിരക്്.
്രണക്ാക്ാൻ.സാധതിക്കുന്നകു..്രൂർണസകംഖ്്യ്രന്ള.സകം�ന്തിച്.
പ്്രശ്നങ്ങൾക്്. ഉത്രകം. ്രന്ണ്ത്കുന്നബോതാ. ന്ഡറതിബോവഷൻബോ്രാ
ലകുള്ള.പ്്രതിയ്രൾ.ന്െയ്കുന്നബോതാ.�തിസതിനസതിൽ.പ്്രസക്തമല്.

അനകുമാനങ്ങൾ എന്ന്ങ്കിലകും ന്തറ്ാന്ണന്കു ന്തളിയിക്
ന്പെ�ാനകുള്ള സാധ്യത 

ശാസ്പ്തത്തിന്റെ. വതിബോശഷഗകുണങ്ങളതിൽ. ഏറ്വകുകം. പ്്രധാനന്പ്ട്ട.
ഒന്നാണ്. ഒരതിക്ൽ. ശരതിന്യന്നകു. ന്്രാതകുബോവ. അകംഗീ്രരതിക്ന്പ്ട്ട.
ശാസ്പ്തീയ.അനകുമാനങ്ങൾ.്രാലത്തിന്റെ.ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.ദശാ.
സന്തിയതിൽവച്്.ന്തറ്ാന്ണന്നകു.ന്തളതിയതിക്ന്പ്ടാനകുള്ള.സാധ്യത..
ഒരതിക്ലകുകം.ന്വല്കുവതിളതിക്ാനാവാത്തകുകം.്രരീക്ണങ്ങളകുന്ട.്രതിൻ.
�ലകംന്്രാണ്്. ഖ്ണ്ഡതിക്ാനാവാത്തകുമായ. അനകുമാനങ്ങൾ.
ശാസ്പ്തീയന്മന്നകു.നാമ്രരണകം.ന്െയ്ാൻ.സാധ്യമല്..ഒരകു.അനകുമാനകം.
ശരതിന്യന്ന്.അകംഗീ്രരതിക്ന്പ്ടണന്മങ്തിൽ,.അതതിനകു.ദീർഘദർശനകം.
നടത്ാനകുള്ള.്രഴതിവകുകം.ന്തന്റ്ന്നകു.ന്തളതിയതിക്ന്പ്ടാനകുള്ള.സാധ്യ
തയകുമകുണ്ാബോ്രണ്ത്.അനതിവാര്യമാണ്..[11]

�ൃഹദ്.സാമ്പത്തി്രശാസ്പ്തകം.ഒരതിക്ലകുകം.ന്വല്കുവതിളതിക്ാനാ
വാത്തകുകം.ന്തന്റ്ന്നകു.ന്തളതിയതിക്ാൻ.യാന്താരകു.സാധ്യതയതില്ാ
ത്തകുമായ.അനകുമാനങ്ങൾന്്രാണ്്.സമ്പന്നമായ.വതിജ്ാനശാഖ്.
യാണ്.(എന്ന്നങ്തിലകുകം.ന്തന്റ്ന്നകു.ന്തളതിയതിക്ന്പ്ടാനകുള്ള.സാധ്യത.
ഉണ്ായതിരതിക്കു്രന്യന്നതാണ്.ശാസ്പ്തത്തിന്റെ.മകുഖ്മകുപ്ദ)..അതതി.
നാൽ.തന്ന്ന.�ൃഹദ്.സാമ്പത്തി്രശാസ്പ്തകം.അധഃ്രതനത്തിന്റെ.
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അവസ്യതിന്ലത്തിയതിരതിക്കുന്നകു.. സാമ്പത്തി്രവ്യവസ്ന്യക്കു.
റതിച്കു.്രഠതിക്കുബോമ്പാൾ.ഒരകു.ആശയത്തിന്.വതിരകുദ്മായ.മന്റ്ാരാ.
ശയകം.്രന്ണ്ത്കു്ര.തതി്രച്കുകം.അസാധ്യമാണ്..അബോമരതിക്ൻ.സാമ്പ.
ത്തി്രവ്യവസ്ന്യ.ഉദാഹരണമാന്യടകുത്കു.തതി്രച്കുകം.വ്യത്യസ്ത.
മാ.യതകുകം.വതി്രരീതെലങ്ങൾ.ലഭതിക്കുന്നതകുമായ.രണ്കു.്രരീക്ണ
ങ്ങൾ.ഒബോരസമയകം.ഒരതിക്ലകുകം.നടത്കുവാൻ.്രഴതിയതില്..[4]

നിങ്ങൾക്് ഉറച്ച ഒരകു തീരകുമാനത്തിൽ എത്തിജോച്ചരാൻ 
കഴിയകുന്ിന്ല്ങ്കിൽ, ആ ഉദ്യമം ജോവന്ണ്ന്കുവയ്കകുക

വളന്ര. നതിർണായ്രവകുകം. എന്നാൽ. �കുദ്തിമകുബോട്ടറതിയ. ഒരകു. ന്തര
ന്ഞ്ടകുപ്്.നടത്ാൻ.ആവശ്യന്പ്ടകുന്ന.ഒരകു.സന്ദർഭന്ത്.അഭതി
മകുഖ്ീ്രരതിബോക്ണ്തിവന്നാൽ:

. ▷. ഈ.വ്യക്തതിന്യ.വതിവാഹകം.്രഴതിക്ണബോമാ?

. ▷. ഈ.ബോജാലതി.ന്തരന്ഞ്ടകുക്ണബോമാ?

. ▷. ഈ.വീട്.വാങ്ങതിക്ണബോമാ?

. ▷. ഈ.നഗരത്തിബോലക്്.ബോെബോക്റണബോമാ?

. ▷. ഈ.വ്യക്തതിന്യ.�തിസതിനസതിൽ.്രങ്ാളതിയാക്ണബോമാ?

ഇത്രത്തിൽ.സങ്ീർണമായ.്രാര്യങ്ങളതിൽ.തീരകുമാനത്തിന്ല
ത്തിബോച്രകുവാൻ.നതിങ്ങൾക്കു.്രഴതിയകുന്നതിന്ല്ങ്തിൽ,.അത്.ഉബോ്രക്തി
ക്കു്രയാണ്.ഉത്മകം..്രാരണകം,.ആധകുനതി്രയകുഗത്തിൽ.ന്തരന്ഞ്.
ടകുപ്കു്രൾ.നടത്ാനകുള്ള.സ്വാതപ്്ത്യകം.്രൂടകുതലാണ്..ഏ്രബോദശകം.
ഏഴകു.�തില്യൺ.മനകുഷ്യരകുള്ള.പ്ഗഹത്തിലാണ്.നാകം.ജീവതിക്കുന്നത്..
നാബോമവരകുകം.തമ്തിൽ.ഇറെർന്നറ്്.മകുബോഖ്ന.�ന്കം.സ്ാ്രതിക്.ന്പ്
ട്ടതിരതിക്കുന്നകു..ന്താഴതിലബോന്വഷ്രർക്കു.മകുമ്പതിൽ.ആയതിരക്ണക്തിന്.
ന്താഴതിലവസരങ്ങളകുണ്്..നതിങ്ങൾക്കു.മകുന്നതിൽ.നതിരത്ന്പ്ടകുന്നവ
യതിൽനതിന്ന്.ഇട്മകുള്ളത്.ന്തരന്ഞ്ടകുക്ാകം.

ന്തരന്ഞ്ടകുപ്കു്രൾ.നടത്ാൻ.എപ്തബോത്ാളകം.സ്വാതപ്്ത്യമകു
ന്ണ്ന്നകു.മനസ്തിലാക്ാൻ.മനകുഷ്യന്.ജന്മവാസനന്യാന്നകുകംതന്ന്ന
യതില്..ആദതിമമനകുഷ്യൻ.നൂറ്തിയമ്പബോതാളകം.ബോ്രര്.അടങ്ങകുന്ന.ബോഗാപ്ത.
ങ്ങളായാണ്. വസതിച്തിരകുന്നത്.. നതിങ്ങൾക്കു. ബോെരകുന്ന. ്രങ്ാളതിന്യ.
ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുന്നതതിനകുബോ്രാലകുകം.അന്്ന.്രരതിമതിതതി്രളകുണ്ായതിരകുന്നകു..
നതിങ്ങൾ. എന്്തങ്തിലകുന്മാന്ന്. ന്തരന്ഞ്ടകുക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ,.
ദീർഘ്രാലബോത്ക്്.നതിങ്ങൾ.അതകുമായതി.അറ്കുബോ്രാ്രാനാവാത്.
വതിധകം.�ന്തിക്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുകം..ഒരകു.�തിസതിനസ്.ആരകംഭതിക്കുന്നതതിനകുകം.
അതതിന്റെ. അടതിത്റ. ശക്തമാക്കുന്നതതിനകുകം. ഏ്രബോദശകം. ്രത്കു.
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138./.നോൽ രേികാന്ിടറെ ജീേിതേിജയെര്യകൾ

വർഷ.ന്മങ്തിലകുന്മടകുക്കുകം..ഒരകു.വ്യക്തതിന്യ.അടകുത്റതിയകുന്നതതിനകുകം.
നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിത്രങ്ാളതിയായതി.തീരകുമാനതിക്കുന്നതതിനകുകം.അബോഞ്ചാ.
അതതിൽ.്രൂടകുതബോലാ.വർഷങ്ങൾ.എടകുബോത്ക്ാകം..മന്റ്ാരകു.നഗ
രത്തിബോലക്്.നതിങ്ങൾ.അടകുത്.്രബോത്ാ.ഇരകു്രബോതാ.വർഷബോത്ക്്.
മാറതിത്ാമസതിക്കുന്നകു..ബോമൽവതിവരതിച്വന്യല്ാകം.വളന്ര.നതിർണാ
യ്രമായ. തീരകുമാനങ്ങളാണ്.. അവ. നതിങ്ങളകുന്ട. ജീവതിതത്തിൽ.
വഴതിത്തിരതിവകു്രളായതി.മാറകുകം..ഇത്രകം.തീരകുമാനങ്ങന്ളടകുക്കുബോമ്പാൾ.
വളന്ര.പ്ശദ്തിബോക്ണ്തകുണ്്..നതിങ്ങൾക്കു.്രൂർണമായ.ബോതാതതിൽ.
തൃ്ര്തതിയകുകം.ബോ�ാധ്യവകുമകുന്ണ്ങ്തിൽ.മാപ്തബോമ.ഒരകു.തീരകുമാനവകുമാ
യതി.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രാവൂ..എടകുത്.തീരകുമാനകം.നൂറകുശതമാനവകുകം.
ശരതിയാന്ണന്ന്.ഉറപ്തിന്ല്ങ്തിൽബോ്രാലകുകം,.അത്.ന്െയ്കുന്നതകുന്്രാണ്്.
നതിങ്ങൾക്കു.പ്്രബോയാജനമകുണ്ാ്രകുന്മന്ന്.ഉറപ്കുന്ണ്ങ്തിൽ.തീരകുമാ
നവകുമായതി.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രാകം.

എന്നാൽ.ഇതതിനകു.വതി്രരീതമായതി.ദൃഢമായ.തീരകുമാനന്മടകുക്ാൻ.
്രഴതിയാന്ത.ആശയക്കുഴപ്ത്തിലാവകു്രയകുകം.അതതിന്റെ.ഗകുണബോദാ
ഷങ്ങളകുകം.ലാഭവകുകം.നട്വകുകം.താരതമ്യകം.ന്െയ്തകു.സമയകം.്രാഴാ
ക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കു്രയാന്ണങ്തിൽ,.ആ.്രദ്തതിയകുമായതി.മകുബോന്നാട്ടകു.
ബോ്രാ്രാതതിരതിക്കുന്നതാണ്.അഭതി്രാമ്യകം..അനായാസകം.ഒരകു.തീരകു
മാനത്തിന്ലത്തിബോച്രാൻ.്രഴതിയകുന്നതിന്ല്ങ്തിൽ,.പ്്രസ്തകുത.ഉദ്യമവകു
മായതി.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രകുന്നത്.അ്ര്രട്രരമായതിരതിക്കുകം..[10]
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ലളതിതമായ.ബോ്രാകംവഴതി:.രണ്കു.തീരകുമാനങ്ങളതിൽനതിന്ന്.ഏന്തങ്തിലകുന്മാ
ന്ന്.ന്തരന്ഞ്ടകുക്ണന്മങ്തിൽ,.പ്ഹസ്വ്രാലത്തിനകുള്ളതിൽ.്രൂർത്ീ്ര
രതിക്ാവകുന്നതകുകം.അബോതസമയകം.്രൂടകുതൽ.്രരതിപ്ശമവകുകം.്രട്ത്രളകുകം.
ആവശ്യമായതി.വരകുന്ന.മാർഗകം.സ്വീ്രരതിക്കു്ര.

 .
നതിങ്ങൾക്കു. മകുമ്പതിലകുള്ള. രണ്കു. ്രാര്യങ്ങളതിൽനതിന്ന്. ഏന്തങ്തിലകു.
ന്മാന്ന്.ന്തരന്ഞ്ടകുക്ാൻ.നതിർ�ന്തിതരായാൽ,.ആബോ്രക്തി്ര
മായതി.രണ്കുകം.ഒരകുബോ്രാന്ലയാന്ണന്നത്.മനസ്തിലാക്കു്ര..്രൂടകുതൽ.
�കുദ്തി.മകുബോട്ടറതിയതകുകം.്രഠതിനപ്്രയത്നകം.ആവശ്യന്പ്ടകുന്നതകുകം.എന്നാൽ.
താരത.ബോമ്യന.െകുരകുങ്ങതിയ.സമയത്തിനകുള്ളതിൽ.താണ്ാവകുന്നതകുമായ.
്രാത.ഏതാബോണാ.അത്.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കു്ര..
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നതിങ്ങൾക്കു.മകുന്നതിലകുള്ള.രണ്കു.മാർഗങ്ങളകുകം.പ്ശദ്ബോയാന്ട.വതില.
യതിരകുത്കു്ര..അതതിന്ലാന്ന്.ന്തരന്ഞ്ടകുത്ാൽ.നതിങ്ങൾ.്രടന്നകു
ബോ്രാബോ്രണ്.�കുദ്തിമകുട്ടകു്രൾ.െകുരകുങ്ങതിയ.്രാലത്തിനകുള്ളതിൽ.അവസാ.
നതിക്കുകം..എന്നാൽ,.അടകുത്.മാർഗമാ്രന്ട്ട.താരതബോമ്യന.്രട്ത്രൾ.
്രകുറവായതിരതിക്കുന്മങ്തിലകുകം.ഭാവതിയതിൽ.അത്.നതിങ്ങൾക്കു.്രൂടകുതൽ.
ദകുരതിതങ്ങൾ.വരകുത്തിവയ്.ക്കുകം..മനകുഷ്യന്റെ.മസ്തതിഷ്.്രകം.എല്ാ
യ്.ബോ്രാഴകുകം. ്രല്കുകം. മകുള്ളകുകം. നതിറഞ്. ്രാതയ്ക്കകു. ്ര്രരകം. നതിരപ്ായ.
്രാത..ബോയാടാണ്.്രക്്രാതകം.്രാണതിക്കുന്നത്..അതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന.
ആദ്യന്ത്.മാർഗകം.അത്.തതിരസ്്രരതിക്കുകം.

മകുന്നതിലകുള്ള.രണ്കു.മാർഗങ്ങളകുകം.താരതബോമ്യന.ഒരകുബോ്രാന്ലയാ
ന്ണങ്തിലകുകം.പ്ഹസ്വ്രാലബോത്ക്കുമാപ്തകം.്രട്ത്രൾ.അനകുഭവതിബോക്
ണ്തിവരകുന്ന. ആദ്യമാർഗകം. സ്വീ്രരതിച്ാൽ,. ദീർഘ്രാലകം. നീണ്കു.
നതിൽക്കുന്ന.ഗകുണെലങ്ങൾ.അനകുഭവതിക്ാകം..്രൂട്ടകു്രലതിശയകുന്ട.
അടതിസ്ാന.പ്്രമാണങ്ങൾ.ജീവതിതത്തിൽ.പ്്രാബോയാഗതി്രമാക്ാൻ.
ഉബോദേശ്യമകുന്ണ്ങ്തിൽ,.ദീർഘ്രാലകം.നീണ്കുനതില്ക്കുന്നതകുകം.സ്ായതിയാ.
യതകുമായ.ബോനട്ടങ്ങൾക്കുതന്ന്നയാണ്.മകുൻ.തൂക്കം.നൽബോ്രണ്ത്..
എന്നാൽ,.നമ്കുന്ട.മസ്തതിഷ്.്രകം.്രലബോപ്ാഴകുകം.ഇതതിനകു.വതിരകുദ്മായതി.
പ്്രവർത്തിക്കുന്നകു..്രകുറഞ്.്രാലയളവതിനകുള്ളതിൽ.തീരകുന്ന.്രട്ത.
്രൾക്കുകം.്രഠതിനാധ്വാനത്തിനകുകം.അതതിനകു.പ്്രതതിെലമായതി.ലഭതി.ക്കുന്ന.
ശാശ്വതമായ.നന്മ്രൾക്കുകം.്ര്രരകം.അത്.്രലബോപ്ാഴകുകം.ന്തരന്ഞ്
ടകുക്കുന്നത്.ഭാവതിയതിലകുണ്ാ്രാവകുന്ന.ബോനട്ടങ്ങൾക്കു.വതില്രല്പതി.ക്ാന്ത,.
ധനമതിഷതി്രമായ.സബോ്താഷങ്ങൾക്ാണ്.

സകുഖ്പ്്രദമായ.്രാര്യങ്ങളതിൽ.അഭതിരമതിക്കു്രന്യന്നതകുകം.്രഠതിനാ
ധ്വാനവകുകം. നതിര്തര. ്രരതിപ്ശമവകുകം. ആവശ്യന്പ്ടകുന്ന. ്രാര്യങ്ങൾ.
തഴയകു്രന്യന്നതകുകം.മനകുഷ്യന്റെ.സഹജവാസനയാണ്..നമ്കുന്ട.
ഉ്രബോ�ാധമനസ്്.അത്രത്തിലാണ്.പ്്രവർത്തിക്കുന്നത്..എന്നാൽ,.
ജീവതിതത്തിൽ.നാമാപ്ഗഹതിക്കുന്ന.ബോനട്ടങ്ങൾ.സ്വ്തമാക്ണന്മങ്തിൽ,.
ഈ.പ്്രവണതന്യ.ബോ�ാധ്രൂർവകം.്രതി്തള്ളതി.ബോലേശ്രരമായ.്രാത.
തന്ന്ന.ന്തരന്ഞ്ടകുക്ണകം..നതിങ്ങൾക്റതിയാവകുന്നബോ്രാന്ല.ജീവതിത.
ത്തിന്ല.്രല.ബോനട്ടങ്ങൾക്കുകം.്രതിറ്രതിൽ.യാതന്രളകുന്ടയകുകം.്രഠതിന
്രരതിപ്ശമത്തിന്റെയകുകം.്രാണാക്ാഴ്െ്രളകുണ്ായതിരതിക്കുകം..എന്നാൽ,.
െകുരകുങ്ങതിയ.്രാലയളവതിനകുള്ളതിൽ.അവ.മറതി്രടക്ാൻ.്രഴതിയകുന്നകു.
എന്നതാണ്.്രൗതകു്ര്രരമായ.വസ്തകുത..അതതിനകുള്ള.്രാരതിബോതാഷതി.
്രമായതി. സ്ായതിയായ. ബോനട്ടങ്ങളകുകം. സബോ്താഷങ്ങളകുകം. നതിങ്ങന്ള.
്രാത്തിരതിക്കുന്നകുണ്ാ്രകുകം..
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വ്യായാമകം.ന്െയ്കുന്നത്.ഒരകു.ബോനരബോമ്പാക്ായതിട്ടല്.ഞാൻ.്രണ
ക്ാക്കുന്നത്;.വ്യായാമത്തിബോലർന്പ്ടകുന്ന.സമയകം.എന്റെ.ശരീരത്തിൽ.
ന്െറതിയ. ബോവദനയനകുഭവന്പ്ടകു്രയകുകം. ്രഠതിനമായതി. അധ്വാനതിക്കു.
്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..എന്നാൽ,.ദതിവബോസന.വ്യായാമകം.ന്െയ്കുന്നതതി.
നകുള്ള.്രാരതിബോതാഷതി്രന്മബോന്നാണകം.എനതിക്്.ആബോരാഗ്യകം.തകുളകുമ്പകു
ന്നതകുകം.ഉറച്.ബോ്രശതി്രളകുള്ളതകുമായ.ശരീരകം.ലഭതിക്കുന്നകു.

ഒരകു.്രകുസ്ത്രകം.വായതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്നതതിനതിടയതിൽ.അതതിന്റെ.
ആ്തരാർത്ഥകം.മനസ്തിലാ്രാന്ത.െതിലബോപ്ാൾ.്രകുഴങ്ങതിന്യന്നകുവരാകം..
വ്യായാമകം.ന്െയ്കുബോമ്പാൾ.ബോ്രശതി്രൾ.ബോവദനതിക്കു്രയകുകം.ക്ീണകം.
ബോതാന്നകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നതതിന്.സമാനമാണതിത്...ഇവതിന്ട.ശരീരത്തി
നകു.്ര്രരകം.എന്റെ.മസ്തതിഷ്്രമാണ്.വായനയതിൽനതിന്ന്.ഉരകുത്തി
രതിയകുന്ന.ആശയങ്ങൾ.മനസ്തിലാക്ാൻ.അധ്വാനതിക്കുന്നത്.എന്ന.
വ്യത്യാസമകുണ്്..അല്പകം.ബോലേശകം.സഹതിച്ാന്ണങ്തിലകുകം,.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.
വായതിച്കു.മനസ്തിലാക്കുന്നതതിലൂന്ട.്രകുതതിയ.ആശയങ്ങളകുകം.്രാഴ്െ
പ്ാടകു്രളകുകം.സ്വാകംശീ്രരതിക്കു്രയകുകം.അവ.എന്റെ.െതി്താരീതതിന്യ.
സ്വാധീനതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..അവ.ശാശ്വതമായ.പ്്രബോയാജനകം.
പ്്രദാനകംന്െയ്കുന്നകു.

അതതിനാൽ,.ദകുർഘടമായതകുകം.അബോതസമയകം.െകുരകുങ്ങതിയ.്രാല.
യളവതിനകുള്ളതിൽ.താണ്ാൻ.്രഴതിയകുന്നതകുമായ.മാർഗ്ഗങ്ങൾ.എബോപ്ാഴകുകം.
സ്വീ്രരതിക്കു്ര.. എന്്തന്നാൽ,. സകുസ്തിരമായ. ബോനട്ടങ്ങൾ. അവ.
ഉറപ്കുനൽ്രകുകം.

അനകുഭവങ്ങളിൽനിന്കുരകുത്തിരിയകുന് ഗ്പാമാണികതത്ത്വങ്ങൾ 

അഥവാ ന്മറെൽ ജോമാഡലകുകൾ സ്വംശീകരിക്കുന്തിനകുള്ള കാര്യ 

ക്ഷമമായ മാർഗങ്ങജോളവ?

ധാരാളമായതി.വായതിക്കു്ര––വായതിക്കു്ര..[2]

ദതിവബോസന.ഒരകു.മണതിക്ൂർ.ശാസ്പ്തവതിഷയങ്ങൾ,.ഗണതിതകം,.തത്്വ.
െതി്ത.എന്നതിവ.വായതിക്കുന്നതതിലൂന്ട.ഏഴകു.വർഷത്തിനകുള്ളതിൽ.
നതിങ്ങൾ.വതിജയത്തിന്റെ.ന്്രാടകുമകുടതി.്രീഴടക്കുകം.

.
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വായനന്യ ഗ്പണയിക്കുന്ന്തങ്ങന്നന്യന്കു 
പഠിക്കുക

(ോയനക്ാർക്ായി ശകുപാർശ ടെയ്കുനെ പകുസ്തകങ്ങൾ, വ്ലാ്രകു 
കൾ എനെിേടയക്കുറിച്ചകുള്ള േിേരങ്ങൾ "നോൽ നിർവേശി ക്കുനെ 
പകുസ്തകങ്ങൾ’ എനെ േിഭാ്രതെിൽ നൽകിയിരിക്കുനെകു.).

്രകുസ്ത്രങ്ങബോളാടകുള്ള.അടങ്ങാത്.ആസക്തതിന്യ.പ്ശദ്ബോയാ
ന്ട.്രരതി്രാലതിച്കു.വളർത്തിയാൽ,.അന്താരകു.അമാനകുഷതി്രശക്തതി
യായതി. നതിങ്ങളതിൽ. വതിളങ്ങകുകം.. ്രൗരാണതി്ര. ഈജതി്ര്തതിന്ല. അല
്ര്.സാൻപ്ഡതിയ.നഗരകം.അക്ാലത്്,.ബോലാബോ്രാത്ര.�കുദ്തിജീവതി്ര.
ളകുന്ടയകുകം. വതിജ്ാനദാഹതി്രളകുന്ടയകുകം. തലസ്ാനമായതിരകുന്നകു..
ബോലാ്രത്തിന്.എന്നകുകം.അത്കുതമായ.അവതിടന്ത്.മഹത്ായ.പ്ഗന്ഥ.
ശാല.ഉയർന്ന.�ൗദ്തി്രനതിലവാരത്തിന്റെ.ഉത്്രൃട്മായ.ഉദാഹര.
ണമാണ്..അറതിവതിന്റെയകുകം.അതതിന്റെ.ഉറവതിടങ്ങളകുന്ടയകുകം.�ാഹകുല്യകം.
്രരതിഗണതിക്കുബോമ്പാൾ,.നാകം.ജീവതിക്കുന്ന.്രാലഘട്ടകം.അല്ര്.സാൻ
പ്ഡതിയ.നഗരത്തിന്റെ.സകുവർണ.്രാലഘട്ടവകുമായതി.താരതമ്യന്പ്ടകു
ത്ാവകുന്നതാണ്.. മാനവരാശതിയകുന്ട. ഉത്വകംമകുതൽ. ഇബോന്നാളകം.
എഴകുത.ന്പ്ട്ടതിട്ടകുള്ള.സ്രലപ്ഗന്ഥങ്ങളകുകം.ലതിഖ്തിതരൂ്രത്തിലകുള്ള.ബോരഖ്.
്രളകുകം.എല്ാറ്തിന്നയകുകം.സകം�ന്തിച്.പ്്രാെീനവകുകം.ഏറ്വകുകം.്രകുതതിയ
തകുമായ.അറതിവതിന്റെ.നകുറകുങ്ങകു്രളകുകം.ഇന്ന്.നമ്കുന്ട.വതിരൽത്കുമ്പതിൽ.
ലഭ്യമാണ്..വായതിച്കു.മനസ്തിലാക്ാനകുകം.്രഠതിക്ാനകുമകുള്ള.മാർഗങ്ങൾ.
അനവധതിയാണ്––എന്നാൽ.വായനയകുന്ട.ബോമാഹതിപ്തിക്കുന്ന.നീലത്.
ടാ്രത്തിൽ.നീ്തതിത്കുടതിക്ാനകുകം.അതതിന്ലാളതിഞ്കു്രതിടക്കുന്ന.അമൂ.
ല്യരത്നങ്ങൾക്കു.സമാനമായ.അറതിവകുകം.വതിജ്ാനവകുകം.സ്വ്ത.മാ.
ക്ാ.നകുള്ള.അദമ്യമായ.ആപ്ഗഹവകുമകുള്ളവർ.നബോന്ന.വതിരളമാണ.്.[3].

എന്റെ.ആദ്യന്ത്.ബോപ്്രമഭാജനകം.വായനയായതിരകുന്നകു..[4]

എന്റെ.പ്്രതിയന്പ്ട്ട.മകുത്ച്ഛന്റെയകുകം.മകുത്ശ്തിയകുന്ടയകുകം.ഇ്ത്യയതിന്ല.
ഗൃഹകം.ഓർമ്യതിബോലബോക്ാടതിന്യത്കുന്നകു..മകുത്ച്ഛൻ.നന്ല്ാരകു.വായന.
ക്ാരനായതിരകുന്നകു.. റീബോഡഴ്സ്. ധഡജസ്റ്. ആയതിരകുന്നകു. അബോദേഹ
ത്തിന്.ഏറ്വകുകം.പ്്രതിയകം..എന്നാൽ.ഇന്ന്.സ്തിതതിഗതതി്രൾ.വളന്രയ
ധതി്രകം.മാറതിയതിരതിക്കുന്നകു..ബോലാ്രത്തിന്റെ.വതിവതിധ.ബോ്രാണകു്രളതിൽ
നതിന്നകുള്ള.ഭക്ണവതിഭവങ്ങൾ.നതിരത്ന്പ്ട്ട.ഒരകു.തീൻബോമശയ്ക്ക്.സമാ.
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142./.നോൽ രേികാന്ിടറെ ജീേിതേിജയെര്യകൾ

നമാണ്.ഇന്ന്.അറതിവതിന്റെ.ലഭ്യത..നതിങ്ങൾക്കു.ന്തരന്ഞ്ടകുക്ാൻ.
ധാരാളകം.വതിഭവങ്ങളകുണ്്..ഏതകു.സമയത്കുകം.ആർക്കുകം.എ്തകുകം.
ന്തരന്ഞ്ടകുത്കു.വായതിക്ാകം..എന്നാൽ,.എന്റെ.്രകുട്ടതിക്ാലത്കു.
വായതിക്ാനകുള്ള. ്രകുസ്ത്രങ്ങളകുന്ട. ലഭ്യതയ്ക്ക്. ്രരതിമതിതതിയകുണ്ാ.
യതിരകുന്നകു..്രഥാ്രകുസ്ത്രങ്ങൾ,.ബോ്രാമതിക്കു്രൾ.തകുടങ്ങതി.എന്റെ.
ധ്രയതിൽ.്രതിട്ടകുന്നന്തല്ാകം.ഞാൻ.വായതിക്കുമായതിരകുന്നകു.

അ്തർമകുഖ്ത്വകം.എന്റെ.വ്യക്തതിത്വത്തിന്റെ.ഭാഗമായതകുന്്രാണ്കു.
തന്ന്ന.വായനയകുമായതി.ഞാൻ.എന്നകുകം.പ്്രണയത്തിലായതിരകുന്നകു..
ഒരകു.്രകുസ്ത്രത്തിന്റെ.താൾ.തകുറന്ന്.അതതിന്ല.വാക്കു്രളകുകം.ആശ.
യങ്ങളകുകം.തീർക്കുന്ന.മായതി്രപ്്ര്രഞ്ചത്തിബോലക്കു.്രടന്നകു.ന്െല്കു
ബോമ്പാബോഴക്കുകം.എനതിക്കു.െകുറ്കുകം.നടക്കുന്നന്താന്നകുകം.ഞാൻ.അറതി
യകുന്നകുണ്ാ്രതില്..വായനന്യ.അത്യധതി്രകം.പ്്രണയതിക്ാനകുള്ള.ഒരകു.
പ്്രധാന.്രാരണകം.ആനന്ദദായ്രമായ.എന്റെ.�ാല്യ്രാലകംതന്ന്ന.
യാണ്..ഏന്തങ്തിലകുകം.ഒരകു.്രകുസ്ത്രകം.നീ.എ്തായാലകുകം.വായതിക്ണ.
ന്മന്ന്.എന്റെ.വീട്ടതിൽ.ആരകുകംതന്ന്ന.ശാഠ്യകം.്രതിടതിച്തിരകുന്നതില്..എന്റെ.
ഇട്പ്്ര്രാരകം.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.ന്തരന്ഞ്ടകുക്ാനകുള്ള.സ്വാതപ്്ത്യകം.
എനതിക്കുണ്ായതിരകുന്നകു.

.മാതാ്രതിതാക്ളകുന്ടയകുകം.അധ്യാ്ര്രരകുന്ടയകുമതിടയതിൽ.ന്്രാതകുബോവ.
്രാണകുന്ന.പ്്രവണതയാണ്,.“ഈ.്രകുസ്ത്രകം.ഉറപ്ായകുകം.നീ.വായതി.
ച്തിരതിക്ണകം,. എന്നാൽ. മബോറ്. ്രകുസ്ത്രകം. വായതിബോക്ണ്. ആവശ്യ.
മതില്’'.തകുടങ്ങതിയ.അഭതിപ്്രായപ്്ര്രടനങ്ങൾ.നടത്കു്ര..ഇന്നന്ത്.
തലമകുറയകുന്ട.മാനദണ്ഡങ്ങൾ.പ്്ര്രാരകം.ഉ്രബോയാഗശൂന്യകം.എന്ന്.
വതിലയതിരകുത്ന്പ്ടാൻ. സാധ്യതയകുള്ള. ധാരാളകം. ്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.
ഞാൻ.്രകുട്ടതിക്ാലത്കു.വായതിച്തിരകുന്നകു..[4]

വായനയകുമായതി.നതിങ്ങൾ.പ്്രണയത്തിലാ്രകുന്നതകുവന്ര..
നതിങ്ങൾക്തിട്മകുള്ളന്ത്താബോണാ.അത്.വായതിക്കു്ര.

 
വായിക്ാനായി നിങ്ങൾ ന്തരന്ഞ്�കുത്ത പകുസ് തകം പൂർണ
മായി വായിക്ാൻ ഗ്ശമിക്കുകതന്ന് ജോവണം. പകുസ് തകം വായിച്ച് 
ആസ്വദിക്കുന്തിനകു �ാഹ്യമായ കാരണങ്ങൾ ഒന്കുംതന്ന്
യില്. ഏന്തങ്കിലകുന്മാരകു ദൗത്യം പൂർത്തീകരിക്കുന്തിന്റെ ഭാഗ 
ന്മാന്കുമല് വായന. വായനന്യന്ത ്ഹൃദ്യമായ ഒരനകുഭവമായതകു 
ന്കാണ്കു പകുസ് തകങ്ങൾ വായിക്ന്പെ�കുന്കു.
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ഈയതിന്ടയായതി,. ്രകുതതിയ. ്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ. ന്തരഞ്കു്രതിടതിച്കു.
വായതിക്കുന്നതതിന്നക്ാൾ.്രന്ണ്ബോങ്ങാ.വായതിച്കുമറന്ന.്രകുസ്ത്ര
ങ്ങളകുന്ട. ്രകുനർവായനയതിൽ. ഞാൻ. ്രൂടകുതൽ. തത്്രരനായതി.
മാറതിയതിരതിക്കുന്നകു.. @illacertus. ഒരതിക്ൽ. ട്വീറ്്. ന്െയ്തതതിങ്ങന്ന
യാണ്,.“ലഭ്യമായ.എല്ാ.്രകുസ്ത്രങ്ങളകുകം.വായതിക്കുവാൻ.ഞാൻ.
ആപ്ഗഹതിക്കുന്നതില്..എന്നാൽ,.മഹത്രന്മന്ന്.വതിലയതിരകുത്ന്പ്ട്ട.
നൂറകു. ്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ. വീണ്കുകം. വീണ്കുകം. വായതിക്കുവാൻ. ഞാൻ.
ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകു.’'. ഇത്. വളന്ര. അർത്ഥവത്ായ. ഒരകു. വാെ്ര.
മായതി.ഞാൻ.്രരകുതകുന്നകു..ഉൽക്ൃട്ന്മന്നകു.വാഴ്ത്ന്പ്ട്ട.്രകുസ്ത
്രങ്ങൾ. ്രന്ണ്ത്തി. അവ. നൽ്രകുന്ന. അനതിർവെനീയമായ.
അനകുഭൂതതിയതിൽ.ലയതിക്കു്രന്യന്നത്.മതി്രച്.തീരകുമാനമാണ്..ഓബോരാ.
്രകുസ്ത്രവകുകം.ധശലതിയതിലകുകം.ഉള്ളടക്ത്തിലകുകം.മന്റ്ാന്നതിൽനതിന്ന്.
വ്യത്യസ്തമാണ്..ബോലാ്രത്ാ്രമാനമകുള്ള.ലബോക്ാ്രലക്കം.അനകു
വാെ്രരകുമായതി.ഇബോന്നാളകം.എഴകുതന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.
സകംവദതിക്കുന്നത്. വ്യത്യസ്ത. രീതതിയതിലായതിരതിക്കുകം.. ജീവതിതന്ത്.
സമ്പന്നവകുകം.സാർത്ഥ്രവകുമാക്കുന്ന.്രകുസ്.ത്രങ്ങളതിൽനതിന്ന്.ലഭതി
ക്കുന്ന.മൂല്യങ്ങളകുകം.ആ്തരതി്രജ്ാനവകുകം.വായനയതിലൂന്ട.മന
സ്തിബോലക്്.ഒപ്തിന്യടകുക്ാൻ.നതിങ്ങൾക്കു.്രഴതിയകുകം.

്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.വായതിച്കു.്രൂർത്തിയാക്കുന്നത്.ഒരതിക്ലകുകം..
മത്സരത്തിൽ.ജയതിക്ാൻ.ഓടകുന്നതകുബോ്രാന്ലയല്––ഏറ്വകുകം..
ഉദാത്മായ.ഒരകു.്രകുസ്ത്രമാണ്.നതിങ്ങൾ.വായതിക്കുന്നന്തങ്തിൽ,.
അതതിന്റെ.ഗകംഭീരമായ.ഉള്ളടക്കം.വളന്ര.സാവധാനകം.ബോവണകം.
വായതിച്കു.പ്ഗഹതിക്ാൻ.

നതിങ്ങൾക്്. എപ്തബോത്ാളകം. ഏ്രാപ്ഗതയകുന്ണ്ന്നതതിൽ. എനതിക്്.
തീർച്യതില്..ഏ്രാപ്ഗത.വളന്രക്കുറഞ്.ഒരകു.വ്യക്തതിയാണ്.ഞാൻ..
െതിലബോപ്ാന്ഴല്ാകം.ഉ്രരതിതലത്തിൽ.മാപ്തകം.സ്്രർശതിച്കുന്്രാണ്ാണ്.
ഞാൻ.വായതിക്ാറകുള്ളത്..

െതില.സമയത്കു.വളന്ര.ബോവഗകം.വായതിച്കുബോ്രാ്രകുകം..താത്്രര്യകം.
ബോതാന്നാത്.ഭാഗങ്ങൾ.വതിട്ടകു്രളഞ്കുകം.വായതിക്ാറകുണ്്..അതകു.
ന്്രാണ്കുതന്ന്ന.ഒരകു.്രകുസ്ത്രത്തിന്ല.ഏന്തങ്തിലകുകം.ഖ്ണ്ഡതി്രന്യ
ക്കുറതിബോച്ാ. ഉദ്രണതിന്യക്കുറതിബോച്ാ. എനതിക്്. വതിശദമാക്ാൻ.
്രഴതിയാന്തവരകുന്നകു..എങ്തിൽബോപ്ാലകുകം,.വായതിക്കുബോമ്പാൾ.നതിങ്ങള
റതിയാന്തതന്ന്ന.നതിങ്ങളകുന്ട.ബോ�ാധമണ്ഡലത്തിൽ.്രലയതിടങ്ങളതി
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144./.നോൽ രേികാന്ിടറെ ജീേിതേിജയെര്യകൾ

ലായതി.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.അവയകുന്ട.മകുപ്ദൊർത്കുന്നകു..നതിങ്ങളകുന്ട.
സ്വത്വമാ്രകുന്ന.െതിപ്ത്രമ്പളന്ത്.അലങ്രതിക്കുന്ന.വർണനൂലകു്ര
ളായതി.വായനയതിൽനതിന്ന്.ലഭതിക്കുന്ന.ഉൾക്ാഴ്െയകുകം.മൂല്യങ്ങളകുകം.
്രരതിണമതിക്കുന്നകു.. നതിങ്ങളകുന്ട. വ്യക്തതിത്വന്ത്. ന്മനന്ഞ്ടകുക്കു
ന്നതതിൽ.്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.ശക്തമായ.സ്വാധീനകം.ന്െലകുത്കുന്നകു.

“ഈ.്രകുസ്.ത്രകം.ഹൃദയഹാരതിയാണ്..ഇത്.വളന്ര.മതി്രച്താണ്.’'.
ഒരകു.്രകുസ്.ത്രകം.ധ്രയതിന്ലടകുത്കു.വായതിച്കുതകുടങ്ങകുബോമ്പാൾ.ഈ.
െതി്ത.നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്തിലൂന്ട.്രടന്നകുബോ്രായതിട്ടകുണ്ാ്രകുന്മന്ന്.ഞാൻ.
ഉറപ്തിച്കു.്രറയകുന്നകു..വായന.നതിർ�ാധകം.തകുടരകുബോമ്പാബോളക്കുകം.ഇത്.
ഞാൻ.മകുൻ്ര്.എവതിന്ടബോയാ.വായതിച്തിട്ടകുണ്ബോല്ാ.എന്ന.ബോതാന്നൽ.
ശക്തമാ്രകുന്നകു..“ഈ.്രകുസ.്ത്രകം.ഞാൻ.മകുൻ്ര.്വായതിച്തിട്ടകുള്ള.താണ്’'.
എന്ന്. മനസ്തിലാവകു്ര. അത്. വായതിച്കു. ്ര്രകുതതിയാ്രകുബോമ്പാഴാ.യതി.
രതിക്കുകം..അത.്നതിങ്ങൾക്കു.സകംഭവതിച്.ഒരകു.അ�ദ്മായതി.്രരകുബോതണ്.
്രാര്യമതില്..പ്്രസ്തകുത.്രകുസ്ത്രത്തിന്റെ.്രകുനർവായനയ്ക്കകു.നതിങ്ങൾ.
തയ്ാറായതിരകുന്നകു.എന്നകു.മാപ്തബോമ.ഇത്.അർത്ഥമാക്കുന്നകുള്ളൂ..[4].

ഞാൻ.ധാരാളകം.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.വായതിക്കുന്ന.ഒരകു.വ്യക്തതിയല്..
വളന്രയധതി്രകം.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.ഞാൻ.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുന്മങ്തിലകുകം.
യഥാർത്ഥത്തിൽ,.അവയതിൽ.്രകുറച്കു.മാപ്തമാണ്.ഞാൻ.വായതിക്കു
ന്നത്..എന്റെ.വതിജ്ാനത്തിന്.അടതിത്റ.്രാ്രതിയത്.്രകുസ്ത്രത്ാ
ളകു്രളതിന്ല.അക്രക്ൂട്ടങ്ങളാണ്.

മറ്കുള്ളവർ.്രരകുതകുന്നതകുബോ്രാന്ല.വായനയ്ക്കകുബോവണ്തി.ഒരകു്രാടകു.
സമയകം.ഞാൻ.ന്െലവഴതിക്ാറതില്..ദതിവബോസന.ഒബോന്നാ.രബോണ്ാ.മണതി.
ക്ൂർ.വായനയ്ക്കായതി.ഞാൻ.മാറ്തിവയ്.ക്കുകം..ജീവതിതത്തിൽ.ഉന്നതതി.
യതിന്ലത്തിബോച്ർന്ന..00001%.ബോ്രരതിൽ.എത്തിബോച്രാൻ.അന്തന്ന്ന.
സഹായതിച്കു..എന്റെ.ജീവതിതത്തിന്ല.ഭൗതതി്രബോനട്ടങ്ങൾക്കുകം.എനതിക്്.
സ്വ്തന്മന്നകു. ഞാൻ. ്രരകുതകുന്ന. �കുദ്തിധവഭവത്തിനകുന്മല്ാകം.
്രതിന്നതിൽ.പ്്രവർത്തിച്ത്.വായനയതിലൂന്ട.ബോനടതിന്യടകുത്.വതിജ്ാ
നകംതന്ന്നയാണ്.

ശരാശരതി.മനകുഷ്യൻ.ദതിവബോസന.ഒരകു.മണതിക്ൂർബോ്രാലകുകം.വായതി
ക്തില്..ഭൂരതിഭാഗകം.വരകുന്ന.അത്രകം.വ്യക്തതി്രൾ.ദതിവസത്തിൽ.ഒരകു.
മതിനതിറ്്. വായതിക്ാബോന. സാധ്യതയകുള്ളൂ.. വായന. ഒരകു. ശീലമാക്തി.
വളർത്തിന്യടകുക്കു്രയകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.ഹൃദയതാളമാക്തി.മാറ്കു്രയകുകം.
ബോവണകം.
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നതിങ്ങൾ.എ്ത്.വായതിക്കുന്നകു.എന്നതതിന്.പ്്രസക്തതിയതില്..ആത്യ
്തതി്രമായതി.ആവശ്യമകുള്ളന്തല്ാകം.നതിങ്ങൾ.വായതിച്തിരതിക്കുകം.(നതിങ്ങൾ
ക്കു.വായനബോയാടകുള്ള.താത്്രര്യകം.നതിങ്ങന്ള.അവതിന്ടന്യത്തിക്കുകം)..
വായനാശീലകം.നാട്രീയമായ.മാറ്ങ്ങൾതന്ന്ന.നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതി
തത്തിൽ.വരകുത്കുകം..വ്യായാമകം.ന്െയ്കുബോമ്പാൾ.നതിങ്ങൾ.ഏറ്വകുകം.
ആസ്വദതിച്കു.ന്െയ്കുന്ന.വ്യായാമമകുറ്രളാണ്.ദതിവബോസന.മകുടങ്ങാന്ത.
ന്െയ്കുന്നത്..ഇതതിനകു.സമാനമായതി.നതിങ്ങൾക്കു.വാക്കു്രൾക്തീത.
മായ.അനകുഭൂതതി.നൽ്രകുന്ന.്രകുസ്.ത്രബോമാ.ബോ്ലാബോഗാ.ട്വീബോറ്ാ.ഒന്ക്.
വതിരസതയതില്ാന്ത.എന്നകുകം.വായതിക്ാൻ.്രഴതിയകുകം.[.4]

“ഒരകു.്രകുസ്.ത്രകം.ധ്രയതിലതിരതിക്കുന്ന.അപ്തയകുകം.ബോനരകം,..
എന്റെ.സമയകം.്രാഴായതിന്ക്ാണ്തിരതിക്കു്രയാന്ണന്ന.ബോതാന്നൽ.
ഒരതിക്ലകുമകുണ്ാ്രതില്.”

––ൊർളതി.മകംഗർ.

ഓബോരാരകുത്രകുന്ടയകുകം.മസ്തതിഷ്.്രകം.പ്്രവർത്തിക്കുന്നത്.വ്യത്യ
സ്.ത.ധശലതിയതിലാണ്..െതിലർക്്.്രകുറതിപ്കു്രൾ.എഴകുതകുവാനാണ്.
താത്്രര്യകം..ഞാൻ.്രകുറതിപ്കു്രന്ളഴകുതകുന്നത്.ട്വതിറ്റതിലാണ്..്രകുസ്.ത്രകം.
വായന.ഒരകു.ത്രസ്യബോ്രാന്ല.ഞാൻ.തകുടരകുന്നകു..വായനയ്ക്കതിടയതിൽ,.
ന്വളതി്രാടകുണ്ായതകുബോ്രാന്ല.ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.വാബോക്ാ.ആശയബോമാ.
എന്ന്ന.ആഴത്തിൽ.സ്്രർശതിച്ാൽ,.ഒരകു്രൂട്ടകം.വാക്കു്രളതിലൂന്ട.
ഞാനതകു.ട്വതിറ്റതിൽ.്രകുനരാവതിഷ്്രരതിക്കുകം..ഒരകു.്രഴന്ഞ്ചാല്തിന്റെബോയാ.
സൂക്തത്തിന്റെബോയാ.രൂ്രത്തിലാണ്.ഞാൻ.്രലബോപ്ാഴകുകം.എഴകുതകു്ര..
ഞാനകുമായതി.യാന്താരകു.�ന്വകുമതില്ാത്.െതിലർ.ട്വീറ്കു്രളതിലൂന്ട.
ഞാൻ.അവതരതിപ്തിക്കുന്ന.ആശയങ്ങൾക്്.അ്രവാദമായതി.നതില
ന്്രാള്ളകുന്ന.വസ്തകുത്രന്ള.െൂണ്തിക്ാണതിച്കുന്്രാണ്്.എനതിക്കു.
ബോനബോര.വാക്കു്രൾന്്രാണ്്.രൂക്മായ.ആപ്്രമണകം.നടത്ാറകുണ്്..
അബോപ്ാൾ.ഞാൻ.ആത്മഗതകം.ന്െയ്കുകം,. “ഞാൻ.എ്തകുന്്രാണ്്.
ഇത്.ആവർത്തിച്കു?’'.[4]

ന്്രാതകുബോവ.അകംഗീ്രരതിക്ന്പ്ട്ട.യാഥാർഥ്യങ്ങൾക്്.അ്രവാദമായതി.
വബോന്നക്ാവകുന്ന.്രാര്യങ്ങന്ള.മാപ്തകം.െൂണ്തിക്ാണതിച്കുന്്രാണ്്.
ഒരകുവന്ന.വതിമർശതിക്കുന്നതതിന്റെ.അർഥകം.ഒന്നകു്രതിൽ.വതിമർശ്രന്റെ.
ലക്്യസ്ാനകം.്രാളതിബോപ്ായതിരതിക്കുന്നകു..അന്ല്ങ്തിൽ.അബോദേഹത്തിന്.
തീന്ര.മതിടകുക്തില്.എന്നകുമാണ്..
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താങ്കൾ ആദ്യമായി ഒരകു പകുസ് തകം കകയിന്ല�കുക്കുജോമ്പാൾ, 
ഉജോദ്വഗജനകമായ ഏന്തങ്കിലകും വരികളകുജോണ്ാന്യന്കു തിരയകു
വാനായി താളകുകൾ മറിച്ചകു വായിക്ാറകുജോണ്ാ? വായനയിൽ 
താങ്കൾ ഏതകു രീതിയാണ് സ്വീകരിക്കുന്ത്? ഗ്കമനമ്പർ അനകു
സരിച്ചല്ാന്ത താളകുകൾ വിട്കു പകുസ് തകത്തിന്റെ ഏന്തങ്കിലകും 
ഭാഗത്തകുനിന്് വായിച്ചകുതകു�ങ്ങകുന് സ്വഭാവമകുജോണ്ാ?

ന്്രാതകുബോവ,.്രകുസ്.ത്രത്തിന്റെ.ആദ്യതാളതിൽനതിന്നകുതന്ന്ന.ഞാൻ.
വായതിച്കുതകുടങ്ങകുകം.എന്നാൽ,.വായനയകുന്ട.ബോവഗകം.്രൂടകുതലായ
തതിനാൽ.അതതിബോവഗകം.താളകു്രൾ.മറതിക്ന്പ്ടകുകം..പ്്രതീക്യ്ക്കകു.വതി്ര
രീതമായതി,.വായതിച്കു.മകുബോന്നറകുബോമ്പാൾ.താത്്രര്യകം.നട്ന്പ്ടകുത്കുന്ന.
്രകുസ്.ത്രമാന്ണങ്തിൽ. പ്്രസക്തമല്ാത്.ഭാഗങ്ങൾ.വതിട്ടകു്രളയകു
്രബോയാ.അതതിബോവഗകം.വായതിക്കു്രബോയാ.ന്െയ്ാറകുണ്്..്രകുസ്ത്രത്തി
ന്റെ.ആദ്യ.അധ്യായകം.എന്നതിൽ.മതതിപ്കുളവാക്കുന്നതതിൽ.ദയനീയ
മായതി. ്രരാജയന്പ്ട്ടാൽ. പ്്രസ്തകുത. ്രകുസ്.ത്രകം. വായതിക്കുന്നത്.
അവസാനതിപ്തിക്കു്രബോയാ.്രകുറച്ധ്യായങ്ങൾ.വതിട്ടകു്രളഞ്കു.�ാക്തി.
മാപ്തകം.വായതിക്കു്രബോയാ.ന്െയ്കുകം.

ഒബോന്നാ.രബോണ്ാ.ജന്മന്മടകുത്ാലകുകം.വായതിച്കുതീരാത്പ്ത.്രകുസ്.ത
്രങ്ങൾ.ഈ.ഭൂമതിയതിലകുന്ണ്ന്നതിരതിന്ക്,.തീന്ര.താത്്രര്യകം.ബോതാന്നാ
ത്തകുകം.ആസ്വാദ്യ്രരമല്ാത്തകുമായ.ഒരകു.്രകുസ.്ത്രകം.�കുദ്തിമകുട്ടതി.
വായതിച്്.ഒരതിക്ലകുകം.അതതിൽനതിന്ന്.ലഭതിക്ാനതിടയതില്ാത്.സകംതൃ
്ര്തതിക്കുബോവണ്തി.്രാത്തിരതിക്കുവാൻ.ഞാന്നാരകുക്മല്..വായന
ക്ാന്ര.പ്്രബോൊദതിപ്തിക്കുന്നതകുകം.ജീവതിതന്ത്.അർത്ഥസമ്പകുട്വകു
മാക്കുന്ന. അസകംഖ്്യകം. ്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ. നമകുക്്. ലഭ്യമാണ്.. അവ.
ന്തരന്ഞ്ടകുത്കു.വായതിക്കു്ര.

ഒരകുവൻ.വായതിച്കുതീർത്.്രകുസ്.ത്രങ്ങളകുന്ട.എണ്ണകം.ബോനാക്തി.ഒരകു.
വ്യക്തതിന്യ.വതിലയതിരകുത്കുന്നത്.യഥാർത്ഥത്തിൽ.നതിരർത്ഥ്രമായ.
അളവകുബോ്രാലാണ്..നതിങ്ങളകുന്ട.വതിജ്ാനകം.വർദ്തിക്കുന്നതനകു.
സരതിച്്,.്രൂടകുതൽ.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.വായതിക്ാന്ത.അവബോശഷതിപ്തിക്
ന്പ്ടകുന്നകു..നതിങ്ങന്ള.ദീർഘദർശതിയാക്തിത്ീർക്ാൻ.മാപ്തകം..
ബോശഷതിയകുള്ള.നൂതന.ആശയങ്ങളതിൽ.പ്ശദ്.ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതിക്കു്ര.

്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.വായതിക്കുബോമ്പാൾ.ന്്രാതകുബോവ.ഞാൻ.ബോവഗത്തിൽ.
വായതിക്കു്രബോയാ. അന്ല്ങ്തിൽ. ഉ്രരതിപ്ലവമായതി. മാപ്തകം. അർഥകം..
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പ്ഗഹതിക്കു്രബോയാ.ന്െയ്കുന്നകു..എന്റെ.പ്ശദ്യാ്രർഷതിച്കുനതിർത്ാൻ.
്രഴതിവകുള്ള.ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.ഭാഗകം.അതതിലകുബോണ്ാന്യന്നകു.ഞാൻ.
്രന്ണ്ത്ാൻ.പ്ശമതിക്കുകം..ഭൂരതിഭാഗകം.്രകുസ്ത്രങ്ങളകുന്ടയകുകം.എല്ാ.
അധ്യായങ്ങളകുന്ടയകുകം.സാരാകംശകം.ഒന്നകുതന്ന്നയായതിരതിക്കുകം.(സാഹതി.
ബോത്യതര.്രൃതതി്രൾക്ാണ്.ഈ.നതിരീക്ണകം.�ാധ്രമാ്രകുന്നത്..
ബോനാവൽ,.്രഥ.തകുടങ്ങതിയവന്യല്ാകം.ഈ.െട്ടക്ൂടതിനകു.്രകുറത്കു.
നതില്ക്കുന്നകു)..ഇത്രകം.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.അവ.സകംവദതിക്ാനകുബോദേശതി
ക്കുന്ന.ആശയകം.െലപ്്രദമായതിത്ന്ന്ന.വായനക്ാരതിന്ലത്തിക്കു
്രയകുകം. ഉബോ്രാദ്�ല്രമായതി. ന്തളതിവകു്രളകുകം. ഉദാഹരണങ്ങളകുകം.
നതിരത്തി,.ബോലാ്രത്കു.സകംഭവതിക്കുന്ന.എല്ാത്തിന്നക്കുറതിച്കുകം.വതിശദീ.
്രരണകം.നല്്രാൻ.ഒരകുന്മ്പടകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..ഒരകു.്രകുസ്.ത്രകം.
വായതിച്കു. ്രകുറച്കു. താളകു്രൾ. ്രഴതിയകുബോമ്പാബോഴക്കുകം,. അതതിന്റെ.
സാരാകംശകം.എനതിക്്.വ്യക്തമായകുകം.മനസ്തിലായതി.എന്ന്.തതിരതിച്റതി
യകുന്ന.നതിമതിഷകം.പ്്രസ്തകുത.്രൃതതി.്രൂർത്തിയാക്ാൻ.നതില്്രാന്ത.
അവതിന്ടത്ന്ന്ന.വയ്ക്കകുന്നകു..്ര്രടശാസ്പ്തകം.വതിറ്ഴതിച്കു.വതി്രണതിയതിൽ.
മകുൻനതിരയതിൽ.എത്തിന്പ്ടകുന്ന.്രകുസ്ത്രങ്ങളകുന്ട.എണ്ണകം.അനവ
ധതിയാണ്….്രലരകുകം.അത്കുതബോത്ാന്ട.ബോൊദതിക്കുകം,.“നതിങ്ങൾ.ഈ.
്രകുസ്.ത്രന്മാന്ക്. വായതിച്തിട്ടകുബോണ്ാ?’'. അതതിനകു. മറകു്രടതിയായതി.
ഞാൻ.അത്.വായതിച്തിട്ടകുന്ണ്ന്ന്.ഉത്രകം.്രറയകുകം..വാസ്തവത്തിൽ,.
ആ. ്രകുസ്.ത്രത്തിന്റെ. ഒബോന്നാ. രബോണ്ാ. അധ്യായങ്ങൾ. മാപ്തബോമ.
ഞാൻ.മനസ്തിരകുത്തി.വായതിച്കു്രാണകു്രയകുള്ളൂ..എങ്തിലകുകം.അതതിന്റെ.
സാരാകംശകം.ഞാൻ.മനസ്തിലാക്തിയതിരതിക്കുകം.

ഒരകു.്രകുസ്.ത്രകം.എഴകുതന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നത്.പ്ഗന്ഥ്രർത്ാവതിനകു.
്രണമകുണ്ാക്ണന്മന്ന.ലക്്യബോത്ാന്ട.മാപ്തമാന്ണങ്തിൽ,.അത്.
വായതിച്കു.നതിങ്ങളകുന്ട.വതിലന്പ്ട്ട.സമയകം.്രാഴാക്രകുത്.

വായനയിൽ ആമഗ്നനായിരിക്കുജോമ്പാൾ അതിൽനിന്് ലഭിക്കു
ന് അറിവകുകൾ സ്വായത്തമാക്കുന്തിന്റെ ഭാഗമായി എന്ന്ാ
ന്ക്യാണ് ന്ചയ്കുക?

നതിങ്ങൾ.ഒരകു.്രകുസ്ത്രത്തിൽനതിന്ന്.പ്ഗഹതിച്.്രാര്യങ്ങൾ.മന്റ്ാ
രാബോളാട്. വതിശദീ്രരതിക്ാൻ. പ്ശമതിക്കു്ര.. മന്റ്ാരാന്ള. ്രഠതിപ്തിച്കു.
ന്്രാടകുക്ണന്മങ്തിൽ. നതിങ്ങൾക്തതിന്നക്കുറതിച്കു. വ്യക്തമായ.
ധാരണയകുണ്ായതിരതിക്ണകം.
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"വതിദ്യാഭ്യാസമകുള്ളവരകുകം’."വതിദ്യാഭ്യാസമതില്ാത്വരകുകം’.തമ്തിന്ല.
വ്യത്യാസത്തിന്.ഇവതിന്ട.പ്്രസക്തതിയതില്.."വായനന്യ.ഇട്ന്പ്ടകുന്നവ
രകുകം’."വായതിക്ാൻ.ഇട്ന്പ്ടാത്വരകുകം’.തമ്തിന്ല.അനതിബോഷധ്യമായ.
വ്യത്യാസന്ത്ക്കുറതിച്ാണ്.ബോ�ാധവാന്മാരാബോ്രണ്ത്.

അ�കുത്ത അറകുപതകു ദിവസങ്ങൾക്കുള്ളിൽ കൂ�കുതൽ വ്യക്വകും 
സമഗ്ഗവകുമായി വസ്തകുതകന്ള വിലയിരകുത്താൻ കഴിവകുള്ള 
സ്വതഗ്ന്ചിന്കനായി മാറകുവാൻ എനിക്് എന്ന്ല്ാം ന്ചയ്കുവാൻ 
കഴിയകും?

ഗണതിതശാസ്പ്തകം,.ശാസ്പ്തവതിഷയങ്ങൾ,.തത്്വെതി്ത.എന്നീ.
വതിഷയങ്ങന്ള.അധതി്രരതിച്്.എഴകുതന്പ്ട്ടതിട്ടകുള്ള.ഉദാത്മായ.്രൃതതി്രൾ.
ന്തരന്ഞ്ടകുത്കു.വായതിക്കു്ര..

ആനകു്രാലതി്ര.രാപ്ട്ീയ–സാമൂഹതി്ര.സകംഭവങ്ങന്ള.ആസ്്രദ
മാക്തിയകുള്ള.ബോലഖ്നങ്ങളകുകം.നതിറകം്രതിടതിപ്തിച്.വാർത്്രളകുകം.വായതിക്കു.
ന്നത്.ഒഴതിവാക്കു്ര..മതകം,.രാപ്ട്ീയകം,.സമകുദായകം.തകുടങ്ങതി.എണ്ണതിയാ.
ന്ലാടകുങ്ങാത്തകുകം.വതിഭാഗീയത.വളർത്കുന്നതകുമായ.ഘട്രങ്ങളകു.
മായതി.അനകുരൂ്രന്പ്ടകുന്നതതിൽനതിന്ന്.സ്വയകം.വതിലക്കു്ര..ന്്രാതകു
സമൂഹത്തിനകു.സ്വീ്രാര്യമായന്തബോ്താ.അതതിനകുമാപ്തകം.പ്്രാധാന്യകം.
നൽ്രാന്ത.സത്യന്ത്യകുകം.നീതതിന്യയകുകം.മകുറകുന്്രപ്തിടതിക്കു്രയകുകം.
സ്വ്തകം.ബോ�ാധ്യങ്ങൾക്നകുസരതിച്കു.മാപ്തകം. പ്്രവർത്തിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കു്ര..[11].

തർക്ശാസ്പ്തവകുകം.ഗണതിതശാസ്പ്തവകുകം.മനസ്തിരകുത്തി.്രഠതിക്കു്ര..
ഈ.വതിഷയങ്ങളതിൽ.അപ്ഗഗണ്യനായതിത്ീർന്നാൽ.്രതിന്നീന്ടാരതിക്ലകുകം.
ഒരകു.പ്ഗന്ഥന്ത്യകുകം.ആശങ്ബോയാന്ട.സമീ്രതിബോക്ണ്തിവരതില്.

പ്ഗന്ഥശാലയതിന്ല.ഒരകു.്രകുസ്.ത്രവകുകം.നതിങ്ങൾന്ക്ാരകു.ന്വല്കുവതിളതി
യായതിത്ീരരകുത്..ഗണതിതശാസ്പ്തകം,.ഊർജ്തപ്്തകം,.ഇലപ്ക്ടതിക്ൽ.
എൻജതിനീയറതിങ്,.സാമൂഹ്യശാസ്പ്ത.്രഠനകം,.സാമ്പത്തി്രശാസ്പ്തകം.
തകുടങ്ങതി.ധവവതിധ്യമാർന്ന.വതിഷയങ്ങളതിന്ല.ഏതകു.്രകുസ്.ത്രവകുകം.
വായതിച്കു.മനസ്തിലാക്ാൻ.നതിങ്ങൾ.പ്്രാ്ര്തനായതിരതിക്ണകം..ഈ.
്രകുസ്.ത്രകം.തന്ന്നന്ക്ാണ്്.വായതിച്കു.മനസ്തിലാക്ാൻ.്രഴതിയകുബോമാ.
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എന്ന്.സകംശയതിക്ാന്ത.ധധര്യ്രൂർവകം.അന്തടകുത്കു.വായതിക്ാ
നകുള്ള.പ്താണതിയകുണ്ാ്രണകം..അവയതിൽ.െതിലന്തല്ാകം.നതിങ്ങൾക്കു.
�ാലതിബോ്രറാമലയായതി. അനകുഭവന്പ്ബോട്ടക്ാകം.. അങ്ങന്നന്യാരകു.
ബോതാന്നൽ.തതി്രച്കുകം.സ്വാഭാവതി്രകം.മാപ്തമാണ്––ആഴത്തിൽ.പ്ഗഹതി
ക്ാൻ.്രഴതിഞ്തിന്ല്ങ്തിൽബോ്രാലകുകം.അത്.വായതിക്കു്ര..നതിങ്ങളകുന്ട.
പ്്രജ്യ്ക്കകു.്രീഴടങ്ങാൻ.വതിസമ്തതിക്കുന്ന.്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.വീണ്കുകം.
വീണ്കുകം.വായതിക്കു്ര..ഈ.ഉദ്യമത്തിൽ.നതിങ്ങൾ.വതിജയതിച്തിരതിക്കുകം.

നതിങ്ങന്ളാരകു.്രകുസ്.ത്രകം.വായതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുബോമ്പാൾ.ആശ
യക്കുഴപ്ത്തിലാവകു്രയകുകം.അർഥകം.മനസ്തിലാക്ാൻ.സാധതിക്ാന്ത.
ഉഴറകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നതതിന്ന,.വ്യായാമമകുറ്രൾ.അഭ്യസതിക്കുബോമ്പാൾ.
നതിങ്ങളകുന്ട.ശരീരത്തിൽ.അനകുഭവന്പ്ടകുന്ന.ബോവദനയകുകം.ക്ീണവകു
മായതി.ഉ്രമതിക്ാകം..വ്യായാമമകുറ്രൾ.ന്െയ്കുബോമ്പാൾ.മാകംസബോ്രശതി്രൾ.
ശക്തതിയാർജ്തിക്കുന്നതകുബോ്രാന്ല.അല്പകം.്രാഠതിന്യബോമറതിയ.്രകുസ്.ത
്രവകുമായതി.മല്തിടകുബോമ്പാൾ.നതിങ്ങൾ.മാനസതി്രമായതി.്രരകുത്ാർജ്തി
ക്കു്രയാണ്.ന്െയ്കുന്നത്..്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.വായതിച്ാസ്വദതിക്കു്രയകുകം.
അവ.ശരതിയായതി.മനസ്തിലാക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നന്തങ്ങന്നന്യന്നകു.
്രഠതിക്കു്ര.

"ന്വറകുന്ത.വായതിക്കു്ര’.എന്ന്.്രറയകുന്നതതിൽ.ന്െറകുതല്ാ.ന്ത്ാരകു.
പ്്രശനകം.ഒളതിഞ്കു്രതിടപ്കുണ്്..നതിലവാരകം.തീന്രയതില്ാത്തകുകം.വായതി.
ക്കുന്നതകുന്്രാണ്്.യാന്താരകു.ഗകുണവകുമതില്ാത്തകുമായ.ഒബോട്ടന്റ.
്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.വതി്രണതിയതിലതിറങ്ങകുന്നകുണ്്..എണ്ണതിയാന്ലാടകുങ്ങാത്.
എഴകുത്കു്രാർ.നമകുക്തിടയതിലകുണ്്..അവരകുന്ട.ധവവതിധ്യമാർന്ന.
്രൃതതി്രൾ.സകുലഭമാണ്..ഇവരതിൽ.്രലരകുകം.എഴകുതകുന്ന.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ,.
നൽ്രകുന്ന.്രണത്തിനകുള്ള.മൂല്യകം.തരാത്വയായതിരതിക്കുകം.

നല്. വായനാശീലമകുള്ളവരകുകം. എന്നാൽ,. ്രല. ്രാര്യങ്ങളതിലകുകം.
സാമർഥ്യകം.്രകുറഞ്വരകുമായ.്രലന്രയകുകം.എനതിക്റതിയാകം..മതി്രച്.
വായനക്ാരായതിരകുന്നതിട്ടകുകം,.്രല.്രാര്യങ്ങളതിലകുകം.്രകുറ്രതിലായതിബോപ്ാ
്രകുന്നതതിന്റെ.്രാരണകം,.വായനാബോയാഗ്യമല്ാത്.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.
ന്തരന്ഞ്ടകുത്കു.ന്തറ്ായ.പ്്രമത്തിൽ.വായതിക്കുന്നകു.എന്നതാണ്..
അവർ.വായന.ആരകംഭതിച്ത്.അസത്യങ്ങളകുകം.അർദ്സത്യങ്ങളകുകം.
ഉള്ളടക്മായതിട്ടകുള്ള.്രകുസ്.ത്രങ്ങളതിലൂന്ടയാണ്..ബോലാ്രന്ത്ക്കു
റതിച്കുള്ള. അവരകുന്ട. ്രാഴ്െപ്ാടകു്രന്ള. ന്മനന്ഞ്ടകുത്ത്.. ഈ.
്രകുസ്.ത്രങ്ങളാണ്..മനകുഷ്യന്റെ.ഭൗതതി്രജീവതിതത്തിലകുകം.ആശയ
ങ്ങളതിലകുകം.വതിപ്ലവാത്മ്രമായ.മാറ്ങ്ങൾ.വരകുബോമ്പാൾ,.അതകുമായതി.
ന്്രാരകുത്ന്പ്ടാനാ്രാന്ത.ഇത്രകം.മനകുഷ്യർ.തങ്ങൾ.ബോനരബോത്.
രൂ്രീ്രരതിച്കുവച്തിട്ടകുള്ള. ബോലാ്രവീക്ണമകു്രബോയാഗതിച്്. അവന്യ.
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വതിധതിക്ാനകുകം.വതിമർശതിക്ാനകുന്മാരകുങ്ങകുന്നകു..വായനയതിലൂന്ട.നതിങ്ങ.
ളകുണ്ാക്തിന്യടകുത്.അടതിത്റ.എപ്തബോത്ാളകം.ശക്തമാന്ണന്നത്.
നതിർണായ്രമാണ്.

നമ്തിൽ.്രലരതിലകുകം.ഗണതിതശാസ്പ്തന്ത്.സമീ്രതിക്കുബോമ്പാൾ.ഒരകു.
ഭീ്രരസത്വന്ത്.്രണ്തകുബോ്രാന്ല.ഭയക്കുന്നകു..അതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന.
സ്വതപ്്തമായതി.അതതിന്ന.വതിമർശതിക്ാൻ.്രഴതിയാന്തവരകുന്നകു..
അങ്ങന്നയകുള്ളവർ.്രലബോപ്ാഴകുകം.്ര്രടശാസ്പ്തങ്ങളകുന്ട.മാപ്തകം.
്രതിൻ�ലത്തിൽ.്രടകുത്കുയർത്ന്പ്ട്ട.അഭതിപ്്രായങ്ങൾക്കുകം.
നതിരീക്ണങ്ങൾക്കുകം.അമതിത.പ്്രാധാന്യകം.നൽ്രകുന്നകു.

്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.വായതിക്കുവാനായതി.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുബോമ്പാൾ.
അതീവപ്ശദ്.ആവശ്യമാണ്..നതിങ്ങൾ.വായതിക്കുന്ന.്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.
നാന്ള.നതിങ്ങളകുന്ട.വ്യക്തതിത്വത്തിന്റെയകുകം.വതിജ്ാനത്തിന്റെയകുകം.
മൂലക്ല്ായതി.മാബോറണ്വയാണ്..അതകുന്്രാണ്്.ഉയർന്ന.നതിലവാ
രമകുള്ളന്തന്നകു.വതിലയതിരകുത്ന്പ്ട്ടതകുകം.്രാലത്തിന്റെ.്രകുന്ത്ാഴകു
ക്തിൽ.ഗാകംഭീര്യകം.നട്മാ്രാന്ത.തലന്യടകുബോപ്ാന്ട.നതിൽക്കുന്നതകു
മായ.്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.ന്തരന്ഞ്ടകുത്കു.വായതിക്കു്ര.

മതി്രച്. അടതിത്റയകുണ്ാക്തിന്യടകുക്കുന്നതതിന്. (ഈ. ഉത്രകം.
നതിങ്ങൾക്്.ഇട്ന്പ്ടാൻ.സാധ്യതയതില്),.ശാസ്പ്തവതിഷയങ്ങബോളാ
ടകുകം.അടതിസ്ാന്രാഠങ്ങബോളാടകുകം.ആഭതിമകുഖ്്യകം.്രകുലർത്കു്രയാണ്.
ബോവണ്ത്..ന്്രാതകുസമൂഹത്തിന്റെ.സമ്തതി.ബോനടതിയ.വളന്രക്കുറച്കു.
്രാര്യങ്ങൾ.മാപ്തബോമ.നമകുക്്.വായതിക്കുന്നതതിനകു.ലഭ്യമായതിട്ടകുള്ളൂ..
2+2=4.എന്ന.സമവാ്ര്യകം.ശരതിയന്ല്ന്ന്.വാദതിക്കുന്നവർ.വളന്രക്കു
റവ്. മാപ്തബോമ. ്രാണന്പ്ടൂ.. ഇത്രത്തിൽ. അടതിസ്ാന്രരമായ.
്രാഠങ്ങൾ.ഏവരകുകം.മനസ്തിലാക്തിയതിരതിബോക്ണ്താണ്..ഗണതിതശാ
സ്പ്ത്രഠനകം.നതിങ്ങൾക്കു.പ്്ര�ലമായ.അടതിത്റ.്രാ്രതിത്രകുന്നകു.

ഗണതിതശാസ്പ്തകംബോ്രാന്ലതന്ന്ന.്രടകുപ്ബോമറതിയ.ശാസ്പ്തവതിഷ
യങ്ങൾ.വതിജ്ാനത്തിന്റെ.അടതിസ്ാനമകുറപ്തിക്കുന്നതതിൽ.നതിങ്ങന്ള.
സഹായതിക്കുന്നകു..സൂക്്മസാമ്പത്തി്രശാസ്പ്തകം.ഇതതിനകുദാഹര
ണമാണ്..ഇത്രത്തിൽ.പ്്ര�ലമായ.അടതിത്റ.നതിർമതിക്കുന്നതതിൽ.
മകുഖ്്യ്രങ്കു.വഹതിക്കുന്ന.വതിഷയങ്ങളതിൽനതിന്ന്.നതിങ്ങൾ.ന്തന്നതിമാറകു
ബോമ്പാൾ.നതിങ്ങളകുന്ട.�ൗദ്തി്രമായ.്രതനമാരകംഭതിക്കുന്നകു..്രാരണകം,.
ന്തറ്കുകം.ശരതിയകുകം.സത്യവകുകം.അസത്യവകുകം.വ്യക്തമായതി.ബോവർതതിരതിച്
റതിയാനകുള്ള.ധന്രകുണ്യകം.നതിങ്ങൾക്കു.നട്ന്പ്ടകുകം..ഞാൻ.ആർ
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ജ്തിന്ച്ടകുത്.വതിജ്ാനത്തിന്റെ.അടതിസ്ാനകം.ശക്തതിന്പ്ടകുത്കു
ന്നതതിൽ.എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.പ്ശദ്ാലകുവാണ്.

ജ്യാമതിതതിയതിലകുകം. അങ്ഗണതിതത്തിലകുകം. അഗാധമായ. അറതിവ്.
ബോനടകുന്നതാണ്.ഗണതിതശാസ്പ്തത്തിന്ല.മറ്്.ഉന്നതനതിലവാരമകുള്ള.
ഉ്രശാഖ്്രളതിൽ.്രാണ്ഡതിത്യകം.ബോനടകുന്നതതിന്നക്ാൾ.അഭതിലഷണീയകം..
സാധ്യന്മങ്തിൽ,.ഒരകു.ദതിവസകം.മകുഴകുവൻ.സൂക്്മസാമ്പത്തി്രശാ
സ്പ്തകം.വായതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുവാൻ.ഞാൻ.സന്നദ്നാണ്––ധമ
ബോപ്്രാഇക്ബോണാമതി്ര്സ്.101..

വതിജ്ാനത്തിന്റെ. അടതിത്റ. ന്്രട്ടകുറപ്കുള്ളതാക്ാനകുള്ള.
മന്റ്ാരകു.മാർഗകം.ഒരകു.വതിഷയത്തിൽ.ഏറ്വകുമാദ്യകം.്രതിറവതിന്യടകു
ത്തകുകം.ഇതതിഹാസതകുല്യന്മന്നകു.വതിലയതിരകുത്ന്പ്ട്ടതകുമായ.്രൃതതി്രൾ.
വായതിക്കു്രന്യന്നതാണ്..്രരതിണാമസതിദ്ാ്തന്ത്ക്കുറതിച്കു.ശരതി.
യായ. ധാരണ. ബോവണന്മന്ന്. ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുന്വങ്തിൽ. ൊൾസ്.
ഡാർവതിന്റെ.്രൃതതി്രൾ.വായതിക്കു്ര..ഇബോത.വതിഷയന്ത്ക്കുറതിച്കു.
മതി്രച്. പ്ഗന്ഥങ്ങന്ളഴകുതതിയതിട്ടകുള്ള. റതിച്ാർഡ്. ബോഡാക്തിൻസതിന്റെ.
്രൃതതി്രളതിൽനതിന്ന്.്രഠനകം.ആരകംഭതിക്രകുത്.(അബോദേഹകം.വളന്ര.മതി്ര
ന്ച്ാരകു.എഴകുത്കു്രാരനാന്ണന്നകു.ഞാൻ.വതിലയതിരകുത്കുന്നകുന്ണ്
ങ്തിൽബോ്രാലകുകം)..്രരതിണാമജീവശാസ്പ്തത്തിന്റെ.്രതിതാവായതി.ആദരതി.
ക്ന്പ്ടകുന്ന.ഡാർവതിന്റെ.്രൃതതി്രൾ.ആദ്യകം.വായതിച്്.അറതിവതിന്റെ.
അടതിത്റ.ഭപ്ദമാക്കു്ര..അതതിനകുബോശഷകം.ബോഡാക്തിൻസതിന്റെ.്രകുസ്ത.
്രങ്ങൾ.വായതിച്്.അറതിവതിന്റെ.െപ്്രവാളകം.വതിശാലമാക്ാകം.

�ൃഹദ്.സാമ്പത്തി്രശാസ്പ്തത്തിലാണ്.നതിങ്ങൾക്കു.ധന്രകുണ്യകം.
ബോനബോടണ്ന്തങ്തിൽ,. സാമ്പത്തി്രശാസ്പ്തത്തിന്റെ. ്രതിതാവായതി.
്രരകുതന്പ്ടകുന്ന.ആദകം.സ്മതിത്തിന്റെയകുകം.ബോവാൺ.മതിന്സസതിന്റെയകുകം.
ഹായ്്രതിന്റെയകുകം.മഹത്ായ.്രൃതതി്രൾ.വായതിക്കു്ര..സാമ്പത്തി്ര.
ശാസ്പ്തത്തിന്റെ.തലന്താട്ടപ്ന്മാരായതി.വാഴ്ത്ന്പ്ടകുന്ന.ഇതകുബോ്രാ
ലകുള്ള. െതി്ത്രരകുന്ട. ്രൃതതി്രളതിൽനതിന്നകു. ബോവണകം. ്രഠനകം. ആരകംഭതി
ക്കുവാൻ..നതിങ്ങൾ.്രമ്്യൂണതിസകം,.ബോസാഷ്യലതിസകം.മകുതലായ.തത്്വ.
സകംഹതിത്രബോളാട്.അനകുഭാവകം.്രകുലർത്കുന്ന.വ്യക്തതിബോയാ.അന്ല്ങ്തിൽ.
ഇവന്യക്കുറതിച്്.ആഴത്തിൽ.്രഠതിക്ാനകുബോദേശതിക്കുന്ന.വ്യക്തതിബോയാ.
ആന്ണങ്തിൽ.(വ്യക്തതി്രരമായതി.ഞാൻ.ഈ.ആശയബോത്ാട്.അനകു.
ഭാവകം.്രകുലർത്കുന്നതില്),.സ്തിതതിസമത്വസതിദ്ാ്തത്തിന്റെ.ആൊ
ര്യനായ.്രാൾ.മാർ്ര്സ്.എഴകുതതിയ,.െരതിപ്തത്തിന്ല.നാഴതി്രക്ല്കു
്രളായതി.മാറതിയ.്രൃതതി്രൾ.വായതിച്്.ഈ.തത്്വസകംഹതിതന്യക്കു
റതിച്കുള്ള.്രഠനകം.ആരകംഭതിക്കു്ര..ഇവന്യ.അടതിസ്ാനമാക്തി.്രതിന്നീട്.
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എഴകുതന്പ്ട്ട. മറ്കുള്ളവരകുന്ട. വ്യാഖ്്യാനങ്ങൾക്്. എന്നകുകം. രണ്ാകം.
സ്ാനകം.മാപ്തബോമ.ഉള്ളൂ.

ഇത്രത്തിൽ,.ഓബോരാ.വതിഷയത്തിന്ലയകുകം.താത്്വതി്രാൊര്യ
ന്മാരാൽ.നതിർമതിതമായ.അടതിത്റയതിൽനതിന്ന്.നതിങ്ങൾ.്രഠനകം.ആരകംഭതി.
ക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ,.നതിങ്ങളകുന്ട.ബോലാ്രവീക്ണവകുകം.ജീവതിത.വീ
ക്ണവകുകം.അതതിനനകുസരതിച്്.ഉടച്കുവാർക്ന്പ്ടകുകം..ഒരകു.്രകുസ്ത
്രന്ത്യകുകം.നതിങ്ങൾ.ആശങ്ബോയാന്ട.സമീ്രതിബോക്ണ്തിവരതില്..ഇതതിനകു.
ബോശഷകം.വർദ്തിതമായ.ആത്മവീര്യബോത്ാന്ട.്രഠനകം.തകുടരാകം..ജീവതി.
താവസാനകംവന്ര.ഒരകു.വതിദ്യാർത്ഥതിയകുന്ട.ആബോവശബോത്ാന്ട.്രകുതതിയ.
്രാര്യങ്ങൾ.്രഠതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്ാൻ.നതിങ്ങന്ളാരകുക്മാന്ണങ്തിൽ,.
വ്യത്യസ്തമായ.മാർഗ്ഗങ്ങളതിലൂന്ട.വരകുമാനകം.ബോനടകുന്നന്തങ്ങന്ന
ന്യന്ന.ബോൊദ്യത്തിനകുള്ള.ഉത്രകം.എന്നകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.്രക്ലകുണ്ാ
യതി.രതിക്കുകം.. സമൂഹത്തിൽ. അടതിക്ടതിയകുണ്ാ്രകുന്ന. മാറ്ങ്ങന്ള.
ഉൾന്ക്ാ.ള്ളാനകുകം.അവന്യ്ക്കാപ്കം.ഉദയകംന്െയ്കുന്ന.നൂതനമായ.അവസ.
രങ്ങൾ.പ്്രബോയാജനന്പ്ടകുത്ാനകുകം.ബോലാ്രത്തിന്റെ.ആവശ്യ.ങ്ങൾ.
അനകുസരതിച്കു.വതി്രണതിയതിലതിറക്തിയാൽ.വതിജയ്രരമായതി.മാറകുന്മന്ന്.
തീർച്യകുള്ള.ഉത്്രന്നങ്ങളകുകം.ബോസവനങ്ങളകുകം.സ്വ്തമായതി.നതിർമ്തിച്കു.
വരകുമാനകം.ബോനടാനകുകം.നതിങ്ങൾ.പ്്രാ്ര്തനായതിത്ീരകുകം..[74]

വ്യക്തതബോയാന്ട.െതി്തതിച്കു.വസ്തകുത്രൾ.വതിലയതിരകുത്കുന്നതതിന്.
അടതിസ്ാനശാസ്പ്തങ്ങളതിലകുള്ള.അറതിവതിന്റെ.അടതിത്റ.പ്്ര�ലമാ
ബോക്ണ്തകുണ്്..ഒരകു.വതിജ്ാനശാഖ്യതിന്ല.ഉയർന്ന..
നതിലവാരമകുള്ളതകുകം.നവീനവകുമായ.ആശയങ്ങൾ.മനഃ്രാഠമാക്കു്ര
യകുകം.അബോതസമയകം.ആവശ്യാനകുസരണകം.അവ.പ്്രബോയാഗതലത്തിൽ.
ന്്രാണ്കുവരാൻ.്രഴതിയാന്തവരതി്രയകുകം.ന്െയ്താൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.
അധ്വാനകം.വ്യർത്ഥമായതിത്ീരകുകം.

നാകം.ജീവതിക്കുന്ന.ഈ.്രാലഘട്ടകം.ബോെസ്�കുക്തിന്റെയകുകം.ട്വതിറ്റതി
ന്റെയകുകം.യകുഗമാണ്..അർത്ഥഗർഭമായ.ന്്രാച്കു.ന്്രാച്കു.വാ്ര്യ
ങ്ങളാണ്.ഇത്രകം.സാമൂഹ്യമാധ്യമങ്ങളതിൽ.ആശയകം.ധ്രമാറകു
ന്നതതിനായതി.്രൂടകുതലകുകം.ഉ്രബോയാഗതിക്ന്പ്ടകുന്നത്..്രലതതിന്റെയകുകം.
അർഥകം.ന്്രന്ട്ടന്ന്.പ്ഗഹതിക്ാൻ.പ്്രയാസമായതിരതിക്കുകം..നവമാധ്യമങ്ങ.
ളകുന്ട.അതതിപ്്രസരകംമൂലകം.ആധകുനതി്രമനകുഷ്യന്.നന്ല്ാരകു.്രകുസ്.ത്രകം.
മനസ്തിരകുത്തി.വായതിക്ാബോനാ.അതതിന്റെ.അന്തമായ.അർത്ഥത
ലങ്ങന്ളക്കുറതിച്കു.െതി്തതിക്ാബോനാ.ഉള്ള.ക്മബോയാ.്രരതിശീലനബോമാ.
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സതിദ്തിച്തിട്ടതില്..നമകുക്്.ലഭതിച്തിട്ടകുള്ളത്.്രരസ്്രരവതിരകുദ്മായ.രണ്കു
തരകം.്രരതിശീലനങ്ങളാണ്:.

സ്രല.വതിഷയങ്ങന്ളയകുകം.സകം�ന്തിക്കുന്ന.അറതിവകു്രൾ.വതിരൽ.
ത്കുമ്പതിൽ.ഏതകു.നതിമതിഷവകുകം.ലഭ്യമായതതിനാൽ,.ദീർഘബോനരകം.ഒരകു.
്രാര്യത്തിൽ.പ്ശദ്.ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതിക്ാനകുള്ള.്രഴതിവ്.നമകുക്്.ധ്രബോമാശകം.
വന്നതിരതിക്കുന്നകു..എ്തതിന്നന്യങ്തിലകുകം.്രകുറതിച്്.ആഴത്തിലകുള്ള.അറതിവ്.
ബോനടാൻ.താത്്രര്യവകുകം.അതതിനകുള്ള.ക്മയകുമതില്ാതായതിരതിക്കുന്നകു..
ഒരകു.്രകുസ്.ത്രകം.്രാരായണകം.ന്െയ്കു്രയാന്ണങ്തിൽ,.്രകുന്റ.ഭാഗകം.
വതിട്ടകു്രളഞ്കുകം. സാധ്യന്മങ്തിൽ,. അതതിന്റെ. സകംപ്ഗഹകം. വായതിച്കു.
തൃ്ര്തതിയടഞ്കുകം. ഏതകു. വതിബോധനയകുകം. അത്. മകുഴകുമതിക്ാനാണ്.
്രലർക്കുകം.താത്്രര്യകം.

ട്വതിറ്റതിന്റെ.ഉ്രബോയാഗകം.എന്നതിന്ല.അനകുവാെ്രന്ന.നതിഷ്പ്്രതിയനാക്കു
്രയകുകം.എന്നാൽ,.എന്ന്ന.ഒരകു.മതി്രച്.എഴകുത്കു്രാരനാക്തി.മാറ്കു്ര
യകുകം.ന്െയ്തകു.

ന്െറതിയ. ്രകുട്ടതി്രളായതിരതിക്കുബോമ്പാൾമകുതൽ. ്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.
വായതിച്ാസ്വദതിക്കുന്നതതിനകു.്ര്രരകം.അവ.വായതിച്കുതീർക്കുവാനാണ്.
നാകം. അഭ്യസതിക്കുന്നത്.. ്രകുസ്ത്രങ്ങൾ. ്രവതിപ്തമാണ്––നതിങ്ങൾ.
വതിദ്യാലയത്തിൽ.്രഠതിക്കുബോമ്പാൾ.്രഠതിക്ാനകുള്ള.്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.
വായതിച്കു.്രൂർത്തിയാക്കുവാനാണ്.അധ്യാ്ര്രർ.ആവശ്യന്പ്ടകു
ന്നത്..്രാലപ്്രമത്തിൽ,.്രകുസ്ത്രവായന.എങ്ങന്ന.ഒരകു.അനകുഭ
വമാക്തി. മാറ്ാന്മന്നത്. നമ്കുന്ട. സ്.മൃതതി്രഥത്തിൽനതിന്നകുതന്ന്ന.
മാഞ്കുബോ്രാ്രകുന്നകു..എനതിക്റതിയാവകുന്ന.്രല.വ്യക്തതി്രളകുകം.അവർ.
വായതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്ന.്രകുസ്ത്രകം.്രൂർത്തിയാക്ാനാ്രാന്ത.
്രാതതിവഴതിയതിന്ലത്തി.നതിൽക്കുന്നവരാണ്.

ഇബോപ്ാൾ.ഇത്.വായതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്ന.നതിങ്ങളകുന്ട.സ്തിതതിയകുകം.
വ്യത്യസ്തമായതിരതിക്തില്––ഇബോപ്ാൾ.ബോ്രജ്.332–ൽ.എത്തി.മകുബോന്നാട്ടകു.
ബോ്രാ്രാനാവാന്ത.നതില്ക്കു്രയാവകുകം..ശരതിയബോല്?.എന്നാൽ,.വായതിച്കു.
ന്്രാണ്തിരതിക്കുന്ന. ്രകുസ്ത്രകം. ്രൂർത്തിയാക്തിബോയ. ്രറ്ൂന്വന്ന്.
അറതിയാവകുന്നതതിനാൽ,.്രകുന്റ.്രാലബോത്ക്്.്രകുസ്ത്ര്രാരായണ
ത്തിന്.അവധതി.നൽ്രാന്മന്ന്.തീരകുമാനതിക്കുന്നകു.

ഒരതിക്ൽ.ഞാനകുകം.സമാനമായ.തീരകുമാനന്മടകുത്കു..എന്നാൽ,.
വായന.ഉബോ്രക്തിക്ാനകുള്ള.തീരകുമാനകം.ഒരകു.ദകുര്ത്രര്യവസായതിയായ.
നാട്രത്തിനകു.സമാനമായതിരകുന്നകു.എന്ന്.്രറയാന്തവയ്..്രകുസ്ത
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്രങ്ങളകുന്ട. തണലതിലകുകം. അവ. നൽ്രതിയ. ്രരതിലാളനബോയറ്കുമാണ്.
ഞാൻ.വളർന്നത്..എന്നാൽ,.്രാലാ്തരത്തിൽ.ബോ്ലാഗകുകം.ബോെസ്�കു
ക്കുകം.ട്വതിറ്റകുകം.എന്റെ.പ്്രതിയന്പ്ട്ട.്രകുസ്ത്രങ്ങന്ള.സ്ാനപ്ഭട്രാക്തി.
എന്റെ. മനസ്തിൽ. ്രകുടതിബോയറതി.. അല്പകം. ധവ്രതിയാന്ണങ്തിലകുകം..
യാഥാർഥ്യകം.ഞാൻ.മനസ്തിലാക്തി..ഇത്രകം.സാമൂഹ്യമാധ്യമങ്ങളതിൽ.
സമയകം.ന്െലവഴതിക്കുന്നതതിലൂന്ട.്രകുതകുതായതി.ഞാൻ.ഒന്നകുകംതന്ന്ന.
്രഠതിക്കുന്നകുമതില്,.യാന്താന്നകുകം.ബോനടകുന്നകുമതില്..സകുഖ്്രരമായ.അനകു
ഭൂതതി്രൾ.വീണ്കുകം.വീണ്കുകം.നകു്രരകുവാൻ.നന്മ്.ബോപ്്രരതിപ്തിക്കുന്ന.
ബോഡാപ്ാമതിൻ.എന്ന.രാസവസ്തകുബോ്രാന്ല.ബോെസ്�കുക്കുകം.ട്വതിറ്റകു
ന്മല്ാകം.അവ.ഇടതടവതില്ാന്ത.ഉ്രബോയാക്കുവാൻ.എന്ന്ന.പ്്രബോൊദതി.
പ്തിച്കു..ട്വതിറ്റതിൽ.ഞാൻ.എന്്തങ്തിലകുന്മാന്ക്.എഴകുതകു്രയകുകം.്രകുറച്കു.
സമയത്തിനകു. ബോശഷകം. എന്റെ. ട്വീറ്്. ആന്രാന്ക്. രണ്ാമത്. ട്വീറ്്.
ന്െയ്തകു. എന്ന്. ്രന്ണ്ത്കുന്നതകുന്മാന്ക്. ആബോവശ്രരമായ.
്രാര്യമായതി.അനകുഭവന്പ്ട്ടകു..

എന്നാൽ,.ഇത്രകം.ധനമതിഷതി്രസകുഖ്ങ്ങളകുന്ട.ന്്രാള്ളത്രകം.
ഞാൻ.ധവ്രാന്ത.മനസ്തിലാക്കു്രയകുകം.നവമാധ്യമങ്ങൾ.സൃട്തിച്.
മണലാരണ്യത്തിൽനതിന്ന്.്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.എനതിക്ാന്യാരകുക്തി.വച്.
മരകുപ്ച്. ബോതടതി. ഞാൻ. യാപ്തതതിരതിക്കു്രയകുകം. അത്. നൽ്രതിയ.
ന്തളതിനീർ.എനതിക്്.നവധെതന്യകം.നൽ്രകു്രയകുകം.ന്െയ്തകു.

എന്നാൽ.ഇന്താരകു.പ്ശമ്രരമായ.ദൗത്യമാന്ണന്ന്.എനതിക്റതി
യാമായതിരകുന്നകു..ആഴവകുകം.്രരപ്കുകം.ലവബോലശമതില്ാന്ത,.്രാ്ര്സ്യൂൾ.
രൂ്രത്തിൽ.അറതിവകു്രളകുകം.വതിവരങ്ങളകുകം.വതിനതിമയകം.ന്െയ്കുന്ന.ബോെസ്.
�കുക്തിലകുകം.ട്വതിറ്റതിലകുകം.സമയകം.ന്െലവഴതിക്ാൻ.എന്റെ.മസ്തതിഷ്.്രകം.
്രരതിശീലതിപ്തിക്ന്പ്ട്ടകു്രഴതിഞ്തിരകുന്നകു.

വായതിച്ബോശഷകം.ഉ്രബോയാഗശൂന്യമായതി.മാറകുന്ന.ബോ്ലാഗ്.ബോ്രാസ്റകു
്രൾക്കുകം. അബോന്രകം. വാക്കു്രളതിൽ. ഒതകുങ്ങകുന്ന. ട്വീറ്കു്രൾക്കുകം.
സമാനമാണ്.്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.എന്ന്.ന്തറ്തിദ്രതിച്താണ്..ഇത്ര
ന്മാരകു.ദകുരവസ്യതിബോലന്ക്ത്ാനകുണ്ായ.്രാരണകം..ഈ.െതി്താ
ഗതതിമൂലകം.വായതിക്കുന്ന.ഒരകു.്രകുസ്ത്രവകുകം.്രൂർത്ീ്രരതിക്ണ
ന്മന്ന.ആപ്ഗഹകം.എനതിക്്.നട്മായതി..എന്നാൽ,.നവമാധ്യമങ്ങൾ.
നൽ്രകുന്ന.അനകുഭൂതതി.അയഥാർത്ഥവകുകം.ധനമതിഷതി്രവകുമാന്ണന്നകു.
തതിരതിച്റതിഞ്തകുമകുതൽ. എന്റെ. െതി്താഗതതിയതിൽ. മാറ്മകുണ്ായതി..
ആന്രങ്തിലകുകം.ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.്രകുസ്.ത്രകം.നതിർബോദശതിച്ാൽ,.ഞാൻ.
അത്.വാങ്ങതിക്കുകം..ഏതകു.സമയവകുകം.്രബോത്ാ.അതതിലധതി്രബോമാ.
്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ. ഞാൻ. ഒബോരസമയകം. വായതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുകം..
അടങ്ങാത്.തൃഷ്ണബോയാന്ട.അവ.അതതിബോവഗകം.വായതിച്കുതീർക്കുകം.
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വായതിക്കുബോമ്പാൾ. മടകുപ്കുളവാക്കുന്ന. ്രകുസ്ത്രമാന്ണങ്തിൽ,.
െതില.ഭാഗങ്ങന്ളാന്ക്.വതിട്ടകു്രളയകുകം..ഉബോദ്വഗകം.ജനതിപ്തിക്കുന്ന.ഏന്ത
ങ്തിലകുകം.വരതി്രബോളാ.ഖ്ണ്ഡതി്രബോയാ.്രണ്ണതിലകുടക്തിയാൽ,.െതില.്രകുസ്ത
്രങ്ങളകുന്ടന്യാന്ക്.മധ്യഭാഗത്കുനതിന്നകുകം.വായതിച്കുതകുടങ്ങാറകുണ്്..
ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.്രകുസ്ത്രകം.വായതിച്കുതീർക്ണകം.എന്ന.വാശതി.
എനതിക്തില്..അപ്്രതീക്തിതമായാണ്,.്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.അവയകുന്ട.
്രരതിത്യക്തനായ.സകുഹൃത്തിന്നബോത്ടതി.തതിരതിന്്ര.വന്നത്..ജീവതിത
ത്തിന്ല.സകുപ്്രധാനമായ.മകുഹൂർത്മായതിരകുന്നകുവത്..്രൗരാണതി
്ര്രാലകം.മകുതൽ.മനകുഷ്യൻ.ബോശഖ്രതിച്കുവച്.സഞ്ചതിതവതിജ്ാനകം.
്രകുസ്ത്രങ്ങളതിലൂന്ട.തലമകുറ്രളതിബോലക്്.ധ്രമാറന്പ്ടകുന്നകു..[6]

ജീവതിതത്തിന്റെ.ഓബോരാ.ഘട്ടത്തിലകുകം.നാകം.അഭതിമകുഖ്ീ്രരതിക്കുന്ന.
പ്്രതതിസന്തി്രൾ.എങ്ങന്നയകുകം.ബോനരതിബോടണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു:.നമ്കുന്ട.
മകുന്നതിലകുള്ള.പ്്രശ്നത്തിന്.മനകുഷ്യെരതിപ്തബോത്ാളകം.്രഴക്മകുന്ണ്ങ്തിൽ,.
അതതിനകുള്ള.്രരതിഹാരവകുകം.അപ്തതന്ന്ന.്രഴക്മകുള്ളതായതിരതിക്കുകം.

ഒരകു.്രാർ.ഓടതിക്കുന്നതതിന്നബോയാ.ഒരകു.വതിമാനകം.്രറത്കുന്നതതി
ന്നബോയാ. സകം�ന്തിച്്. നതിങ്ങൾക്കു. ്രൂടകുതൽ. ്രഠതിക്ണന്മന്നകു
ന്ണ്ങ്തിൽ,.ആധകുനതി്ര്രാലഘട്ടത്തിന്ല.ഏന്തങ്തിലകുകം.വതിജ്ാന
ബോപ്സാതസ്തിന്ന. അവലകം�തിബോക്ണ്തകുണ്്.. ്രാരണകം,. ഈ. രണ്കു.
ഗതാഗതമാർഗ്ഗങ്ങളകുകം.ആധകുനതി്രയകുഗത്തിബോലതാണ്..അതകുന്്രാ
ണ്കു.തന്ന്ന.അവയകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ട.പ്്രശ്നങ്ങൾക്കുള്ള.്രരതിഹാ
രവകുകം.ഈ.്രാലഘട്ടത്തിൽ.സൃട്തിക്ന്പ്ട്ട.വതിജ്ാനസഞ്ചയകം.
നൽ്രകുകം.

നതിങ്ങളകുന്ട. ശാരീരതി്രാബോരാഗ്യകം. എങ്ങന്ന. ്രരതി്രാലതിക്ണകം,.
മനഃശാ്തതി.ലഭതിക്ാനകുകം.അത്.നതിലനതിർത്ാനകുമകുള്ള.മാർഗങ്ങൾ.
എന്്തല്ാകം,. ഏതകു. മൂല്യവ്യവസ്തിതതിയാണ്. ്രൂടകുതൽ. ബോമന്മയകു.
ള്ളത്,.പ്്ര�ലമായ.അടതിത്റയകുകം.ഊഷ്മളമായ.�ന്ങ്ങളകുമകുള്ള.
ഒരകു.്രകുടകുകം�കം.എങ്ങന്ന.്രടകുത്കുയർത്ാകം.തകുടങ്ങതി.മനകുഷ്യരാ
ശതിബോയാളകം.്രഴക്കം.ന്െന്ന.ബോൊദ്യങ്ങൾക്കുള്ള.ശരതിയായ.ഉത്ര.
ങ്ങൾക്കുകം.അപ്തബോത്ാളകം.്രഴക്കം.്രാണകുകം.

ഏ്രബോദശകം.രണ്ായതിരകം.വർഷന്മങ്തിലകുകം.്രഴക്മകുള്ള.പ്ഗന്ഥങ്ങൾ.
്രല.തലമകുറ്രളതിൽ.ജീവതിച്.മനകുഷ്യരതിലൂന്ട.ധ്രമാറ്കം.ന്െയ്.ന്പ്ട്ടകു.
വന്നവയായതിരതിക്കുകം.. ഭാഷാപ്്രബോയാഗങ്ങളതിലകുകം. ധശലതി്രളതിലകു.
ന്മാന്ക്.വ്യത്യാസകം.വന്നതിട്ടകുണ്ാ്രാന്മങ്തിലകുകം.അവയകുന്ട.ഉള്ളട
ക്ത്തിൽ.്രാതലായ.വ്യതതിയാനകം.സകംഭവതിച്തിട്ടകുണ്ാ്രതില്..ഇത്ര.
ത്തിലകുള്ള.്രാലാതതിവർത്തിയായ.്രകുസ്ത്രങ്ങബോളാടാണ്.ഞാൻ.
എന്നകുകം.അനകുഭാവകം.്രകുലർത്തിയതിട്ടകുള്ളത്..[6]
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156./.നോൽ രേികാന്ിടറെ ജീേിതേിജയെര്യകൾ

എബോന്നാ.ബോ്രട്ടകുമറന്ന.ഒരകു.ഗാനത്തിന്റെ.ഈരടതി്രൾ.നതിങ്ങളകുന്ട.
്രർണ്രകുടത്തിൽ.ഇബോപ്ാഴകുകം.അലയടതിക്കുന്നതിബോല്?.നമ്കുന്ട.മബോനാ
വ്യാ്രാരകം.്രലബോപ്ാഴകുകം.ഈ.രീതതിയതിലാണ്..നാകം.വായതിക്ാനായതി.
ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുന്ന.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.ഉയർത്തിപ്തിടതിക്കുന്ന..
മൂല്യങ്ങളകുകം.ബോലാ്രവീക്ണവകുന്മല്ാകം.സാവധാനകം.നമ്കുന്ടതന്ന്ന.
െതി്താരീതതിന്യയകുകം.വീക്ണന്ത്യകുകം.്രാര്യമായതി.സ്വാധീനതിക്കുകം..
അതകുന്്രാണ്്.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുബോമ്പാൾ..
അതീവപ്ശദ്.ആവശ്യമാണ്..

പ്്രശാ്തമായ.മനസ്്,.�ലതിഷ്.ഠമായതകുകം.ആബോരാഗ്യകം.തകുളകുമ്പകുന്നതകു
മായ.ശരീരകം,.സ്ബോനഹകം.നതിറഞ്.്രകുടകുകം�കം.

ഇവന്യാന്നകുകംതന്ന്ന.്രണകം.നൽ്രതി.വാങ്ങാൻ.്രഴതിയകുന്നവയല്.

അവ.സ്വ്തകം.അധ്വാനത്തിലൂന്ടയകുകം.ബോ�ാധ്രൂർവകം.നടത്കുന്ന.
ഇടന്്രടലകു്രളതിലൂന്ടയകുകം.ബോനടതിന്യടകുബോക്ണ്താണ്.
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ഭാഗകം.രണ്്.

ആനന്ദകം.

സമ്പത്്,.ആബോരാഗ്യകം,.സബോ്താഷകം.എന്നതിവയാണ്.ജീവതിതത്തിന്റെ.
മൂന്നകു.ന്നടകുകംതൂണകു്രൾ..ഈ.പ്്രമത്തിൽതന്ന്നയാണ്.നാകം.അവ.
സ്വ്തമാക്ാൻ.പ്ശമതിക്കുന്നത്..എന്നാൽ,.അവയകുന്ട.പ്്രാധാന്യകം.
സബോ്താഷകം,.ആബോരാഗ്യകം,.സമ്പത്്.എന്ന.പ്്രമത്തിലാണ്..
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നതിങ്ങന്ളന്ന.വ്യക്തതിന്യ.വളന്ര.ഗൗരവ്രൂർവകം.വീക്തിക്ാതതിരതി
ക്കു്ര..െതില്്രളതിൽനതിന്ന്.െതില്്രളതിബോലക്കു.ൊടതിക്ളതിക്കുന്ന.ഒരകു.
വതി്രൃതതിക്ാരൻ.്രകുട്ടതിക്കുരങ്ങതിന്നബോപ്ാന്ല.നതിസ്ാരന്മാരാണ്..
ഞാനകുകം.നതിങ്ങളകുമടങ്ങകുന്ന.മനകുഷ്യഗണകം.
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ഒരകു.ദശ്രകം.മകുൻ്ര്,.ഞാൻ.എപ്തബോത്ാളകം.സബോ്താഷവാനാന്ണന്നകു.
നതിങ്ങൾ.എബോന്നാട്.ബോൊദതിച്തിരകുന്ന്നങ്തിൽ.ആ.ബോൊദ്യത്തിന്.മറകു്രടതി.
നൽ്രാന്ത.ഞാൻ.ഒഴതിഞ്കുമാറകുമായതിരകുന്നകു..അതതിന്നക്കുറതിച്കു.
സകംസാരതിക്കുവാൻ.ഞാൻ.ഇട്ന്പ്ട്ടതിരകുന്നതില്.

ഒന്നകുമകുതൽ.്രത്കുവന്ര.ബോ്രായതിറെ്.നൽ്രാവകുന്ന.വതിധത്തിൽ.
എന്റെ. സബോ്താഷകം. വതിലയതിരകുത്ാൻ. അവശ്യന്പ്ട്ടതിരകുന്ന്നങ്തിൽ.
2/10.അന്ല്ങ്തിൽ.3/10.എന്ന്.മൂല്യനതിർണയകം.നടത്കുമായതിരകുന്നകു..
സബോ്താഷബോത്ാന്ടയതിരതിക്കുന്നത്.എപ്തബോത്ാളകം. പ്്രാധാന്യമകുള്ള.
്രാര്യമാന്ണന്ന്.അന്ന്.ഞാൻ.തതിരതിച്റതിഞ്തിരകുന്നതില്.

അബോത. ബോൊദ്യത്തിന്. ഇന്ന്. ഞാൻ. നൽ്രകുന്ന. ഉത്രകം. 9/10.
എന്നായതിരതിക്കുകം..ആവശ്യത്തിന്.്രണമകുണ്ായതിരതിക്കു്ര.എന്നത്.
സബോ്താഷവാനായതിരതിക്കുന്നതതിനകു.്രകുറന്ച്ാന്ക്.സഹായതിക്കുന്മ
ങ്തിലകുകം.്രണകം.ഒരതിക്ലകുകം.മനകുഷ്യന്.സബോ്താഷവകുകം.സമാധാനവകുകം.
ഉറപ്കുനൽ്രകുന്നതില്.. എന്റെ. മനഃസകുഖ്വകുകം. മനഃശാ്തതിയകുമാണ്.
്രരമപ്്രധാനന്മന്ന.വലതിയ.തതിരതിച്റതിവതിബോലന്ക്ത്ാൻ.െതിലബോപ്ാൾ.
വർഷങ്ങളകുന്ട. ജീവതിതാനകുഭവങ്ങൾ. ബോവണ്തിവരകുകം.. നമ്കുന്ട.
സബോ്താഷകം.നാകം.സ്വയകം.അബോന്വഷതിച്കു.്രന്ണ്ബോത്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..
എന്റെ.ജീവതിതത്തിൽ.അതകുറപ്കുവരകുത്കുന്നതതിനായതി.െതില.ന്്രാടതി.
ധക്്രന്ളാന്ക്.ഞാൻ.പ്്രബോയാഗതിക്ാറകുണ്്..[10].

സബോ്താഷകം.്രലബോപ്ാഴകുകം.നമകുക്്.ജന്മനാ.ധ്രതൃ്രത്തിന്റെ.
ഭാഗമായതി.ലഭതിക്കുന്നബോതാ.നാകം.ബോ�ാധ്രൂർവകം.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുന്ന
ബോതാ.ആയതിരതിക്തില്,.മറതിച്്.അത്.ആർക്കു.ബോവണന്മങ്തിലകുകം.സ്വയകം.
വതി്രസതിപ്തിന്ച്ടകുക്ാൻ.്രഴതിയകുന്ന.ഒരകു.ധന്രകുണ്യമാണ്..നതിര്തര
മായ.്രരതിപ്ശമത്തിലൂന്ട.�ലതിഷ്.ഠമായ.ശരീരകം.നതിലനതിർത്കുന്നതകു
ബോ്രാന്ലയകുകം.ബോ്രാഷ്രസമ്പകുട്മായ.ആഹാരകം.ഭകുജതിച്കു.ശരീരകം.
്രരതിബോ്രാഷതിപ്തിക്കുന്നതകുബോ്രാന്ലയകുകം.സ്വയകം.വതി്രസതിപ്തിന്ച്ടകുബോക്ണ്.
ഒരകു.ധവദഗ്ധ്യമാണ്.അവനവന്റെ.സ്ായതിയായ.സബോ്താഷകം.

്രാലാ്രാലങ്ങളായതി.ഓബോരാ.തലമകുറയതിന്ലയകുകം.്രകുട്ടതി്രൾ.ആവർ.
ത്തിക്കുന്ന. ്രൗതകു്ര്രരമായ. ബോൊദ്യങ്ങൾക്കുള്ള. ഉത്രങ്ങൾ.
്രാലപ്്രബോമണ.മാറതിവരകുന്നതകുബോ്രാന്ല,.സബോ്താഷകം.എന്്തന്നതതിന്റെ.
നതിർവെനകം.നമ്കുന്ട.ജീവതിതാനകുഭവങ്ങൾക്നകുസരതിച്കു.്രരതിണാമ.
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ങ്ങൾക്കു.വതിബോധയമാ്രകുന്നകു..തീന്രന്ച്റതിയ.്രകുട്ടതി്രൾ.അവർക്കു.
സ്വാഭാവതി്രമായകുണ്ാ്രകുന്ന. സകംശയങ്ങൾ. അമ്ബോയാട്. ബോൊദതി.
ക്കുന്നകു,.“നാകം.മരതിച്കു്രഴതിയകുബോമ്പാൾ.എ്ത്.സകംഭവതിക്കുകം?.സാ്ത.
അപ്ൂപ്ൻ.ശരതിക്കുമകുബോണ്ാ?.യഥാർത്ഥത്തിൽ.ധദവമകുബോണ്ാ?.
ഞാൻ.സബോ്താഷബോത്ാന്ടയതിരതിബോക്ണ്തകുബോണ്ാ?.ഞാൻ.ആന്ര.
യാണ്.വതിവാഹകം.്രഴതിബോക്ണ്ത്?’'.ഇതകുബോ്രാലകുള്ള.ബോൊദ്യങ്ങൾക്കു.
ലളതിതമാന്യാരകു.ഉത്രകം.നൽ്രാനാവതില്..്രാരണകം,.ഒരകു.ഉത്.
രവകുകം.സാർവപ്തതി്രമായതി.സ്വീ്രാര്യമായതിരതിക്തില്..ആത്യ്തതി്രമായതി.
ഇവയ്ക്ക്.ഉത്രങ്ങളകുണ്്,.്രബോക്,.അവന്യല്ാകം.വ്യക്തതി്രന്ള.അബോ്ര.
ക്തിച്കു.വ്യത്യാസമകുള്ളവയായതിരതിക്കുകം.

ഒബോര.ബോൊദ്യത്തിന്.എനതിക്്.ശരതിന്യന്നകുകം.യകുക്തതി്രൂർണന്മന്നകുകം.
ബോതാന്നകുന്ന.ഉത്രകം.െതിലബോപ്ാൾ.നതിങ്ങൾക്കു.്രമ്പര.വതിഡ്ഢതിത്
മായതി. ബോതാന്നതിബോയക്ാകം.. ഈ. സാഹെര്യകം. ബോനബോര. തതിരതിച്കുകം. ശരതി.
യാ്രാകം..സബോ്താഷപ്്രദന്മന്ന്.എനതിക്നകുഭവന്പ്ടകുന്നന്തല്ാകം.മന്റ്ാ.
രാൾക്കു.സബോ്താഷകം.പ്്രദാനകംന്െയ്ണന്മന്ന്.നതിഷ്്രർഷതിക്ാനാ
വതില്..അതതിനാൽ,.സബോ്താഷത്തിന്റെ.നതിർവെനങ്ങൾ.ഓബോരാന്നകുകം.
പ്ശദ്ാ്രൂർവകം.വതിലയതിരകുബോത്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു.

െതിലർക്്.സബോ്താഷന്മന്നത്.അവർ.ആസ്വദതിച്കു.ന്െയ്കുന്ന.ഒരകു.
പ്്രവൃത്തിയതിബോലർന്പ്ടകുബോമ്പാൾ.ലഭതിക്കുന്ന.ആത്മനതിർവൃതതിയാണ്..
മറ്കു.െതിലരതതിന്ന.ആത്മസകംതൃ്ര്തതി.എന്ന്.വതിബോശഷതിപ്തിക്കുകം..മറ്കു
ള്ളവർ.സബോ്താഷന്ത്.സ്തകുട്തിബോയ്രകുന്ന.അനകുഭവന്മന്നകു.നതിർവ.
െതിക്കുകം..ആനന്ദകം.എന്്തന്ന.എന്റെ.നതിർവെനകം.്രാലെപ്്രകം.തതിരതി
യകുന്നതനകുസരതിച്കു. തകുടർച്യായതി. മാറതിന്ക്ാബോണ്യതിരതിക്കുന്നകു..
എ്താണ്.സബോ്താഷന്മന്നകു.നതിങ്ങൾ.എബോന്നാട്.ഒരകു.വർഷകം.മകുൻ്ര്.
ബോൊദതിച്തിരകുന്ന്നങ്തിൽ,. അന്ന്. ഞാൻ. നൽ്രകുമായതിരകുന്ന. മറകു്രടതി.
ഇബോപ്ാഴന്ത്.എന്റെ.നതിർവെനത്തിൽനതിന്ന്.വളന്ര.വ്യത്യസ്തമാ
യതിരകുബോന്നന്ന..ജീവതിത്രാഠങ്ങളകുന്ട.അടതിസ്ാനത്തിൽ.ഇന്ന്.ഞാൻ.
സബോ്താഷന്ത്.വ്യാഖ്്യാനതിക്കുന്നത്,.ഒരകു.സ്തിരസ്തിതതിയായതിട്ടാണ്..
നമകുക്്.ബോനടാൻ.്രഴതിയാന്തബോ്രായ.എബോ്താ.ഒന്ന്.ജീവതിതന്ത്.
അ്രൂർണ്ണമാക്കുന്നകു.എന്ന.ബോതാന്നൽ.എബോപ്ാൾ.ഉബോ്രക്തിക്കുബോന്നാ.
അന്നകുമകുതൽ.നതിങ്ങൾക്കു.സബോ്താഷകം.അനകുഭവതിക്ാനാ്രകുകം.

ജീവതിതബോത്ാട.്സമരകം.ന്െയത്കുകം.മനകുഷ്യവകംശത്തിന്റെ.തകുടർച്.
നതിർവഹതിച്കുകം.മകുബോന്നറകുന്ന.നാബോമവരകുകം.്രലബോപ്ാഴകുകം.വതിമർശനാത്മ
്രമായകുകം.മകുൻവതിധതിബോയാട്.്രൂന്ടയകുമാണ്.എല്ാത്തിന്നയകുകം.വീക്തി.
ക്കുന്നത്..ജീവതിതകം.നമകുക്്.എന്്തല്ാകം.നന്മ്രൾ.സമ്ാനതിച്ാലകുകം.
അതകുന്്രാന്ണ്ാന്നകുകം.തൃ്ര്തരാ്രാന്ത,."എനതിക്തിതകു.ബോവണകം',."ആ.
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ബോനട്ടകം.എനതിക്്.സ്വ്തമാക്ണകം’.തകുടങ്ങതി.എണ്ണതിയാന്ലാടകുങ്ങാത്.
ആപ്ഗഹങ്ങൾക്കു.്രതിന്നാന്ല.്രായകുവാനാണ്.ശരാശരതി.മനകുഷ്യന്റെ.
വതിധതി..അതതിരകു്രളതില്ാത്.ആപ്ഗഹങ്ങളകുന്ട.െതില്തതിവലയ്ക്കകുള്ളതിൽ.
�ന്തിക്ന്പ്ട്ടതിരതിക്യാണ്.നാന്മല്ാകം..നട്ബോ�ാ.ധവകുകം.ബോമാഹഭകം
ഗവകുകം.മനസ്തിന്ന.അലട്ടകുന്നതിന്ല്ങ്തിൽ.നതിങ്ങൾ.സബോ്താ..ഷവാനാന്ണ
ന്നർത്ഥകം.. സബോ്താഷബോത്ാന്ടയതിരതിക്കുബോമ്പാൾ. ഭൂത്രാലത്തിൽ.
സകംഭവതിച്.്രതിഴവകു്രബോളാർത്കു.സ്വയകം.ശ്രതിക്ാനകുകം.ഭാവതി.ന്യക്കു
റതിച്്.ആ്രകുലന്പ്ടാനകുകം.നമ്കുന്ട.മനസ്്.ഒരകുന്മ്പടകു്രയതില്.

ഇത്രകം.വ്യാ്രകുലത്രൾ.നതിങ്ങന്ള.അലട്ടാന്തയതിരതിക്കുബോമ്പാൾ,.
ആ്തരതി്രമായ.നതിശ്ബ്ദത.അനകുഭവതിക്കു്രയകുകം.അത്.നതിങ്ങന്ള.
സ്തകുട്നാക്കു്രയകുകം.സ്തകുട്തി.ആനന്ദത്തിനകു.വഴതിമാറകു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നകു..എന്റെ.നതിരീക്ണബോത്ാടകു.വതിബോയാജതിപ്്.പ്്ര്രടതിപ്തിക്ാ
നകുള്ള.സ്വാതപ്്ത്യകം.എബോപ്ാഴകുകം.നതിങ്ങൾക്കുണ്്..മകുൻ്ര്.്രരാമർശതി
ച്തകുബോ്രാന്ല.ഓബോരാരകുത്രകുകം.സബോ്താഷന്ത്.നതിർവെതിക്കുന്നത്.
വ്യത്യസ്ത.രീതതിയതിലാണ്.

ശകുഭ്രരമായ. െതി്ത്രളകുകം. പ്്രതിയാത്മ്രമായ. പ്്രവൃത്തി്രളകുകം.
മാപ്തമാണ്.ആനന്ദന്മന്ന്.്രലരകുകം.ന്തറ്തിദ്രതിക്കുന്നകു..വായനയകുന്ട.
ആധതി്ര്യകം.വർദ്തിക്കുന്നതനകുസരതിച്്.എന്റെ.അറതിവതിന്റെ.െപ്്രവാളകം.
വതി്രസതിച്കുവന്നകു.. ഇതകുവന്രയകുള്ള. ജീവതിതാനകുഭവങ്ങളതിൽനതിന്ന്.
ഞാൻ.എത്തിബോച്ർന്ന.നതിഗമനകം.ഏതകു.ശകുഭ്രരമായ.െതി്തയ്ക്കകു.ള്ളതിലകുകം.
നതിബോഷധാത്മ്രതയകുന്ട.ഇരകുൾ.വീണകു.്രതിടക്കുന്നകുന്വന്നതാണ്..
്രൂർണമായകുകം. നതിബോഷധാത്മ്രമായവയതിൽനതിന്നകുകം. ശകുഭ്രരമായ
തതിന്ന. ബോവർതതിരതിക്കുന്നത്. ഈ. സവതിബോശഷതയാണ്.. ധെനീസ്.
ദാർശനതി്രസാഹതിത്യത്തിന്ല. ഇതതിഹാസമായതി. വതിലയതിരകുത്ന്പ്
ടകുന്ന.താബോവാ.ബോദ.െതിങ്.ഈ.വസ്തകുത.വളന്ര.വ്യക്തമായതി.പ്്രതതി
്രാദതിക്കുന്നകുണ്്..ദ്വതിത്വവകുകം.പ്ധകുവത്വവകുകം.ഈ.ദർശനത്തിന്റെ.അടതി.
സ്ാനതത്്വങ്ങളാണ്..ഉദാഹരണമായതി,.ഇബോപ്ാൾ.ഞാൻ.സബോ്താ.
ഷവാനാന്ണന്ന്. അവ്രാശന്പ്ടകുന്നത്. ഒരതിക്ൽ. ദകുഃഖ്ത്തിന്റെ.
െഷ്രത്തിൽനതിന്ന്.്രയ്്രകുനീർ.്രാനകംന്െയ്തതകുന്്രാണ്്.ദകുഃഖ്വകുകം.
സബോ്താഷവകുകം.ബോവർതതിരതിച്റതിയാനകുള്ള.്രഴതിവകുന്ണ്ന്ന്.അർത്ഥമാ
ക്കുന്നകു..ഒരകുവൻ.്രാഴ്െയതിൽ.സകുന്ദരനകുകം.സകുമകുഖ്നകുമാന്ണന്ന്.
ഞാൻ.അഭതിപ്്രായന്പ്ടകുബോമ്പാൾ,.സൗന്ദര്യവകുകം.ആ്രർഷണീയതയകുകം.
തീന്രയതില്ാത്.മനകുഷ്യർ.ഇവതിന്ടയകുന്ണ്ന്നകുകം.രണ്കു.വതിഭാഗന്ത്
യകുകം.താരതമ്യകംന്െയ്കുബോമ്പാൾ.സൗന്ദര്യവകുകം.ധവരൂ്ര്യവകുകം.തമ്തിന്ല.
അ്തരകം.മനസ്തിലാക്തിയതിരതിക്കുന്നകുന്വന്നാണ്.അർത്ഥമാക്കുന്നത്..
ശകുഭ്രരമായ.ഓബോരാ.െതി്തയ്ക്കകുള്ളതിലകുകം.നതിബോഷധാത്മ്രതയകുന്ട.�ീജകം.
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ഒളതിഞ്കു്രതിടപ്കുണ്്..നതിബോഷധാത്മ്രതയ്ക്കകുള്ളതിൽ.ശകുഭെതി്തയകുന്ട.
ന്െറകുധ്രത്തിരതിയകുമകുണ്ാ്രകുകം..അതകുന്്രാണ്ാണ്.ജീവതിത.ത്തിന്ല.
ഉയർച്്രൾക്കുകം.ബോനട്ടങ്ങൾക്കുകം.്രതിന്നതിൽ.ബോലേശങ്ങളകുന്ട.ബോഘാഷ
യാപ്തതന്ന്നയകുണ്ാ്രകുന്മന്നകു.്രറയകുന്നത്..ജീവതിതത്തിന്ല.ബോനട്ടങ്ങ.
ളകുന്ടയകുകം.നന്മ്രളകുന്ടയകുകം.യഥാർത്ഥ.മൂല്യകം.മനസ്തിലാക്ണന്മങ്തിൽ.
ഒരതിക്ന്ലങ്തിലകുകം.ദകുഃഖ്്രൂർണമായ.അനകുഭവങ്ങളതിലൂന്ട.്രടന്നകു
ബോ്രാ്രണകം.

എന്ന്ന.സകം�ന്തിച്്.സബോ്താഷകം.നതിബോഷധാത്മ്രബോമാ.ശകുഭ്രര
ബോമാ. ആയ. െതി്ത്രളകുമായതി. ഇഴബോെർത്കുവച്തിരതിക്കുന്ന. ഒന്നല്..
ഭൗതതി്രസകുഖ്ങ്ങബോളാടകുള്ള.ആസക്തതിയതില്ാത്.അവസ്ന്യയാണ്.
ഞാൻ.സബോ്താഷന്മന്നകു.നതിർവെതിക്കുന്നത്..നമ്കുന്ട.ആശ്രൾ.
്രരതിമതിതന്പ്ടകുത്കുന്നതനകുസരതിച്കു.ജീവതിതാവസ്ന്യ.അതകുബോ്രാന്ല.
സ്വീ്രരതിക്ാനകുകം.അകംഗീ്രരതിക്ാനകുകം.്രഴതിയകുന്നതതിന്നാപ്കം.െഞ്ചല.
മായ.മനസ്തിന്നയകുകം.അസ്വസ്മാക്കുന്ന.െതി്ത്രന്ളയകുകം.നതിയപ്്തണ.
ത്തിൽ.ന്്രാണ്കുവരാനകുകം.സാധതിക്കുകം..്രാരണകം,.മനകുഷ്യമനസ്തിന്.
എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.ഭൂത്രാലത്തിബോലക്കുകം.ഭാവതിയതിബോലക്കുകം.ഇടതട
വതില്ാന്ത.സഞ്ചരതിക്ാനകുള്ള.പ്്രവണതയകുണ്്..വർത്മാന്രാല
ത്തിൽതന്ന്ന.പ്ശദ്.ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതിക്കുന്നതതിലൂന്ട.നമകുക്്.്രൂടകുതൽ.
സബോ്താഷവകുകം.സകംതൃ്ര്തതിയകുകം.അനകുഭവതിക്ാൻ.്രഴതിയകുകം..ആ്ര
സ്മതി്രമായതി. ആഹ്ാദപ്്രദമായ. ഒരനകുഭവമകുണ്ാന്യന്നതിരതിക്ന്ട്ട,.
“ഞാൻ. ഇബോപ്ാൾ. അതീവ. സ്തകുട്നാണ്’'. എന്ന്. ആത്മഗതകം.
ന്െയ്കു്രയകുകം.ആ.അനകുഭൂതതി.ദീർഘബോനരബോത്ക്കു.നതിലനതിർത്ണ
ന്മന്ന്.ആപ്ഗഹതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്താൽ,.അത്യധതി്രകം.ആഹ്ാദതിപ്തിച്.
ആ.അമൂല്യനതിമതിഷകം.എന്ന്നബോന്നക്കുമായതി.നട്ന്പ്ടകുന്നതായതിരതിക്കുകം..
അപ്്രതീക്തിതമായതി.വീണകു്രതിട്ടതിയ.ആഹ്ാദത്തിന്റെ.മധകുരകം.നകുണ.
യാൻ.പ്ശമതിക്ാന്ത.അതതിന്റെ.പ്്രഭാവകം.ഭാവതി്രാലത്തിബോലക്കു.്രൂന്ട.
എങ്ങന്നയകുകം.വലതിച്കുനീട്ടണകം.എന്ന്.വൃഥാ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകു..താത്്രാ.
ലതി്രമായ.ഒരകു.അനകുഭൂതതിന്യ.ശാശ്വതമാക്തി.മാറ്ണന്മന്ന്.നമ്കുന്ട.
മനസ്്.ശഠതിക്കുന്നകു.

ബോലേശങ്ങൾ,.അതതിബോമാഹങ്ങൾ,.ഭാവതിന്യയകുകം.ഭൂത്രാല.ന്ത്യകുകം.
്രകുറതിച്കുള്ള.്രടതിഞ്ാണതില്ാത്.െതി്ത്രൾ.എന്ന്ന.അലട്ടാതതിരതി
ക്കുന്ന.അവസ്ന്യയാണ്.ഞാൻ.സബോ്താഷന്മന്നകു.വ്യാഖ്്യാനതി
ക്കുന്നത്..ഈ.ക്ണത്തിൽ.എനതിക്്.ലഭതിക്കുന്ന.അനകുഭൂതതി്രന്ള.
്രകുണരകു്രയകുകം.അവ.്രൂർണമായതി.ആസ്വദതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നതതിൽ.
ഞാൻ.സബോ്താഷകം.്രന്ണ്ത്കുന്നകു..[4]
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നതിങ്ങൾ.ജീവതിതത്തിൽ.മനഃശാ്തതി.അനകുഭവതിക്ാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകു
ന്ണ്ങ്തിൽ,.വതിരകുദ്.പ്ധകുവങ്ങളതിൽ.സ്തിതതിന്െയ്കുന്ന.നന്മയ്ക്കകുകം.തതിന്മയ്ക്കകുകം.
അപ്കുറബോത്ക്്.െതി്തതിക്ാൻ.സാധതിക്ണകം.

സബോ്താഷവകുകം.സബോ്താഷരാഹതിത്യവകുകം.പ്്ര്രൃത്യാ.ഉള്ളവയല്..
പ്്ര്രബോഞ്ചാത്്രത്തി.മകുതൽ.പ്്ര്രൃതതിയതിന്ല.്രർക്ശമായ.നതിയമ
ങ്ങൾക്നകുസരതിച്ാണ്.അത്.നതിലനതിന്നകുബോ്രാരകുന്നത്..പ്്ര്രൃതതിജന്യ
മായ.ഓബോരാ.്രാര്യങ്ങളകുകം.അവ.ആയതിരതിക്കുന്ന.അവസ്യതിൽ.
്രകുറ്മറ്താണ്..നമ്കുന്ട.സമീ്രനവകുകം.മാനസതി്രവ്യാ്രാരങ്ങളകു.മാണ്.
നമ്കുന്ട.സബോ്താഷത്തിനകുകം.ദകുഃഖ്ത്തിനകുകം.നതിദാനകം..അതകു.ബോ്രാന്ല,.
നമ്കുന്ട.ആപ്ഗഹങ്ങളകുന്ട.�ാഹകുല്യകംന്്രാണ്ാണ്.െതിലന്താന്ക്.
്രകുറ്മറ്തായകുകം.മറ്കു.െതിലത്.ന്യൂനത്രളകുള്ളതായകുകം.അനകുഭവന്പ്
ടകുന്നത്..[4]

നതിങ്ങൾക്കു.ബോലാ്രബോത്ാടകുള്ള.സമീ്രനന്മങ്ങന്നയാബോണാ.അതകു.
തന്ന്ന.നതിങ്ങൾക്കു.തതിരതിന്്ര.ലഭതിക്കുന്നകു..യാഥാർഥ്യകം.എബോപ്ാഴകുകം.
നതിഷ്്രക്മായതിരതിക്കുകം..അതതിനകു.മകുൻവതിധതി്രളതില്..ഒരകു.വൃക്ത്തി
ന്ന.നന്മതതിന്മ്രന്ളക്കുറതിച്കുള്ള.െതി്ത്രബോളാ.ശരതിന്തറ്കു്രബോളാ.ഒരകു.
തരത്തിലകുകം.�ാധതിക്കുന്നതില്..നാകം.ഈ.ബോലാ്രത്തിബോലക്്.്രടന്നകു.
വരതി്രയകുകം. ്രബോഞ്ചപ്ന്ദതിയങ്ങളകു്രബോയാഗതിച്കു. ജീവതിതാനകുഭവങ്ങൾ.
സ്വ്തമാക്കു്രയകുകം.പ്്ര്രാശകം,.നതിറങ്ങൾ,.ശബ്ദങ്ങൾ.തകുടങ്ങതിയവ.
ഇപ്ന്ദതിയങ്ങന്ള. ഉദേീ്രതിപ്തിച്കു. ജീവതിതന്ത്. സമ്പന്നമാക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നകു..ജീവതിതത്തിന്ല.സകുഖ്ങ്ങളകുകം.ദകുഃഖ്ങ്ങളകുന്മല്ാകം.അനകു
ഭവതിച്കു,.നാകം.മണ്ണടതിയകുന്നകു..്രാഴ്െയതിലൂന്ടയകുകം.ശബ്ദങ്ങളതിലൂ.ന്ടയകുകം.
നമകുക്്.ലഭതിക്കുന്ന.അനകുഭൂതതി്രൾ.നതിബോഷധാത്മ്രമാബോയാ.അല്ാ
ന്തബോയാ.വ്യാഖ്്യാനതിക്ാകം––എല്ാ.മനകുഷ്യർക്കുകം.അതതിനകുള്ള.സ്വാത.
പ്്ത്യമകുണ്്..

സബോ്താഷകം.നാകം.ബോ�ാധ്രൂർവകം.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുന്ന.ഒന്നാണ്.
എന്ന.്ഞാൻ.്രറയകുന്നത.്ഇതകുന്്രാണ്ാണ.്.ഈ.പ്്രസത്ാവന.ശരതിയാ..
ന്ണന്നകു.നതിങ്ങൾക്കു.ബോ�ാധ്യന്പ്ന്ട്ടങ്തിൽ,.ജീവതിതത്തിൽ.സബോ്താഷകം.
ഉറപ്കുവരകുത്ാൻ.ഇന്നകുമകുതൽ.പ്്രവർത്തിച്കുതകുടങ്ങകു്ര..[77]

�ാഹ്യശക്തതി്രൾന്ക്ാന്നതിനകുകം.നമ്കുന്ട.വതി്രാരങ്ങന്ള.സ്വാധീനതി
ക്ാൻ.സാധതിക്തില്––അങ്ങന്ന.നതിങ്ങൾക്്.അനകുഭവന്പ്ടകുന്നകുന്ണ്
ങ്തിൽബോ്രാലകുകം.
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ആദതിയകുകം.അ്തവകുമതില്ാത്.മഹത്ായ.ഈ.പ്്ര്രഞ്ചവകുമായതി.
താരതമ്യകംന്െയ്ന്പ്ടാൻബോ്രാലകുകം. സാധതിക്ാത്പ്ത. നതിസ്ാരന്മാ.
രാണ്.നാബോമാബോരാരകുത്രകുകം.എന്ന.സത്യകം.ആദ്യകം.മനസ്തിലാക്കു്ര..
പ്്ര്രഞ്ചത്തിന്ല.ന്വറകുന്മാരകു.്രണതി്രയകുന്ട.പ്്രാധാന്യകം.മാപ്തബോമ.
നമകുക്കുള്ളൂന്വന്നകു.മനസ്തിലാക്തി.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രകുന്നത്.ജീവതിതകം.
അനായാസമാക്കുകം..ഇതതിനകു.വതി്രരീതമായതി,.പ്�ഹ്ാണ്ഡത്തിന്റെ.
ബോ്രപ്ന്ദ�തിന്ദകു. താനാന്ണന്ന്. ഒരകുവൻ. ധരതിക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ.
ബോലാ്രപ്്രമകം.മകുഴകുവൻ.തനതിക്നകു്രൂലമാക്തി.മാബോറ്ണ്ത്.അയാളകുന്ട.
�ാധ്യതയായതിത്ീരകുകം..പ്്ര്രഞ്ചത്തിന്റെ.അച്കുതണ്്.നതിങ്ങളാന്ണ
ങ്തിൽ,.നതിങ്ങളകുന്ട.എല്ാ.ആപ്ഗഹങ്ങൾക്കുകം.അത്.വഴങ്ങതിത്ബോര
ണ്താണ്..അങ്ങന്ന.സകംഭവതിക്കുന്നതിന്ല്ങ്തിൽ.എബോ്താ.പ്്രശ്നമകു
ന്ണ്ന്നകു.മനസ്തിലാക്ണകം.

നതിങ്ങൾ.ഒരകു.സൂക്്മജീവതിയാന്ണബോന്നാ.അമീ�യാന്ണബോന്നാ.
സങ്ല്പതിക്കു്ര..നതിങ്ങളകുന്ട.എല്ാ.പ്്രവൃത്തി്രളകുകം.ബോനട്ടങ്ങളകുകം.ഒരകു.
ജലബോരഖ്യ്ക്ക്. തകുല്യമാന്ണബോന്നാ. ്രടൽത്ീരത്്. നതിർമതിക്ന്പ്ട്ട.
മണൽന്്രാട്ടാരകംബോ്രാന്ല.അല്പായകുസ്കുള്ളതാന്ണബോന്നാ.്രരകുതകു്ര..
ഇത്രത്തിൽ.സ്വ്തകം.നശ്വരതയകുകം.നതിസ്ാരത്വവകുകം.അകംഗീ്രരതിക്ാൻ.
തയ്ാറായാൽ,.ജീവതിതകം.താൻ.തീരകുമാനതിക്കുന്ന.വഴതി്രളതിലൂന്ട.
തന്ന്ന. മകുബോന്നാട്ടകു. ബോ്രാ്രണന്മന്ന. ശാഠ്യത്തിൽനതിന്ന്. ബോമാെനകം.
ലഭതിക്കുകം..ജീവതിതകം.ഒരകു.ബോനർബോരഖ്.വരച്തകുബോ്രാന്ല.ഒരതിക്ലകുകം.
മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രതില്..ജീവതിതയാഥാർഥ്യങ്ങൾ.അകംഗീ്രരതിക്ാന്മങ്തിൽ.
സബോ്താഷന്ത്യകുകം.ദകുഃഖ്ന്ത്യകുകം.തതി്രഞ്.നതിസ്കംഗതബോയാന്ട.
സമീ്രതിക്ാനകുള്ള.അ്രൂർവവരകം.ലഭതിക്കുകം..സബോ്താഷവകുകം.ദകുഃഖ്
വകുന്മാന്നകുകം.സ്ായതിയല്.

ജീവതിതത്തിൽ.ഇബോന്നവന്ര.ബോനടാൻ.്രഴതിയാത്തതിന്നബോയാർത്കുള്ള.
നട്ബോ�ാധകം.എന്ന്.നതിങ്ങന്ള.വതിട്ട്രലകുന്നകുബോവാ.അബോപ്ാൾ.നതിങ്ങൾ.
സബോ്താഷവാനായതിത്ീരകുകം.

എല്ാത്തിന്നയകുകം.നതിസ്കംഗതബോയാന്ട.വീക്തിക്ാൻ.സാധതി.ക്കുന്ന.
മാനസതി്രാവസ്.അക്രാർത്ഥത്തിൽ.ഉദാസീനതയല്..ന്്രാതകുബോവ.
ആളകു്രൾ.ധരതിച്തിരതിക്കുന്നത്,.എല്ാറ്തിബോനാടകുകം.നതിസ്കംഗത.്രാലതിച്കു
ന്്രാണ്കുള്ള. ജീവതിതകം. മടകുപ്കുളവാക്കുന്നതായതിരതിക്കുന്മന്നാണ്..
എന്നാൽ,. ഈ. ധാരണ. ന്തറ്ാണ്.. പ്്രസരതിബോപ്ാന്ട. ്രളതിച്കുകം. ഉല്.
സതിച്കുകം.നടക്കുന്ന.�ാലതി്രാ�ാലന്മാരകുന്ട.ജീവതിതകം.ഇതതിനകുദാ
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ഹരണമാണ്..ന്്രാച്കു്രകുട്ടതി്രൾ.ന്്രാതകുബോവ.സബോ്താഷവാന്മാരകുകം.
ഉല്ാസഭരതിതരകുമായതിരതിക്കുകം..്രകുട്ടതി്രൾ.അവരകുന്ട.്രരതിതഃസ്തിതതി
യകു.മായതി.ഇഴകു്രതിബോച്രകു്രയകുകം.തങ്ങൾക്കു.്രതിട്ടതിയ.അമൂല്യമായ.
സമയകം.ആബോഘാഷമാക്തി.മാറ്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..തങ്ങളകുന്ട.വ്യക്തതി.
്രരമായ.ഇട്ങ്ങൾക്കുകം.ആപ്ഗഹങ്ങൾക്കുമനകുസരതിച്കു.ജീവതിതകം.
മകുബോന്നാട്ടകു. ബോ്രാ്രണന്മന്ന. ്രതിടതിവാശതി. അവർക്തില്.. നതിസ്കംഗത.
്രാലതിക്കുന്നത്.എ്തകുന്്രാണ്കുകം.ബോപ്ശഷ്ഠമായ.ഗകുണമാണ്..ആ്രകു
ലെതി്ത്രൾക്കു.മനസ്തിൽ.ഇടകം.നൽ്രാന്തയതിരകുന്നാൽ.സബോ്താഷകം.
നതിങ്ങന്ളബോത്ടതിവരകുകം..[4]

.ജീവതിതകം.ഒരകു.മതിന്നാമതിനകുങ്ങതിന്റെ.നകുറകുങ്ങകുന്വട്ടത്തിനകു.സമാ
നമാണ്..ദതിവസങ്ങൾമാപ്തകം.ആയകുസകുള്ള.ഈയലകു്രന്ളബോപ്ാന്ല.
ക്ണതി്രമാണ്. മനകുഷ്യജീവതിതകം.. അതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന. നമകുക്്.
വരമായതി.്രതിട്ടതിയ.ഓബോരാ.മതിനതിട്ടകുകം.െലപ്്രദമായതി.ഉ്രബോയാഗതിക്ണകം..
നതിരർത്ഥ്രമായ.ഏബോതാ.ലക്്യത്തിനകുബോവണ്തി.ജീവതിതകം.മകുഴകുവൻ.
സമർപ്തിക്ണന്മന്നല്. ഇവതിന്ട. അർത്ഥമാക്കുന്നത്.. ഭൂമതിന്യന്ന.
ഈ.മബോനാഹരതീരത്കു.നാകം.ന്െലവഴതിക്കുന്ന.ഓബോരാ.നതിമതിഷവകുകം.
അപ്തബോമൽ.അമൂല്യമാണ്.എന്ന്.തതിരതിച്റതിയകു്ര..ഒരകു.നീർക്കുമതിള
യകുന്ട.മാപ്തകം.ആയകുസകുള്ള.ഈ.ജന്മകം.ആനന്ദത്തിന്റെ.സൂര്യ്രതിര
ണങ്ങൾന്്രാണ്്. പ്്രഭാ്രൂരതിതമാക്ണബോമാ. അസകംതൃ്ര്തതിയകുന്ട.
്രരതിനതിഴൽ.വീഴ്ത്തി.ദകുസ്ഹമാക്ണബോമാന്യന്നകു.നതിങ്ങൾ.സ്വയകം.
തീരകുമാനതിക്കു്ര..ജീവതിതത്തിൽ.സകംഭവതിക്കുന്നന്തല്ാകം.നതിറഞ്.
മനബോസ്ാന്ട. സ്വീ്രരതിച്കു. സബോ്താഷകം. ്രന്ണ്ബോത്ണ്ത്. നമ്കുന്ട.
െകുമതലയാണ്..[9]

മനകുഷ്യൻ.െതി്തതിക്കുന്നത്.തനതിക്്.ഈ.ബോലാ്രത്കു.സ്ായതിയായ.
സ്ാനമകുന്ണ്ന്നകുകം.എന്നാൽ.െകുറ്കുമകുള്ള.ബോലാ്രന്ത്.തന്റെ..
ഇട്പ്്ര്രാരകം.ന്മരകുക്തിന്യടകുക്ാന്മന്നകുമാണ്..എന്നാൽ,.യാഥാർഥ്യകം.
മന്റ്ാന്നാണ്..ബോലാ്രകം.ആബോ്രക്തി്രമായതി.ധസ്ര്യമകുള്ളതകുകം.ഇഹ.
ബോലാ്രന്ത്.ന്വറകുകം.സന്ദർശ്രൻ.മാപ്തമായ.മനകുഷ്യൻ.നശ്വരനകുകം.
ബോലാ്രപ്്രമകം.മാറകുന്നതനകുസരതിച്കു.മാറ്ത്തിന്.വതിബോധയനകുമാണ്.

ജീവിതയാഥാർഥ്യങ്ങളകുമായി ന്പാരകുത്തന്പെ�ാൻ ധ്യാനം 
നന്മ് സഹായിക്കുജോമാ?

സഹായതിക്കുകം..നമ്കുന്ട.പ്്രതീക്യ്ക്കകു.വതിരകുദ്മായതി.വളന്രക്കുറച്കു.
മാപ്തബോമ.ധ്യാനത്തിന്.നതിങ്ങന്ള.സഹായതിക്ാനാ്രൂ.എന്നത്.്രൗതകു്ര.
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്രരമാണ്..[െതിരതിച്കുന്്രാണ്്].ദീർഘബോനരകം.ധ്യാനനതിരതനായതിരതിക്ാൻ.
നതിങ്ങൾക്കു.്രഴതിബോഞ്ക്ാകം,.എന്നാൽ.നതിങ്ങന്ള.പ്്രബോ്രാ്രതിതനാ
ക്കുന്നവതിധകം.ആന്രങ്തിലകുകം.എന്്തങ്തിലകുന്മാന്ന്.്രറയകു്രയാന്ണ
ങ്തിൽ,. നതിങ്ങളകുന്ട. ആത്മാഭതിമാനത്തിനകു. മകുറതിബോവൽക്കു്രയകുകം.
അഹകംബോ�ാധകം. സട്രകുടന്ഞ്ഴകുബോന്നൽക്കു്രയകുകം. ന്െയ്കുന്നകു..
നതിങ്ങൾ.ഒരകു.്രൗണ്്.ഭാരകം.പ്ശമന്പ്ട്ടകുയർത്തിന്യന്നകു.സങ്ല്പതിക്കു്ര..
ന്്രന്ട്ടന്ന്,.്രനത്.ഭാരമകുള്ള.ഒരകു.�ാർന്�ൽ.ഒരകുവൻ.നതിങ്ങ.
ളകുന്ട.തലയതിബോലക്തിടകുന്നതതിനകു.സമാനമാണ്.ഈ.അവസ്.

ഒന്നകുകം. ന്െയ്ാന്ത. സമയകം. ്രാഴാക്കുന്നതതിന്നക്ാൾ. വളന്ര.
ബോഭദമാണ്.ധ്യാനനതിമഗ്നനാ്രകുന്നത്.എന്നതതിൽ.തർക്മതില്..എന്നതി
രകുന്നാലകുകം,.നതിങ്ങന്ള.മാനസതി്രമാബോയാ.ധവ്രാരതി്രമാബോയാ.തളർ
ത്കുന്ന.ഒരകു.നതിമതിഷകം.തരണകംന്െയ്കുന്നത്.വതിഷമ്രരമായ.്രാര്യകം.
തന്ന്നയാണ്.[8].മനഃശാ്തതിയകുന്ട.ഒരകു.ഉബോ്രാത്്രന്നമാണ്.യഥാർ
ത്ഥ. സബോ്താഷകം.. നതിങ്ങളകുന്ട. ്രരതിതഃസ്തിതതി്രളതിലകുകം. െകുറ്കുമകുള്ള.
മനകുഷ്യരതിലകുകം.മാറ്കം.വരകുത്ാൻ.സമയകം.്രാഴാക്ാന്ത,.ജീവതിത
യാഥാർഥ്യങ്ങന്ള. അകംഗീ്രരതിക്കുന്നതതിലൂന്ടയാണ്. സബോ്താഷകം.
ബോനടതിന്യടകുബോക്ണ്ത്..[8]

തന്റെ.നതിയപ്്തണബോരഖ്യ്ക്ക്.്രകുറത്കു.നതിൽക്കുന്ന.്രാര്യങ്ങബോളാട്.
തതി്രഞ്.നതിസ്കംഗത.്രകുലർത്കുന്നതതിലൂന്ട.യകുക്തതി്രൂർവകം.െതി്തതി
ക്കുന്ന.ഒരകു.വ്യക്തതിക്്.മനഃശാ്തതി.ബോനടാൻ.്രഴതിയകുകം.

എന്റെ.വ്യക്തതിത്വത്തിന്.ബോമലങ്തിയായതി.മാറതിയതിരതിക്കുന്ന.ബോമൽവതി
ലാസങ്ങൾക്്.അമതിതപ്്രാധാന്യകം.നൽ്രകുന്നതില്.

മനസ്തിന്റെ.ജല്പനങ്ങൾക്കു.ഞാൻ.്രാബോതാർക്കുന്നതില്.

എന്റെ.ജീവതിതത്തിൽ.ആത്യ്തതി്രമായതി.യാന്താരകു.പ്്രസക്തതിയകു
മതില്ാത്.്രാര്യങ്ങന്ള.്രാബോട.അവഗണതിക്കുന്നകു.

രാപ്ട്ീയതത്്വങ്ങന്ള.മകുൻനതിർത്തിയകുള്ള.െർച്്രളതിൽനതിന്ന്.അ്രലകം.
്രാലതിക്കുന്നകു.

അസ്തകുട്തിയകുകം.അതൃ്ര്തതിയകുകം.മകുഖ്മകുപ്ദയാക്തിയ.വ്യക്തതി്രളകു
മായതി.വ്യവഹാരങ്ങളതിൽ.ഏർന്പ്ടാറതില്.

ഈ.ഭൂമതിയതിൽ.എനതിക്നകുവദതിക്ന്പ്ട്ട.സമയത്തിന്റെ.മൂല്യകം.തതിരതി.
ച്റതിഞ്കു.പ്്രവർത്തിക്കുന്നകു.
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തത്്വെതി്ത.വായതിക്കുന്നതതിനകുകം.അത്.സ്വായത്മാക്കുന്നതതിനകുകം.
ഞാൻ.സമയകം.്രന്ണ്ത്കുന്നകു.

ധ്യാനകം.അഭ്യസതിക്കുന്നകു.

സ്വയകം. സബോ്താഷതിക്കു്രയകുകം. മറ്കുള്ളവർക്്. സബോ്താഷത്തിന്റെ.
അമൃത്. ്ര്രരകു്രയകുകം. ന്െയ്കുന്ന. അനകുഗൃഹീതവ്യക്തതി്രളകുമായതി.
�ന്കം.്രകുലർത്കുന്നകു.

ഞാൻ.പ്്രബോയാഗതിക്കുന്ന.ഈ.തപ്്തകം.െലപ്്രദമാണ്.

െതിട്ടയായ. വ്യായാമത്തിലൂന്ട. ശരീരസൗന്ദര്യവകുകം. ആബോരാഗ്യവകുകം.
നതിലനതിർത്കുന്നതകുബോ്രാന്ല,.വളന്ര.സാവധാനത്തിൽ,.പ്്രമമായതി.
നതിങ്ങളകുന്ട.സബോ്താഷത്തിന്റെ.ബോതാത്.വർധതിപ്തിക്കുവാൻ.സാധതിക്കുകം.

ആനന്ം ഐച്ികമാണ് 

ആനന്ദകം,.പ്്രണയകം,.അഭതിനതിബോവശകം.തകുടങ്ങതിയവന്യാന്നകുകം.നതിങ്ങൾ.
ആ്രസ്മതി്രമായതി.്രന്ണ്ത്കുന്നവയല്––അവ.നതിങ്ങൾ.ബോ�ാധ്രൂർ
വകം.തതിരന്ഞ്ടകുക്കുന്നതാണ്.

ഐച്ഛതി്രമായതിരതിക്കുന്നതകുബോ്രാന്ല.അത്.പ്്രബോമണ.വളർത്തിന്യടകു
ക്ാനകുകം.്രകുട്തിന്പ്ടകുത്ാനകുകം.സാധതിക്കുന്ന.ഒരകു.ധവദഗ്ധ്യമാണ്.

ശരീരന്ത്.ന്മരകുക്തിന്യടകുക്ാവകുന്നതകുബോ്രാന്ലതന്ന്ന.മനസ്തി
ന്നയകുകം.നാകം.ആപ്ഗഹതിക്കുന്ന.രീതതിയതിൽ.്രാ്രന്പ്ടകുത്തിന്യടകുക്ാകം..
നമ്കുന്ട.െകുറ്കു്രാടകു്രന്ളയകുകം.മറ്കുള്ള.മനകുഷ്യന്രയകുകം.നമ്കുന്ട.ശരീര.
ന്ത്ത്ന്ന്നയകുകം. മാറ്തിന്യടകുക്കുവാൻ. അത്യധതി്രകം. സമയവകുകം.
അധ്വാനവകുകം.ന്െലവഴതിക്കുന്നകു––�ാല്യകംമകുതൽബോക്.നമ്കുന്ട.അബോ�ാ.
ധമനസ്തിൽ.ഉറച്കുബോ്രായ.ധാരണ്രന്ളയകുകം.ബോലാ്രന്ത്ക്കുറതിച്കുള്ള.
്രാഴ്െപ്ാടകു്രന്ളയകുകം.മാറ്തിന്യടകുക്ാൻ.ന്മനന്ക്ടാന്ത.അതകു.
ബോ്രാന്ല.നതിലനതിർത്തിന്ക്ാണ്ാണ്.ഈ.്രാഴ്.ബോവലയതിബോലർന്പ്ടകുന്ന
ന്തന്നത്.പ്ശബോദ്യമാണ്.

നമ്കുന്ട.മനസ്്.മപ്്തതിക്കുന്നന്ത്താബോണാ.അതാണ്.വാസ്ത
വന്മന്ന്,.രണ്ാമന്താരകു.െതി്തയ്ക്കതിടനൽ്രാന്ത.നാകം.ഉറപ്തിക്കുന്നകു..
എന്നാൽ.സത്യന്മന്നകു.്രരകുതതി.നാകം.ന്്രാണ്കുനടക്കുന്ന.്രല.ധാര
ണ്രളകുകം.മാറ്ത്തിന്.വതിബോധയമാണ്..അതകുബോ്രാന്ല,.ഓബോരാ.ദതിവസവകുകം.
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്രകുതതിയതാണ്.എന്നകുബോമാർക്കു്ര..ഓർമ്രളകുകം.സ്വത്വബോ�ാധവകുകം.
ഭൂത്രാലത്തിന്റെ.വതിഴകുപ്കു.ബോ്രറകുന്നവയാണ്..ഇന്നതിന്റെ.മാധകുര്യകം.
നകു്രരകുന്നതതിൽനതിന്ന്.അവ.നന്മ്.തടയകുന്നകു..[3]

ആനന്ം അതിന്റെ പൂർണതയിൽ അനകുഭവിക്കുവാൻ 
വർത്ത മാനകാലത്തിൽ ഗ്ശദ്ധ ജോകഗ്ന്ീകരിക്കുക 

നതിങ്ങൾ. അലസമായതി. ന്തരകുബോവാരത്കു്രൂന്ട. നടക്കുബോമ്പാൾ.
ബോ്രാലകുകം,. മസ്തതിഷ്്രത്തിന്റെ. ന്െറതിന്യാരകു. ശതമാനകം. മാപ്തബോമ.
വർത്മാന്രാലത്തിൽ.പ്ശദ്.ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതിക്കുന്നകുള്ളൂ..മസ്തതിഷ്.്രകം.
അതതിന്റെ.സതികംഹഭാഗവകുകം.ന്െലവഴതിക്കുന്നത്,.ഭാവതി്രരതി്രാടതി്രൾ.
ആസൂപ്തണകം. ന്െയ്കുന്നതതിനകുകം. ബോ്രായ്രാലത്തിൽ. വന്നകുബോ്രായ.
വീഴ്െ്രന്ളക്കുറതിച്കു.്രരതിത്രതിക്കുവാനകുമാണ്..നമകുക്്.ദാനമായതി.
്രതിട്ടതിയ.ജീവതിതത്തിന്ല.നല്.നതിമതിഷങ്ങൾ.ആസ്വദതിക്ാന്ത.ഭാവതി
്രാലത്തിലകുകം. ഭൂത്രാലത്തിലകുമായതി. മാറതി. മാറതി. ജീവതിക്കുന്നതകു.
ന്്രാണ്്.യാന്താരകു.പ്്രബോയാജനവകുമതില്..ജീവതിതത്തിന്ല.നതിസ്ാര
ന്മന്നകു.ബോതാന്നാവകുന്ന.്രാര്യങ്ങളതിൽബോ്രാലകുകം.സബോ്താഷകം.്രന്ണ്
ത്കുവാനകുകം.ലഭതിച്തിരതിക്കുന്ന.നന്മ്രൾക്്.നതിയതതിബോയാടകു.്രൃതജ്
തയകുള്ളവരായതി. മാറകുവാനകുകം. അങ്ങന്ന. ജീവതിതകം. മബോനാഹരമാ.
ക്ാനകുമകുള്ള.അവസരകം.നതിങ്ങൾ.നട്ന്പ്ടകുത്കുന്നകു..ഭാവതിന്യക്കു
റതിച്കുള്ള.സങ്ല്പങ്ങൾ.ന്മനഞ്കു.മതിഥ്യാബോ�ാധത്തിൽ.ജീവതിക്കുന്ന
തതിലൂന്ട.അക്രാർത്ഥത്തിൽ.സ്വ്തകം.സബോ്താഷകം.നതിങ്ങൾക്കു
തന്ന്ന.നശതിപ്തിക്ാകം..[4]

വർത്മാന്രാലത്തിൽ.ജീവതിക്കുന്നതതിനകുബോവണ്തി.നാകം.്രകുതതിയ.
അനകുഭൂതതി്രൾ.ബോതടതിന്ക്ാബോണ്യതിരതിക്കുന്നകു..എന്നാൽ,.ഈ.
അബോന്വഷണത്വര.നന്മ്.ജീവതിതകം.ആസ്വദതിക്കുന്നതതിൽനതിന്ന്..
വതിലക്കു്രയാണ്.ന്െയ്കുന്നത്.

ഭൂത്രാലത്തിൽ.സകംഭവതിച്.ഒന്നതിനകുകം.ഞാൻ.പ്്രാധാന്യകം.്രല്പതി
ക്കുന്നതില്..്രഴതിഞ്.്രാലന്ത്ക്കുറതിച്കുള്ള.ഓർമ്്രബോളാ.വ്യക്തതി
്രബോളാ.യാപ്ത്രബോളാ.സകംഭവതിച്കുബോ്രായ.്രതിഴവകു്രബോളാ.എന്ന്ന.ബോവട്ടയാ.
ടകുന്നതില്..വർത്മാന്രാലന്ത്.്രഴതിഞ്.്രാലവകുമായതി.താരത
മ്യകംന്െയ്ാനകുള്ള. പ്്രവണതയാണ്. നമ്കുന്ട. സബോ്താഷരാഹതിത്യ.
ത്തിന്റെ.മൂല്രാരണകം..[4]
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നാകം.വരകുത്തിയ.്രതിഴവകു്രൾക്കുള്ള.പ്്രതതിെലകം.ബോതടതിന്യത്കുന്മന്ന.
െതി്ത.നന്മ്.ഭാവതി്രാലത്തിബോലക്്.വലതിച്ടകുപ്തിക്കുന്നകു..്രതിഴവകു്രൾ.
ഒഴതിവാക്കുന്നത്.വർത്മാന്രാലത്തിൽ.പ്ശദ്.ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതിച്കു.
ജീവതിക്കുവാൻ.സഹായതിക്കുകം.

ഞാൻ.ഒരതിക്ൽ.വായതിച്തിട്ടകുള്ള.മഹത്ായ.ഉദ്രണതി.ഇപ്്ര്രാ
രമാണ്:.“ജ്ാബോനാദയകം.എന്നത്.നതിങ്ങളകുന്ട.െതി്ത്രൾക്തിടയതി
ലകുള്ള.വതിശാലതയാണ്.’'.മകുപ്ബോതാ.അതതിലധതി്രബോമാ.വർഷകം.ഒരകു.
ഗതിരതിശൃകംഗത്തിൽ.താ്രസജീവതിതകം.നയതിക്കുന്നതതിലൂന്ടയല്.ജ്ാബോനാ.
ദയകം.പ്്രാ്ര്യമാ്രകുന്നന്തന്ന്.ഇവതിന്ട.അർത്ഥമാക്കുന്നകു..യഥാർത്ഥ.
ജ്ാബോനാദയകം.ജീവതിതത്തിന്ല.ഓബോരാ.നതിമതിഷത്തിലകുകം.സകംഭവതിക്ാകം..
ഓബോരാ.ദതിവസവകുകം.നതിശ്തിത.ബോതാതതിൽ.നതിങ്ങൾക്കു.പ്്ര�കുദ്രാ
യതിത്ീരാകം..[5]

നമ്കുന്ട.്രൂർവതി്രർക്്.വാഗ്ദാനകം.ന്െയ്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന.്രറകുദീസ.
യഥാർത്ഥത്തിൽ.ഈ.ഭൂമതിയതിന്ല.ജീവതിതകംതന്ന്നയാന്ണങ്തിബോലാ?.
ലഭതിച്തിരതിക്കുന്ന.സമയത്തിന്റെ.മൂല്യകം.മനസ്തിലാക്ാന്ത.നാകം.
ഇബോപ്ാൾ.ജീവതിതകം.്രാഴാക്കു്രയബോല്.ന്െയ്കുന്നത്?

മനഃശാന്ി ഉണ്ായിരിക്കുകന്യന്ത്  
സജോന്ാഷിക്കുന്തിനകുള്ള മകുൻവ്യവസ്യാണ് 

ആനന്വകും ഗ്പജോയാജനപരതയകും പരസപ്ര�ന്ധിതമാജോണാ?

സബോ്താഷകം. എന്ന. ്രദത്തിന്. വതിവതിധ. മാനങ്ങളകുണ്്.. അതതിന്റെ.
യഥാർത്ഥ.അർഥകം.എ്താന്ണന്നതതിന്നക്കുറതിച്്.എനതിക്്.ധാരണ
യതില്..സബോ്താഷന്മന്ന.്രദകംന്്രാണ്്.ആഹ്ാദത്തിമതിർപ്തിനകു്രരതിയാ
യതി.മനഃശാ്തതിയാണ്.ഞാൻ.അർത്ഥമാക്കുന്നത്..മനഃശാ്തതിയകുകം.
ജീവതിതത്തിന്റെ. പ്്രബോയാജന്രരതയകുകം.തമ്തിൽ.വലതിയ.�ന്മകു
ന്ണ്ന്ന്.ഞാൻ.്രരകുതകുന്നതില്.

നതിങ്ങൾ.വളന്രയധതി്രകം.ആസ്വദതിച്്.ന്െയ്കുന്ന.ഒരകു.പ്്രവൃത്തിയതിൽ.
ഏർന്പ്ടകു്രയാന്ണങ്തിൽ,. നതിങ്ങൾക്തതിൽ. സബോ്താഷകം. ്രന്ണ്
ത്ാൻ. സാധതിക്കുകം.. എന്നാൽ,. �ാഹ്യമായ. ബോപ്്രരണ്രൾമൂലകം.
നതിങ്ങൾ.ഏന്റ്ടകുത്.ഒരകു.ദൗത്യകം.നതിറബോവറ്കുന്നതതിൽനതിന്ന്.നതിങ്ങൾ
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ക്കു.സബോ്താഷകം.ലഭതിക്കുന്മന്ന്.ഞാൻ.്രരകുതകുന്നതില്.."ഞാൻ.ഇത്.
ന്െയ്ണന്മന്ന്.സമൂഹകം.വതിധതിക്കുന്നകു',."ഞാൻ.അബോദേഹത്തിന്റെ.
ആദ്യന്ത്.മ്രനായതകുന്്രാണ്്.ഇത്.ന്െയ്ബോത.തീരൂ’,."എനതിക്്.
പ്്രസ്തകുത.�ാധ്യത.നതിറബോവബോറ്ണ്തകുന്്രാണ്്.ഈ.ദൗത്യകം.ഏന്റ്
ടകുക്ണകം’.തകുടങ്ങതിയ.െതി്ത്രൾ.�ാഹ്യസമ്ർദേങ്ങൾക്്.ഉദാഹ
രണമാണ്..

നമ്തിൽ.്രലരകുകം.ഇത്രത്തിൽ.നതിര്തരകം.ആശങ്യനകുഭവതിക്കു
ന്നകു..നതിങ്ങൾ.മനസ്തിന്റെ.പ്്രവർത്നകം.അല്പസമയബോത്ക്കു.നതിരീ
ക്തിക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ,.ന്െയ്തകുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്ന.പ്്രവൃത്തിയതിൽ.
്രൂർണപ്ശദ്.ന്െലകുത്ാനാ്രാന്തയകുകം.അതതിൽനതിന്നകുകം.ആത്മസകം
തൃ്ര്തതി. ബോനടാനാ്രാന്തയകുകം.സമയകം.തള്ളതിനീക്കു്രയാന്ണന്നകു.
മനസ്തിലാക്ാൻ.്രഴതിയകുകം..മനസ്്.എബോപ്ാഴകുകം.എന്്തങ്തിലകുന്മാന്ക്.
മപ്്തതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുകം..ഒരകു.നതിമതിഷകംബോ്രാലകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.സ്വസ്.
മായതിരതിക്ാൻ.സാധതിക്കുന്നകുണ്ാ്രതില്....ഏതകു. പ്്രവൃത്തിയതിബോലർ
ന്പ്ട്ടാലകുകം.അടകുത്തായതി.ഇനതി.ന്െബോയ്ണ്ന്ത്താണ്.എന്ന.െതി്ത.
മനസ്തിന്ന.മഥതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുകം.

അടകുത്തായതി. എ്തകുന്െയ്ണന്മന്ന. െതി്ത. എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.
മന.സ്തിന്ന. ബോവട്ടയാടതിന്ക്ാണ്തിരതിക്കുകം.. ഇത്. അനാവശ്യമായ.
ആശങ്യ്ക്ക്.വഴതിന്യാരകുക്കുന്നകു.

തതിരക്കു്രന്ളല്ാകം.മാറ്തിവച്്.്രകുറച്കു.സമയകം.ന്വറകുന്തയതിരതിക്ാൻ.
സാധതിക്കുബോമാന്യന്നകു.്രരീക്തിക്കു്ര..്രകുസ്ത്രകം.വായതിക്കു്രബോയാ.
്രാട്ടകു. ബോ്രൾക്കു്രബോയാ. ന്െയ്ാന്ത. അല്പസമയകം. ശാ്തമായതി.
ഇരതിക്കു്ര..മനസ്തിന്ന.സ്വതപ്്തമാക്കു്ര..ഇത്രത്തിൽ.ഒരകു.പ്്രവൃ.
ത്തിയതിലകുകം. ഏർന്പ്ടാന്ത. ്രകുറച്കു. ബോനരമതിരതിക്ാൻ. നതിങ്ങൾക്കു.
സാധതിക്തില്..്രാരണകം,.ഭാവതിന്യക്കുറതിച്കുള്ള.അമതിതമായ.ഉത്്രണ്ഠ.
നതിങ്ങന്ള.ഓബോരാ.നതിമതിഷവകുകം.പ്്രവർത്നനതിരതനായതിരതിക്ാൻ.ബോപ്്രരതി.
പ്തിക്കുന്നകു..സബോ്താഷരാഹതിത്യത്തിന്റെ.ഒരകു.പ്്രധാന.ബോഹതകു.ഉത്്ര
ണ്ഠയാന്ണന്നകു.തതിരതിച്റതിയകുന്നത്.നന്നായതിരതിക്കുകം..അ്തമതില്ാത്.
െതി്ത്രളകുന്ട.ഒരകു.്രരമ്പരയാണ്.ഉത്്രണ്ഠയായതി.രൂ്രാ്തരന്പ്
ടകുന്നത്.

ഞാൻ. ഉത്്രണ്ഠന്യ. ബോനരതിടകുന്നന്തങ്ങന്ന;. ഉത്്രണ്ഠന്യ.
ബോനരതിടകുവാനകുകം.ന്്രാരകുതതിബോത്ാല്പതിക്കുവാനകുകം.ഞാൻ.പ്ശമതിക്ാറതില്,.
മനസ്തിന്ന.അസ്വസ്മാക്കുന്ന.െതി്ത്രൾമൂലകം.ഞാൻ.ഉത്്രണ്ഠ
്രകുലനാന്ണന്നകു.തതിരതിച്റതിയകു്ര.മാപ്തകം.ന്െയ്കുന്നകു..“െതി്താമഗ്നനാ
യതിരകുന്ന്.എന്റെ.മനഃശാ്തതി.ന്്രടകുത്ണബോമാ.അന്ല്ങ്തിൽ.മനസ്
മാധാനകം.ന്്രടാന്ത.സൂക്തിക്ണബോമാ?’'.ഇത്രത്തിൽ.ഞാൻ.
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െതി്തതിക്ാറകുണ്്..െതി്ത്രൾ.നന്മ്.അബോലാസരന്പ്ടകുത്ാൻ.നാകം.
അനകുവദതിച്ാൽ.മനഃശാ്തതി.ഒരകു.വതിദൂരസ്വ്ര്നകം.മാപ്തമായതിത്ീരകുകം.

ഞാൻ.എബോപ്ാന്ഴാന്ക്.ആനന്ദകം.എന്ന.്രദമകു്രബോയാഗതിക്കുന്നകു
ബോവാ. അബോപ്ാന്ഴല്ാകം. മനഃശാ്തതി. എന്ന. അർത്ഥമാണ്. അതതിനകു.
ഞാൻ.്രല്പതിക്കുന്നത്..എന്നാൽ,.്രലരകുകം.ആനന്ദന്മന്നതകുന്്രാണ്്.
ആഹ്ാദകം.അന്ല്ങ്തിൽ.നതിർവൃതതി.എന്നാണ്.അർത്ഥമാക്കുന്നത്..
ഞാൻ.എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.മകുൻ.തൂക്കം.നൽ്രകുന്നത്.മനഃശാ്തതി.ക്ാണ്..
[2]

സബോ്താഷവാനായ.ഒരകു.മനകുഷ്യൻ.ജീവതിതത്തിൽ.എബോപ്ാഴകുകം.
സബോ്താഷമനകുഭവതിക്കുന്നയാളായതിരതിക്തില്.

ജീവതിതത്തിൽ.അനകു്രൂലവകുകം.പ്്രതതി്രൂലവകുമായ.അനവധതി.സാഹെ
ര്യങ്ങൾ.ഉണ്ാ്രകുബോമ്പാഴകുകം.അവന്യാന്നകുകം.തന്റെ.മനഃശാ്തതിന്യ.
�ാധതിക്ാത്.തരത്തിൽ.അനായാസകം.ധ്ര്രാര്യകം.ന്െയ്ാൻ.
അ്രൂർവ്വസതിദ്തിയകുള്ള.വ്യക്തതിയാണ്.സബോ്താഷവാൻ.

.

നതിങ്ങൾ.

നതിങ്ങളകുമായതി
ഒപ്കുവയ്ക്കകുന്ന
ഉടമ്പടതിയാണ്

ആപ്ഗഹകം..

നതിങ്ങൾ

.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നത്

.ലഭതിക്കുകംവന്ര...

.അസ്തകുട്നായതി.

തകുടരകുകം.......

ഓജോരാ ആഗ്ഗഹവകും മനകുഷ്യനാൽ  
ന്തരന്ഞ്�കുക്ന്പെ�കുന് അസന്കുഷ്ടിയാണ് 

എല്ാ.മനകുഷ്യർക്കുകം.ന്്രാതകുബോവയകുള്ള.മതിഥ്യാധാരണയാണ്.ലൗ്രതി്ര.
ജീവതിതത്തിൽ.ബോനട്ടങ്ങൾ.ധ്രവരതിച്ാൽ.തങ്ങൾക്കു.നതിത്യമായ.
ആനന്ദകം.ധ്രവരതിക്ാന്മന്നത്..ഈ.തത്്വകം.എന്റെ.െതി്തയതിലകുദതി
ച്തല്..അന്താരകു.്രകുതതിയ.്രന്ണ്ത്ലകുമല്..�ൗദ്ദർശനത്തിന്റെ.
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അടതിസ്ാന്രരമായ.തത്്വങ്ങളതിൽ.ഒന്നാണത്.––ഞാൻ.അതതിൽ.
അവ്രാശവാദങ്ങൾ.ഉന്നയതിക്കുന്നതില്..എന്റെയകുകം.നതിങ്ങളകുന്ടയകുകം.
ജീവതിതത്തിൽ.ഈ.വസ്തകുതയ്ക്കകുള്ള.പ്്രസക്തതിന്യന്്തന്നാണ്.ഇവതിന്ട.
്രരതിബോശാധതിക്കുന്നത്.

ഞങ്ങന്ളാരകു.്രകുതതിയ.്രാർ.വാങ്ങതിച്കു..്രകുതതിയ.്രാർ.വീട്ടതിബോല
ന്ക്ത്കുന്ന.നതിമതിഷത്തിനായതി.ഞങ്ങൾ.അക്മബോയാന്ട.്രാത്തി
രതിക്കു്രയാണ്..ഓബോരാ.ദതിവസവകുകം.ഞാൻ.അതതിന്നക്കുറതിച്കുള്ള.
്രൂടകുതൽ. വതിവരങ്ങൾ. ്രന്ണ്ത്തി. വായതിക്കു്രയാണ്.. എ്തകു.
ന്്രാണ്ാണതിത്.സകംഭവതിക്കുന്നത്?.്രാർ.നതിസ്ാരമായ.ഒരകു.ഉ്രബോഭാ
ഗവസ്തകുവാണ്..അത്.ന്വറകുന്മാരകു.വാഹനകം.മാപ്തമാണ്..എന്റെ.
ജീവതിതത്തിൽ.അത്.്രാതലായ.ഒരകു.മാറ്വകുകം.വരകുത്ാൻ.ബോ്രാ്രകു.
ന്നതില്..ഞാൻ.വാങ്ങതിച്.്രാർ.വീടതിന്റെ.്രടതി.്രടന്ന്നത്കുന്ന.നതിമതി
ഷകംമകുതൽ.എനതിക്്.അതതിബോനാട്.ബോതാന്നകുന്ന.താത്്രര്യകം.്രകുറയാൻ.
തകുടങ്ങകുകം.. ആപ്ഗഹങ്ങൾക്്. ്രതിന്നാന്ല. ്രായകു്രന്യന്നത്. ഒരകു.
ലഹരതിയായതി. മാറതിയതിരതിക്കുന്നകു.. ഭൗതതി്രവസ്തകുക്ൾ. എനതിക്്.
സബോ്താഷവകുകം. നതിർവൃതതിയകുകം. സമ്ാനതിക്കുന്മന്ന്. ഞാൻ. വൃഥാ.
ആശതിക്കുന്നകു..അന്താരകു.മതിഥ്യാധാരണ.മാപ്തമാണ്..നതിങ്ങളകുന്ട.
െകുറ്കു്രാടകുള്ള.ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.വസ്തകുബോവാ.വ്യക്തതിബോയാ.ജീവതിത.
ത്തിൽ.നല്.മാറ്ങ്ങൾ.വരകുത്കുന്മന്ന്.്രരകുതകുന്നത്.മൗഢ്യമാണ്..
ഭൗതതി്രജീവതിതത്തിനകു.പ്്രാധാന്യകം.നൽബോ്രണ്.എന്നല്.ഇവതിടന്ത്.
ധ്വനതി.. അതതിന്. അർഹമായ. പ്്രാധാന്യകം. നൽ്രതിബോയ. മതതിയാവൂ..
്രാരണകം,. മജ്യകുകം. മാകംസവകുമകുള്ള. മനകുഷ്യനായ. നതിങ്ങൾക്കു.
നതിറബോവറ്ാനകുള്ള.ഉത്രവാദതിത്വങ്ങൾ.ധാരാളമകുണ്്..അടകുക്കുകം.െതിട്ട.
യകു.മതില്ാന്ത. ഒരകു. വ്യവസ്തിതതിന്യ. വരകുതതിയതിലാക്ാൻ. നതിങ്ങൾ.
പ്ശമതിക്കുന്നതകുന്്രാണ്ാണ്.ഇബോപ്ാൾ.ഇത്.വായതിബോക്ണ്തിവരകു.ന്നത്.

ഭൂമതിയതിൽ.ജന്മന്മടകുത്.മനകുഷ്യന്നന്ന.നതിലയതിൽ.നതിങ്ങൾക്കു.
്രൂർത്ീ്രരതിക്ാൻ. ഉത്രവാദതിത്വങ്ങളകുണ്്.. ദതിവസകം. മകുഴകുവൻ.
നതിഷ്പ്്രതിയനായതി.ധ്യാനത്തിൽ.മകുഴകു്രതിയതിരതിക്കു്രയല്.നതിങ്ങളകുന്ട.
നതിബോയാഗകം..നതിങ്ങളതിൽ.നതിക്തി്ര്തമായ.െകുമതല്രൾ.നതിറബോവറ്കുന്ന
തതിലൂന്ട.ആത്മസാക്ാത്്രാരകം.ബോനടകു്രന്യന്നതാവണകം.നതിങ്ങ
ളകുന്ട. ലക്്യകം.. നതിങ്ങൾ. ന്െബോയ്ണ്. ബോജാലതി്രൾ. എങ്ങന്നയകുകം.
്രൂർത്തി.യാക്ണകം.

നാകം.ജീവതിക്കുന്ന.െകുറ്കു്രാടതിൽ.മാറ്ങ്ങൾ.വരകുത്തിന്ക്ാണ്കു.
നതിത്യമായ.ആനന്ദവകുകം.സ്തകുട്തിയകുകം.മനഃശാ്തതിയകുകം.ധ്രവരതി
ക്ാന്മന്നത്.ഞാനകുൾന്പ്ന്ടയകുള്ള.മനകുഷ്യവർഗ്ഗത്തിന്റെ.അ�
ദ്ധാരണയാണ്..ഏന്തങ്തിലകുകം.ഭൗതതി്രബോനട്ടന്ത്ക്കുറതിച്്.“അത്.
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എന്റെ.ധ്രയതിന്ലത്തിബോച്രകുന്ന.നതിമതിഷകംമകുതൽ.ഞാൻ.്രരമാനന്ദകം.
അനകുഭവതിക്കുകം'’.എന്ന്.ആവർത്തിച്കു.്രറയകു്രയകുകം.അത്.വതിശ്വസതി.
ക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നത്.മനകുഷ്യരകുന്ട. പ്്രബോത്യ്രതയാണ്..മനകുഷ്യ
രായതി.്രതിറന്നവന്രല്ാകം.ഈ.മൗലതി്രമായ.ന്തറ്്.ദതിവബോസന.ആവർ
ത്തിക്കുന്നകു..[4]

മനകുഷ്യർ.വച്കു്രകുലർത്കുന്ന.മൗലതി്രമായ.മതിഥ്യാധാരണ:.എന്ന്ന.
്രരമാനന്ദത്തിൽ.ആറാടതിക്കു്രയകുകം.നതിത്യമായ.സ്തകുട്തി.നൽ്രകു്ര
യകുകം.ന്െയ്ാൻ.്രഴതിവകുള്ള.എബോ്താ.ഒന്ന്.ഇനതിയകുന്മന്ന്നബോത്ടതി.
വബോരണ്തായകുണ്്.എന്ന.വൃഥാഭതിലാഷകം.

തന്റെ.ബോമാഹങ്ങന്ളല്ാകം.്രൂവണതിയകുന്നതകുവന്ര.അസകംതൃ്ര്ത
നകുകം.അസ്തകുട്നകുമായതി.ജീവതിച്കുന്്രാള്ളാകം.എന്ന്.ഒരകുവൻ.തബോന്നാടകു.
തന്ന്ന.ഒപ്കുവയ്ക്കകുന്ന.ഉടമ്പടതിയകുന്ട.ബോ്രരാണ്.ആപ്ഗഹകം..ആപ്ഗഹങ്ങൾ.
യഥാർത്ഥത്തിൽ. നമ്കുന്ട. സബോ്താഷകം. ന്്രടകുത്കു്രയാന്ണന്ന.
യാഥാർഥ്യകം. നമ്തിൽ. ്രലരകുകം. തതിരതിച്റതിയകുന്നതില്.. ദതിവസത്തിന്റെ.
സതികംഹ.ഭാഗവകുകം.ഭൗതതി്രബോനട്ടങ്ങൾ.ആപ്ഗഹതിക്കു്രയകുകം.താൻ.എ്തകു.
ന്്രാണ്ാണ്.അസ്തകുട്നായതിരതിക്കുന്നന്തന്ന്.തതിരതിച്റതിയാനാ്രാ
ന്ത.്രരതിപ്ഭമതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..അതതിരകു്രളതില്ാത്.ആപ്ഗഹ
ങ്ങന്ളക്കുറതിച്കുകം.അവ.എങ്ങന്ന.മനഃശാ്തതി.ന്്രടകുത്കുന്നകു.എന്നതതി.
ന്നപ്റ്തിയകുകം.ബോ�ാധവാനായതിരതിക്കുവാൻ.ഞാൻ.എബോപ്ാഴകുകം.പ്ശദ്തി.
ക്കുന്നകു,.അതതിനാൽ.യാഥാർഥ്യമാബോക്ണ്.ആപ്ഗഹങ്ങൾ.ഏന്താ
ന്ക്ന്യന്നകു.പ്ശദ്ാ്രൂർവകം.എനതിക്്.ന്തരന്ഞ്ടകുക്ാൻ.സാധതിക്കുകം..
ഒബോരസമയകം.ഒന്നതിൽ.്രൂടകുതൽ.ബോനട്ടങ്ങൾ.ഞാൻ.ആപ്ഗഹതിക്ാ
റതില്..ഒരകു.വലതിയ.ലക്്യകം.യാഥാർഥ്യമാക്ാൻ.ഞാൻ.യത്നതിക്കു.
്രയകുകം.എനതിക്കുണ്ാബോയക്ാവകുന്ന.അസ്തകുട്തിയകുന്ട.മൂല്രാരണ.
മായതി.ആ.ലക്്യന്ത്.ഉൾന്ക്ാള്ളകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..സബോ്താഷ.
രാഹതിത്യകം.അനകുഭവതിക്കുന്നതതിന്.്രാരണമായ.ആപ്ഗഹകം.ഏന്തന്ന്.
എനതിക്്.്രൂർണമായ.ബോ�ാധ്യമകുണ്ായതിരതിക്കുകം..[5]

ആപ്ഗഹതിക്കുന്നവന്യല്ാകം.ലഭതിക്കുന്നതകുവന്ര.അസ്തകുട്നായതി.
ജീവതിച്കുന്്രാള്ളാന്മന്നകു.നതിങ്ങബോളാടകുതന്ന്ന.ഒപ്കുവയ്ക്കകുന്ന..
ഉടമ്പടതിയാണ്.ആപ്ഗഹങ്ങൾ..
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അടകുത്.്രാലത്കു.ഞാൻ.മനസ്തിലാക്തിയ.ഒരകു.യാഥാർഥ്യകം:.
നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്്.്രൂർണമായകുകം.ആപ്ഗഹതിക്ാത്.ഒരകു.ബോനട്ടത്തി
നകുബോവണ്തി.പ്്രവർത്തിക്കുന്നതതിന്നക്ാൾ.നല്ത്,.യാഥാർഥ്യമാക്ാൻ.
സാധതിക്കുന്മന്ന്.നതിങ്ങൾക്കുറപ്കുള്ള.ആപ്ഗഹങ്ങൾ.ന്തരന്ഞ്ടകു
ക്കു്രയാണ്..[1]

നതിങ്ങൾ.യൗവനയകുക്തനായതിരതിക്കുബോമ്പാഴകുകം.ആബോരാഗ്യബോത്ാ
ന്ടയതിരതിക്കുബോമ്പാഴകുകം.്രൂടകുതൽ.്രാര്യങ്ങൾ.ന്െയ്കുവാൻ.്രഴതിയകുകം..
്രൂടകുതൽ.പ്്രവൃത്തി്രളതിബോലർന്പ്ടകുന്നതതിലൂന്ട.നതിങ്ങളകുന്ട.ആപ്ഗ
ഹങ്ങൾ. ഒരകു. യാഗാശ്വന്ത്ബോപ്ാന്ല. ്രകുതതിച്കു. ്രായകു്രയാണ്.
ന്െയ്കുന്നത്..ഇത്.നതിർ�ാധകം.തകുടരകുബോമ്പാൾ.നതിങ്ങളകുന്ട.അമൂല്യ
മായ. സബോ്താഷകം. സാവധാനകം. നാബോശാന്മകുഖ്മാ്രകുന്നകുന്വന്ന..
യാഥാർഥ്യകം.തതിരതിച്റതിയന്പ്ടാന്തബോ്രാ്രകുന്നകു..യകുവജനങ്ങൾ.്രൂടകു.
തൽ.ആബോരാഗ്യവാന്മാരകുകം.അസ്തകുട്തി.നതിറഞ്വരായകുകം.്രാണ
ന്പ്ടകുബോമ്പാൾ.വാർദ്്ര്യത്തിബോലക്്.്രടക്കുന്നവന്ര.അനാബോരാഗ്യകം.
ബോവട്ട.യാ.ടകു്രയാന്ണങ്തിൽ്രൂടതിയകുകം.അവർ.്രൂടകുതൽ.ആനന്ദഭരതിത.
രായതി.്രാണന്പ്ടകുന്നകു.

യൗവനദശയതിൽ. നതിങ്ങൾക്കു. ബോവണ്കുബോവാളകം. സമയവകുകം.
ആബോരാഗ്യവകുകം.ഉണ്ായതിരതിക്കുകം,.എന്നാൽ.ആവശ്യത്തിന്.്രണമകു
ണ്ാ്രാനതിടയതില്..മധ്യവയസതിബോലക്കു.്രടക്കുബോമ്പാൾ.നതിങ്ങൾക്കു.
്രണവകുകം. ആബോരാഗ്യവകുകം. ഉണ്ാ്രകുന്മങ്തിലകുകം. സമയമകുണ്ാ്രതില്..
വാർദ്്ര്യത്തിന്റെ.്രടതിവാതതിലതിൽ.മകുട്ടകുബോമ്പാൾ.സമ്പത്കുകം.സമയവകുകം.
ധാരാളമകുന്ണ്ങ്തിലകുകം.നതിങ്ങൾക്്.ആബോരാഗ്യകം.നട്മായതിട്ടകുണ്ാ്രകുകം..
ഒബോരസമയകം.സമ്പത്കുകം.ആബോരാഗ്യവകുകം.സമയവകുകം.ബോെർന്ന.പ്തയകം.
സ്വ്തമാക്കു്രന്യന്നത്.ശരാശരതി.മനകുഷ്യന്റെ.ലക്്യമായതിരതിക്കുകം.

ആവശ്യത്തിന്. ്രണകം. സമ്പാദതിച്കു. സമ്പന്നനായതിത്ീരകുബോമ്പാ
ബോഴക്കുകം,.തന്റെ.വതിലന്പ്ട്ട.സമയവകുകം.ആബോരാഗ്യവകുകം.നട്മായതിക്
ഴതിഞ്കുന്വന്ന്.ഒരകു.ന്ഞട്ടബോലാന്ട.മനകുഷ്യൻ.തതിരതിച്റതിയകുകം..[8]

വിജയം ഒരിക്ലകും സജോന്ാഷം ഉറപെകുതരകുന്ില്

നതിങ്ങൾക്കുള്ളതകുന്്രാണ്്.സകംതൃ്ര്തനായതിരതിക്കുന്നതിടബോത്ാളകം.
സബോ്താഷമകുണ്ായതിരതിക്കുകം.

അസകംതൃ്ര്തതിയതിൽനതിന്നകുമാണ്.വതിജയകം.ഉടന്ലടകുക്കുന്നത്..ഇവയതിൽ.
ഏതകു.ബോവണന്മന്ന്.സ്വയകം.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കു്ര.
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കചനീസ് തത്ത്വചിന്കനായ കൺഫ്യൂഷസ് പറയകുന്ത് ഇഗ്പ
കാരമാണ്, നിങ്ങൾക്കു രണ്കു ജീവിതങ്ങളകുണ്്, രണ്ാമന്ത്ത 
ജീവിതം ആരംഭിക്കുന്ത് നിങ്ങൾക്് ഒജോരന്യാരകു ജീവിതജോമ
യകുള്ളൂ ന്വന്കു തിരിച്ചറിയകുന് നിമിഷത്തിലാണ്. താങ്കളകുന്� ജീവി 
ത ത്തിന്ല രണ്ാം ഘട്ം എജോപൊൾ എങ്ങന്ന ആരംഭിച്ചകു?

വളന്ര.ഗഹനമാന്യാരകു.ബോൊദ്യമാണതിത്..ഒരകു.നതിശ്തിതപ്്രായ്രരതിധതി.
്രഴതിഞ്.എല്ാവരകുകം.ഈന്യാരകു.ഘട്ടത്തിലൂന്ട.്രടന്നകു.ബോ്രായതി
ട്ടകുണ്ാ്രാകം;.അവർ.ജീവതിതയാപ്ത.ആരകംഭതിച്.മാർഗത്തിൽ.നതിന്നകുകം.
ഒരകു.പ്്രബോത്യ്ര.ഘട്ടന്മത്തിയബോപ്ാൾ.വ്യതതിെലതിക്കു്രയകുകം.ആ.യാപ്ത.
്രൂർത്തിയാക്കുന്നതതിന്റെ.ഭാഗമായതി.നതിർണായ്രമായ.െതില.മാറ്
ങ്ങൾ.തങ്ങളകുന്ട.ജീവതിതത്തിൽ.വരകുത്കു്രയകുകം.ന്െയ്തതിട്ടകുണ്ാ്രാകം..
ഞാനകുകം.ഇബോത.അവസ്യതിലൂന്ട.്രടന്നകുബോ്രായതിട്ടകുണ്്.

സാമൂഹതി്രമായ.ഉയർച്യകുകം.സാമ്പത്തി്രബോനട്ടങ്ങളകുകം.ധ്ര
വരതിക്കുന്നതതിന്.ജീവതിതത്തിന്റെ.നന്ല്ാരകു.ഭാഗകം.ഞാൻ.്രഠതിനാ
ധ്വാനകം.ന്െയ്തതിട്ടകുണ്്..ഭൗതതി്രബോനട്ടങ്ങളകുകം.സാമൂഹതി്രമായ.ഉന്ന.
തതിയകുകം.യാഥാർഥ്യമാക്തിയബോപ്ാൾ.(ഭൗതതി്രബോനട്ടങ്ങന്ളക്കുറതിച്കുള്ള.
െതി്ത്രൾ.അബോലാസരന്പ്ടകുത്ാത്.ഘട്ടന്മത്തിയബോപ്ാൾ),.സമാ
നമായ.രീതതിയതിൽ.ബോനട്ടങ്ങൾ.ധ്രവരതിച്കു.മകുബോന്നറതിയവർ.്രലരകുകം.
്രൂടകുതൽ. ഉന്നതതിയതിന്ലത്കുന്നതതിനകു. പ്ശമതിക്കുബോമ്പാഴകുകം. അവർ.
സബോ്താഷഭരതിതരായതി.്രാണന്പ്ടകുന്നതില്.എന്നത്.എന്ന്ന.ആശ്ര്യ
ന്പ്ടകുത്തി.. ആപ്ഗഹതിച്. ബോനട്ടങ്ങൾ. സ്വ്തമാക്തിയാലകുകം. ്രകുറച്കു.
്രാലകം.്രഴതിഞ്്.അതതിന്റെ.്രകുതകുമ.നട്മാ്രകുബോമ്പാൾ.്രഴയ.മാന
സതി്രാവസ്യതിബോലക്കുതന്ന്ന.തതിരതിച്കുവരകുന്ന.സ്വഭാവകം.എനതിക്കുണ്്:.
എപ്ത.്രൗതകു്രമകുണർത്കുന്ന.്രാര്യവകുകം.്രകുതകുമ.നട്മായതിക്ഴതി
ഞ്ാൽ.എന്ന്ന.്രൂർവസ്തിതതിയതിൽ.ന്്രാന്ണ്ത്തിക്കുകം.

ആനന്ദത്തിന്റെ. ഉറവതിടകം. നമ്കുന്ട. മനസ്കുതന്ന്നയാന്ണന്ന.
്രന്ണ്.ത്ലതിബോലക്്.ഇന്തന്ന്ന.നയതിച്കു..ഇന്താരകു.്രഴഞ്ചൻ.തത്്വ.
മാന്ണന്നകു.ബോതാന്നാന്മങ്തിലകുകം.യാഥാർഥ്യകം.അകംഗീ്രരതിക്ാന്ത.വയ്..
ഈ.നതിഗമനകം.എന്റെ.മനസ്തിലകുകം.ആത്മത്തിലകുകം.്രൂടകുതൽ.പ്ശദ്.
ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതിക്കുന്നതതിനകുകം. യഥാർത്ഥ. വതിജയത്തിന്റെ. താബോക്ാൽ.
നമ്കുന്ട.അ്തരകംഗത്തിലാന്ണന്നകു.മനസ്തിലാക്ാനകുകം.എന്ന്ന.സഹാ.
യതിച്കു..നാകം.ജീവതിക്കുന്ന.െകുറ്കു്രാടകു്രൾബോക്ാ.ഭൗതതി്രബോനട്ടങ്ങൾബോക്ാ.
അനശ്വരമായ.ആനന്ദകം.പ്്രദാനകംന്െയ്ാൻ.്രഴതിയതില്.

എന്നതിരകുന്നാലകുകം. ഭൗതതി്രപ്്രാധാന്യന്ത്. ്രൂർണമായകുകം. വതില
്രകുറച്കു. ്രാണാനകുകം. ്രഴതിയതില്.. ജന്മനാ. നമ്കുന്ട. െതി്താരീതതി.

DC BOOKS



സവന്ാഷിക്ാൻ പൻിക്കുക / 177

സകംവതിധാനകം.ന്െയ്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നത്.ഭൗതതി്രജീവതിതകം.അല്ലതില്ാന്ത.
മകുബോന്നാട്ടകു. ന്്രാണ്കുബോ്രാ്രാനാണ്.. "ഭൗതതി്രജീവതിതത്തിൽനതിന്ന്.
്രൂർണമായകുകം.വതിട്ടകുനതിൽക്കു്ര’.എന്ന്.നതിർബോദശതിക്കുന്നത്.വളന്ര.
അ്ര്ര്വമാണ്..ഇഹബോലാ്രജീവതിതത്തിൽ.ലൗ്രതി്രസകുഖ്ങ്ങൾക്്.
പ്്രാധാന്യകം.ന്്രാടകുബോക്ണ്തിവരകുന്മങ്തിലകുകം.ജീവതിതത്തിന്റെ.്രരകുക്ൻ.
യാഥാർഥ്യങ്ങൾ.നതിങ്ങന്ള.സ്വച്ഛമായ.മനസ്തിന്റെ.ഉടമ്രളായതി.ജീവതി.
ബോക്ണ്തതിന്റെ.പ്്രാധാന്യകം.്രഠതിപ്തിച്കുതരകുകം..[7].

വലതിയ.പ്്രതതിെലകം.ഉറപ്കുനൽ്രകുന്ന.ഒരകു.ഉദ്യമത്തിൽ..
ഏർന്പ്ടകു്രയാന്ണങ്തിൽ.അതതിൽ.ധന്രകുണ്യകം.ബോനടതിക്ഴതിഞ്്.
അതതിലകുള്ള.താത്്രര്യകം.നശതിച്ാലകുകം,.നതിങ്ങൾ.അതതിൽ.തകുടരാൻ..
തീരകുമാനതിക്കുന്നകു.

ജീവതിതസമരത്തിബോലർന്പ്ട്ടകുകം.മനകുഷ്യവകംശത്തിന്റെ.തകുടർച്..
ഉറപ്കുവരകുത്തിയകുകം.നമ്കുന്ട.ജീവതിതകം.അനകുസ്യൂതകം.തകുടരകുന്നകു.

ഓബോരാ.ബോനട്ടങ്ങളകുന്ടയകുകം.്രകുതകുമ.നട്ന്പ്ട്ടാലകുകം.നമ്കുന്ട.അവസ്.
മാറ്മതില്ാന്ത.തകുടരകുന്നകു..ഈ.വതിരസമായ.ദതിനെര്യയ്ക്ക്.അ്ത്യകം്രകുറതിച്്.
ജീവതിതന്ത്.അർത്ഥ്രൂർണമാക്കുന്നതതിൽ.ഏർന്പ്ടകു്ര.

വിജയിയായി താങ്കൾ വിലയിരകുത്തകുന്ത് ആന്രയാണ്?

ഓബോരാ.രകംഗത്കുകം.ഒന്നാമന്തത്കുന്നവന്രയകുകം.ഭൗതതി്രബോനട്ടങ്ങൾ.
സ്വ്തമാക്കുന്നവന്രയകുമാണ്.ന്്രാതകുബോവ.സമൂഹകം.വതിജയതി്രളായതി.
അകംഗീ്രരതിക്കുന്നത്..നതിങ്ങന്ളാരകു.്രായതി്രതാരമാന്ണങ്തിൽ,.നതിങ്ങൾ.
പ്്രാവീണ്യകം. ബോനടതിയ. ്രായതി്രയതിനത്തിൽ. എതതിരാളതി്രളതില്ാത്.
വതിധകം.ബോനട്ടങ്ങളകുന്ട.്രടവകു്രൾ.്രയറണന്മന്നായതിരതിക്കുകം.ആപ്ഗ
ഹതിക്കുന്നത്..ഒരകു.�തിസതിനസകു്രാരനാന്ണങ്തിൽ,.ബോലാ്രത്തിന്ല.
ഏറ്വകുകം.സമ്പന്നരതിൽ.ഒരകുവനായ.ഈബോലാൻ.മസ്്രതിന്നബോപ്ാന്ല
യാ്രകുവാനായതിരതിക്കുകം.നതിങ്ങൾ.അഭതിലഷതിക്കുന്നത്.

നതിങ്ങളകുന്ട.ബോൊദ്യത്തിനകുള്ള.ഉത്രമായതി.്രകുറച്കു.വർഷങ്ങൾ
ക്കു.മകുൻ്രാന്ണങ്തിൽ.ആപ്തിളതിന്റെ.സതി.ഇ.ഒ..ആയതിരകുന്ന.സ്റീവ്.
ബോജാ�്.സതിന്റെ.ബോ്രര്.നതിർബോദേശതിക്കുമായതിരകുന്നകു..അബോദേഹകം.ബോ്രർസ
ണൽ.്രകം്ര്യൂട്ടറകു്രളകുന്ട.ബോമഖ്ലയതിൽ.വതിപ്ലവാത്മ്രമായ.മകുബോന്നറ്കം.
നടത്കുന്നതതിന്.െകുക്ാൻ.്രതിടതിക്കു്രയകുകം.അതകുവഴതി.ബോലാ്രന്മങ്ങകു
മകുള്ള.ലക്ക്ണക്തിന്.മനകുഷ്യരകുന്ട.ജീവതിതന്ത്.മാറ്തിമറതിക്കു്ര
യകുകം.ന്െയ്തകു..വതിജയ്രതിരീടകം.െൂടതിയ.പ്്രമകുഖ്രതിൽ.മന്റ്ാരാൾ.പ്്രമകുഖ്.
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നതിബോക്്ര്രനകുകം.സകംരകംഭ്രനകുമായ.മാർക്്.ആൻപ്ഡീസനാണ്..ഒരകു.
ന്വൻെ്വർ. ്ര്യാ്രതിറ്ലതിസ്റ്. എന്നതതിലകു്രരതിയായതി. ബോസാെ്റ്്.ന്വയർ.
രകംഗന്ത്. അതതി്രായനായ. ന്നറ്്സ്്ര്യാപ്തിന്റെ. സ്ാ്ര്രന്നന്ന.
നതിലയതിൽ.അബോദേഹകം.നടത്തിയ.പ്്രവർത്നങ്ങളാണ്.അബോദേഹന്ത്.
ഒരകു.യഥാർത്ഥ.വതിജയതിയാക്തി.മാറ്തിയത.്.പ്്രതി്രബ്ോറ്ാ്രറൻസതി്രളകുന്ട.
െരതിപ്തത്തിന്ല,.നാഴതി്രക്ല്ായതി.മാറതിബോയക്ാവകുന്ന.�തിറ്്.ബോ്രായതിന്റെ.
ഉ്രജ്ാതാവകുകം.ഇന്നകുകം.അജ്ാതനായതി.തകുടരകു.്രയകുകം.ന്െയ്കുന്ന.
സബോതാഷതി. നാ്രബോമാബോട്ടാ. എന്ന. അ്രരനാമത്തില.റതിയന്പ്ടകുന്ന.
വ്യക്തതിന്യ.വതിജയഗാഥ.രെതിച്വരകുന്ട.ഗണത്തിൽ.തീർച്.യായകുകം.
ഉൾന്പ്ടകുത്ാകം..സാമ്പത്തി്രരകംഗത്കു.�തിറ്്.ബോ്രായതിൻ.സൃഷ്.ടതിച്.
മാറ്ത്തിന്റെ.അനകുരണനകം.ഇനതി.വരാനതിരതിക്കുന്ന.ദശ്രങ്ങളതിൽ.
്രൂടകുതൽ. വ്യക്തമാ്രകുകം.. ഈബോലാൻ. മാസ്്രതിന്റെ. ബോ്രര്. ്രൂന്ട.
ബോെർക്ാന്ത.വതിജയതി്രളകുന്ട.്രട്ടതി്ര.്രൂർണ്ണമാ്രതില്..സാബോങ്തതി്ര
വതിദ്യയകുകം.സകംരകംഭ്രത്വവകുകം.ഉ്രബോയാഗതിച്്.എന്്തല്ാകം.സാധ്യമാക്ാ
ന്മന്ന്.അബോദേഹകം.ബോലാ്രത്തിനകു.്രാണതിച്കുന്്രാടകുത്കു.

എന്റെ.നതിരീക്ണത്തിൽ,.യഥാർത്ഥ.വതിജയതി്രൾ.ഒരകു.ഉദ്യമ
ത്തിലകുകം.്രങ്ാളതി്രളാ്രാന്ത.അതതിൽനതിന്ന.്ലഭതിക്കുന്ന.ബോനട്ടങ്ങൾക്്.
ഒരകു.്രടതി.മകു്രളതിൽ.നതിൽക്കുന്നവരാണ്..അവർ.മാനസതി്രാബോരാഗ്യകം.
താരതബോമ്യന.്രൂടകുതലകുള്ളവരകുകം.ആത്മനതിയപ്്തണകം.സാധ്യമായ
വരകുകം. സ്വ്തകം. വ്യക്തതിത്വന്ത്ക്കുറതിച്്. അവബോ�ാധമകുള്ളവരകുമാ
യതിരതിക്കുകം..മറ്കുള്ളവരകുന്ട.അകംഗീ്രാരബോമാ.ആദരബോവാ.അവർ.പ്്രതീ.
ക്തിക്കുന്നതില്..ഈ.ഗണത്തിൽന്പ്ട്ട.്രകുറച്കു.വ്യക്തതി്രന്ള.എനതിക്്.
്രരതിെയമകുണ്്.. ഭാബോരാദ്വഹനത്തിൽ. ബോലാ്രൊമ്പ്യനായ. ബോജഴ്.സതി.
പ്ഗതിന്ഗാബോറ്ര്.എന്റെ.വീക്ണത്തിൽ.വതിജയത്തിന്റെ.ന്നറകു്രയതിൽ.
നതിൽക്കുന്ന. വ്യക്തതിയാണ്.. ്രാരണകം,. അബോദേഹകം. മറ്കുള്ളവരകുന്ട.
സമ്തതിക്കു.പ്്രാധാന്യകം.നൽ്രകുന്നതില്..അബോദേഹകം.ആബോരാഗ്യവാനാ
യതിരതിക്കു്രയകുകം.എന്്തന്നതില്ാത്.മനഃശാ്തതി.അനകുഭവതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നകു..തന്റെ.സമ്പാദ്യകം.മന്റ്ാരാന്ളക്ാൾ.്രകുറവാബോണാ.അധതി.
്രമാബോണാ.എന്ന.െതി്തന്യാന്നകുകം.അബോദേഹന്ത്.അലട്ടകുന്നബോതയതില്..

െരതിപ്ത്രകുരകുഷനായ.പ്ശീ�കുദ്നകുകം.എന്റെ.പ്്രതിയന്പ്ട്ട.എഴകുത്കു
്രാരതിന്ലാരാളകുകം.പ്്രമകുഖ്.ദാർശനതി്രനകുമായ.ജതിദേകു.്രൃഷ്ണമൂർത്തി
യകുകം.വതിജയമ്രകുടകം.െൂടതിയവരാണ്..എന്്തന്നാൽ,.ഭൗതതി്രബോനട്ടങ്ങൾ.
സ്വ്തമാക്ാനകുള്ള.മത്സരബോയാട്ടത്തിൽനതിന്ന്.അവർ.്രൂർണമായകുകം.
്രതിന്മാറതിയതിരകുന്നകു.. അതകുന്്രാണ്്,. ജയ്രരാജയങ്ങന്ള. അവർ.
തതി്രഞ്.നതിസ്കംഗതബോയാന്ട.ബോനരതിട്ടകു..
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പ്െഞ്ച്. ഗണതിതശാസ്പ്തജ്നായ. ന്്ലയ്.സ്. ്രാസ്്രലതിന്റെ.
ഉദ്രണതി.പ്ശബോദ്യമാണ്:.“ഏ്രാ്തനായതി.ഒരകു.മകുറതിയതിൽ.നതിശ്ബ്ദ
തയാൽ.വലയകംന്െയ്ന്പ്ട്ട്,.അല്പസമയകം.ന്െലവഴതിക്ാൻ.സാധതി
ക്ാത്താണ്. മനകുഷ്യന്റെ. സ്രല. പ്്രശ്നങ്ങളകുന്ടയകുകം. മൂല്രാ.
രണകം.’'.്രകുറഞ്ത്.അര.മണതിക്ൂർ.ഒരകു.മകുറതിയതിൽ.നതിശ്ബ്ദനായതി.
ഒരകു.പ്്രവൃത്തിയതിലകുകം.ഏർന്പ്ടാന്ത.ഇരതിക്കുവാനകുകം.തൽെലമായതി.
ആനന്ദമനകുഭവതിക്ാനകുകം.സാധതിക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ.ജീവതിതത്തിൽ.
നതിങ്ങൾ.വതിജയതിച്കു.എന്നവ്രാശന്പ്ടാകം..ഇത്രത്തിൽ.നതിശ്ബ്ദത.
യതിലകുകം.ഏ്രാ്തതയതിലകുകം.ആത്മനതിർവൃതതി.്രന്ണ്ത്കു്രന്യന്നത്.
വളന്ര.പ്്രധാനമാണ്,.എന്നാൽ.വതിരലതിന്ലണ്ണാവകുന്നവർക്കു.മാപ്ത
മാണ്.അതതിനകുള്ള.ഭാഗ്യകം.ലഭതിക്കുന്നത്..[6]

മനഃസമാധാനത്തിൽനതിന്ന്.ആവതിർഭവതിക്കുന്നതാണ്.ഒരകുവന്റെ.
സബോ്താഷന്മന്ന്.ഞാൻ.വതിശ്വസതിക്കുന്നകു..നതിങ്ങൾ.അനതിർവെനീ
യമായ. ശാ്തതിയകുകം. സമാധാനവകുകം. അനകുഭവതിക്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ,.
തീർച്യായകുകം. ആനന്ദന്മന്ന. മ്രരന്ദകം. നതിങ്ങൾക്കു. നകു്രരാൻ.
്രഴതിയകുകം..എന്നാൽ,.ശാ്തതിയകുകം.സമാധാനവകുകം.ധ്രവരതിക്കു്രന്യ.
ന്നത്. വളന്ര. പ്ശമ്രരമായ. ്രാര്യമാണ്.. ്രരസ്്രരകം. ബോ്രാരടതിച്കു.
ന്്രാണ്ാണ്.നമ്തിൽ.്രലരകുകം.സമാധാനകം.്രന്ണ്ത്ാൻ.പ്ശമതിക്കു
ന്ന.ന്തന്ന.വസ്തകുത.ഒരകു.വതിബോരാധാഭാസമാണ്..നതിങ്ങൾ.ഒരകു.സകംരകംഭ.
ത്തിന്.തകുടക്മതിടകുബോമ്പാൾ,.ഒരർത്ഥത്തിൽ.അന്താരകു.യകുദ്ത്തി
നകുള്ള. ്രകുറപ്ാടകുതന്ന്നയാണ്.. ബോഹാസ്റൽവതിദ്യാർഥതി്രൾ. തമ്തിൽ.
്രാപ്തങ്ങൾ. ആര്. ്രഴകു്രതിവയ്ക്കകുകം,. മറ്കു. ബോജാലതി്രൾ. ആന്രാന്ക്.
ഏന്റ്ടകുക്കുകം. തകുടങ്ങതിയ. ്രാര്യങ്ങന്ളന്ച്ാല്തിയകുള്ള. തർക്ങ്ങൾ.
യഥാർത്ഥത്തിൽ.യകുദ്സമാനമായ.സാഹെര്യകം.സൃട്തിക്കുന്നകു..
ഇത്രത്തിൽ.ബോ്രാരടതിക്കുന്നതതിലൂന്ട.്രതിന്നീട്.സകുരക്തിതത്വബോ�ാ
ധവകുകം.സമാധാനവകുകം.ധ്രവരകുന്മന്നാണ്.്രലരകുന്ടയകുകം.ധാരണ..

യഥാർത്ഥത്തിൽ.സമാധാനകം.സ്ായതിയായ.ഒന്നല്..ഒരകു.നദതി.
യകുന്ട.ഒരതിക്ലകുകം.നതിലയ്ക്കാത്.ഒഴകുക്തിനകു.സമാനമാണത്.. മനഃ.
ശാ്തതി.നതിലനതിർത്കുന്നതതിനായതി.ഒരകു.്രാട്ടാറകുബോ്രാന്ല.അനകുസ്യൂത.
ന്മാ.ഴകു്രകുന്ന. ജീവതിതത്തിന്റെ. ഒഴകുക്തിനകുകം. താളത്തിനകുന്മാപ്കം.
സഞ്ചരതിക്കുവാനകുകം.അത്.നൽ്രകുന്ന.്രണ്ണീരകുകം.്രകുഞ്ചതിരതിയകുകം.നതിറ.
മനബോസ്ാന്ട.സ്വീ്രരതിക്ാനകുകം.ആവശ്യമായ.ധവദഗ്ധ്യകം.നാകം.സ്വ്ത.
മായതി.വതി്രസതിപ്തിന്ച്ടകുബോക്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..[8]
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മന്റ്ല്ാത്തിനകുമകു്രരതിയായതി.എന്്തങ്തിലകുകം.തീപ്വമായതി.നതിങ്ങൾ.
അഭതിലഷതിക്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ,.തീർച്യായകുകം.നതിങ്ങൾക്ത്..
ബോനടതിന്യടകുക്ാൻ.സാധതിക്കുകം.

ജീവതിതത്തിന്ല.എല്ാ.സാഹെര്യങ്ങളതിലകുകം.മനഃശാ്തതിന്യന്ന.ജീവാ.
മൃതത്തിനകുബോവണ്തിയാണ്.ഞാൻ.തീരാദാഹബോത്ാന്ട.്രാത്തി.രകു
ന്നതിട്ടകുള്ളത്.

ശാശ്വതമായ. സബോ്താഷകം. സമാധാനത്തിനകു. വഴതിമാറകുന്നകു..
സബോ്താഷന്ത്. െലനാത്മ്രമായ. സമാധാനന്മന്നകുകം. വ്യാഖ്്യാ.
നതിക്ാകം.. നതിങ്ങൾ. ആപ്ഗഹതിക്കുന്ന. സമയത്കു. മനഃശാ്തതിന്യ.
സബോ്താ..ഷമായതി.രൂ്രാ്തരന്പ്ടകുത്ാകം..എന്നതിരകുന്നാലകുകം,.മനഃ.ശാ്തതി.
ധ്രവരതിക്ണന്മന്നാണ്.എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.എല്ാവരകുകം.അഭതിലഷതി
ക്കുന്നത്.. സ്വച്ഛമായ. മനസ്കുകം. സമാധാനവകുമകുന്ണ്ങ്തിൽ,. നതിങ്ങ.
ളകുന്ട.ഓബോരാ.പ്്രവൃത്തി്രളകുകം.സബോ്താഷപ്്രദമായതി.മാറകുകം.

എന്നാൽ,.�ാഹ്യമായ.നമ്കുന്ട.സ്രല.പ്്രശ്നങ്ങളകുകം.്രരതിഹ
രതിക്ന്പ്ട്ടകു്രഴതിഞ്ാൽ.മാപ്തബോമ.മനസ്മാധാനകം.യാഥാർഥ്യമാക്ാ
നാവൂ. എന്ന്. ്രലരകുകം. ന്തറ്തിദ്രതിച്തിരതിക്കുന്നകു.. നതിർഭാഗ്യന്മന്നകു.
്രറയന്ട്ട,.ഈ.ദൗത്യകം.മനകുഷ്യസാധ്യമല്..്രാരണകം,.എണ്ണതിയാന്ലാ
ടകുങ്ങാത്.പ്്രശ്നങ്ങളകുകം.ന്വല്കുവതിളതി്രളകുമാണ്.നമകുക്കു.മകുന്നതിലകു
ള്ളത്..മനഃശാ്തതി.ധ്രവരതിക്ാനകുള്ള.ഒബോരന്യാരകു.മാർഗകം.�ാഹ്യ.
സമ്ർദേങ്ങൾക്്.എന്റെ.മനസ്തിന്റെ.സ്തകുലതിതാവസ്ന്യ.അ്ര
്രടത്തിലാക്കുവാൻ. സാധതിക്യതിന്ല്ന്ന്. ഉറപ്കുനൽ്രകു്രന്യന്ന.
താണ്..[77]

സജോന്ാഷത്തിന്റെ �ദ്ധശഗ്തകുവാണ് അസൂയ 

മനകുഷ്യജീവതിതകം.ദകുഃഖ്ത്തിന്റെയകുകം.്രട്ത്രളകുന്ടയകുകം.ഒരകു.മഹാ
സാഗരമാന്ണന്നകു.ഞാൻ.്രരകുതകുന്നതില്..നമ്കുന്ട.നതിബോഷധാത്മ്രമായ.
മബോനാഭാവമാണ്.്രലബോപ്ാഴകുകം.ജീവതിതന്ത്.ഉത്രകം.്രതിട്ടാത്.്രടകം.
്രഥയാക്തി.മാറ്കുന്നത്..എന്റെ.ജീവതിതകം.്രൂടകുതൽ.സങ്ീർണ്ണമാക്ാ.
തതിരതിക്കുവാൻ.ഞാൻ.്രലബോപ്ാഴകുകം.ന്െയ്കുന്നത്.നതിർ�ന്മായകുകം.
ഇത്.സകംഭവതിച്തിരതിക്ണകം.എന്നർത്ഥകം.വരകുന്ന.ഇകംഗ്തിഷ്.ഭാഷയതിന്ല.
"should’.എന്ന.വാക്തിന്ന.എന്റെ.നതിഘണ്കുവതിൽനതിന്ന്.എടകുത്കു
മാറ്കു്രയാണ്..നാകം.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നതകുബോ്രാന്ലന്യല്ാകം.സകംഭവതിക്
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ണന്മന്നകു.നതിഷ്്രർഷതിക്കുന്ന.ഈ.വാക്്.നമ്കുന്ട.െതി്തയതിബോലക്്.
്രടന്നകുവരകുന്നത്.്രകുറ്ബോ�ാധത്തിൽനതിന്നകുകം.നമ്തിൽ.ബോവരകുറച്കുബോ്രായ.
ന്്രാതകുബോ�ാധത്തിൽനതിന്നകുമാണ്..ആരകുന്ടന്യാന്ക്ബോയാ.നതിർ�
ന്ത്തിനകുകം. ആപ്ഗഹത്തിനകുകം. വഴങ്ങതി. നതിങ്ങന്ളാരകു. പ്്രവൃത്തി.
ന്െയ്ാന്നാരകുന്മ്പടകുബോമ്പാൾ,.അസ്തകുട്തിയകുമായതി.ദീർഘനാളബോത്
ന്ക്ാരകു.്രരാറതിൽ.ഏർന്പ്ടകു്രയാന്ണന്നകു.തതിരതിച്റതിയകു്ര..അത്.
ജീവതിതകം.ദകുസ്ഹമാക്കുന്നകു..ജീവതിതകം.സകുന്ദരമാക്കുവാൻ."should’.
എന്ന.്രകുഴപ്കം.്രതിടതിച്.്രദന്ത്.്രല.ബോമഖ്ല്രളതിൽനതിന്നകുകം.ഒഴതിവാ
ക്കു്രയാണ്.ഞാൻ.ന്െയ്കുന്നത്..[1]

നമകുക്്.െകുറ്കുമകുള്ള.വ്യക്തതി്രളകുകം.സമൂഹവകുകം.നമ്കുന്ടബോമൽ.വച്കുതരകു
ന്ന.പ്്രതീക്്രളകുന്ട.അമതിതഭാരകം.്രതതിന്യ.നമ്കുന്ട.മനഃശാ്തതിന്യ.
്രാർന്നകുതതിന്നകുന്നകു..

"നന്നായതി.വ്യായാമകം.ന്െയ്തകു.വശ്യമായ.ശരീരവകുകം.ആ്രാരവടതിവകുകം.
സ്വ്തമാക്കു്ര’.എന്ന്.സൗന്ദര്യത്തിന്റെ.അളവകുബോ്രാലകു്രൾ.ധ്ര
യതിബോല്തതി. നതിൽക്കുന്ന. സമൂഹകം. നബോമ്ാട്. ആവശ്യന്പ്ടകു്രയകുകം.
സമ്ർദേത്തിലാഴ്ത്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..ഒബോര.ലക്്യത്തിനകുബോവണ്തി.
മത്സരതിക്കുന്ന.അബോന്രകം.മത്സരാർത്ഥതി്രളകുള്ള.ഒരകു.ബോവദതിയതിബോലക്്.
നന്മ്. സമ്ർദേകം. ന്െലകുത്തി. തള്ളതിവതിടകുന്നതതിനകു. തകുല്യമാണത്..
അവതിന്ട.നമ്കുന്ട.പ്്ര്രടനകം.അന്ല്ങ്തിൽ.ബോനട്ടകം.അടതിസ്ാനമാക്തി.
മറ്കുള്ളവർ. നന്മ്. വതിലയതിരകുത്കുകം.. സമാനമായ. സമ്ർദേങ്ങൾ.
വീണ്കു.മകുണ്ാ്രകുന്നകു,."ധാരാളകം.്രണമകുണ്ാക്തിയതിട്ടകു.വലതിന്യാരകു.
വീട്.്രണതിയകു്ര.’.വീണ്കുകം.വീണ്കുകം.നമകുക്്.താത്്രര്യമതിന്ല്ങ്തിൽ
ബോ്രാലകുകം.മറ്കുള്ളവരകുമായതി.മത്സരതിച്കു.ജയതിക്ാൻ.നാകം.നതിർ�ന്തി
ക്ന്പ്ടകുന്നകു..ജീവതിതത്തിലകുടനീളകം.സബോ്താഷവാനായതിരതിക്കുവാൻ.
സ്വയകം. ്രരതിശീലതിക്കു്രന്യന്നത്. ്രൂർണമായകുകം. ആ്തരതി്രമായ.
്രാര്യമാണ.്.അവതിന്ട.�ാഹ്യഘട്രങ്ങൾക്കു.പ്്രസക്തതിയതില്..പ്്രസ്തകുത.
ഉദ്യമത്തിൽ.നാകം.എപ്തബോത്ാളകം.മകുബോന്നറ്മകുണ്ാക്തിന്യന്നകു.്രണ
ക്ാക്കുവാബോനാ.വതിധതിനതിർണയകം.നടത്ാബോനാ.ആരകുമകുണ്ാ്രതില്..
ഇവതിന്ട.നാകം.നബോമ്ാടകുതന്ന്നയാണ്.മത്സരതിക്കുന്നത്––ഒബോരന്യാരകു.
മത്സരാർത്ഥതി.മാപ്തമകുന്ള്ളാരകു.ഇനകംബോ്രാന്ലയാണത്.

നാകം.്രലബോപ്ാഴകുകം.ബോതനീച്്രന്ളയകുകം.ഉറകുമ്പകു്രന്ളയകുകംബോ്രാന്ല.
യാണ്.. മനകുഷ്യന്നാരകു. സാമൂഹ്യജീവതിയായതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന.
സമൂഹകം. ്രതി്തകുടരകുന്ന. മൂല്യവ്യവസ്തിതതിയകുകം. മാമൂലകു്രളകുമായതി.
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രതിക്കുകം.അവന്റെ.ജീവതിതന്ത്.മകുബോന്നാട്ടകു.നയതിക്കുന്നതകുകം.നതിയപ്്തതി.
ക്കുന്നതകുകം.

സ്വ്തകം. സബോ്താഷകം. ്രന്ണ്ത്കുവാൻ. ന്്രാതകുസങ്ല്പത്തിന്.
വതിരകുദ്മായതി.പ്്രവർത്തിക്ാബോനാ.്രകുതകുവഴതിയതിലൂന്ട.സഞ്ചരതി.ക്ാബോനാ.
നമകുക്്. ്രഴതിയകുന്നതില്.. അതതിനകു. ്ര്രരകം. സാമൂഹതി്രസമ്ർദേ...
ങ്ങൾക്്.വതിബോധയന്പ്ട്ട്.മറ്കുള്ളവരകുമായതി.മത്സരതിച്കുകം.ശണ്ഠ്രൂടതിയകുകം.
നാകം.ജീവതിതകം.ബോഹാമതിക്കുന്നകു.

ജീവതിതന്മാരകു.ഒറ്യാൾബോ്രാരാട്ടമാന്ണന്നതാണ്.യാഥാർഥ്യകം..
നതിങ്ങൾ.ജനതിക്കുബോമ്പാഴകുകം.മരതിക്കുബോമ്പാഴകുകം.ആരകുകം.അനകുഗമതിക്കു
ന്നതില്.. ജീവതിതാനകുഭവങ്ങന്ള. നതിങ്ങൾ. ഒറ്യ്ക്കകു. വ്യാഖ്്യാനതിക്കുന്നകു..
നതിങ്ങളകുന്ട.ഓർമ്്രൾ.നതിങ്ങളകുബോടതകുമാപ്തമായതി.നതിലനതിൽക്കുന്നകു..
മൂന്നകു.തലമകുറയ്ക്കപ്കുറകം.നതിങ്ങളകുന്ട.ഓർമ്ബോ്രാലകുകം.ഈ.ഭൂമതിയതിൽ.
അവബോശഷതിക്തില്.. നമ്കുന്ട. ്രാദമകുപ്ദ്രൾ. ്രാലപ്്രവാഹത്തിൽ.
മാഞ്കു.ബോ്രാ്രകുകം..നതിങ്ങൾ.സ്വ്തമായതി.എന്്തങ്തിലകുകം.ബോനട്ടമകുണ്ാ
ക്കുന്നതകുവന്ര.ആരകുകം.നതിങ്ങന്ള.പ്ശദ്തിച്തിരകുന്നതില്..ജീവതിതമാ്രകുന്ന.
ബോ്രാരാട്ടത്തിൽ.എന്നകുകം.നതിങ്ങൾ.ഒറ്യ്ക്കാണ്.എന്നതാണ്.തതിരതിച്റതി
ബോയണ്.യാഥാർഥ്യകം.

ബോയാഗയകുകം.ധ്യാനവകുന്മാന്ക്.ജീവതിതത്തിന്റെ.ഭാഗമാക്തി.തകുടർന്നകു.
ന്്രാണ്കുബോ്രാ്രാൻ.്രഴതിയാത്തതിന്റെ.ഒരകു.്രാരണകം,.�ാഹ്യബോപ്്രരണ
്രൾക്കുകം.്രകുറത്കുള്ളവരകുന്ട.വതിധതിനതിർണയത്തിനകുകം.അതീതമാണ്.
അവ.എന്നതാണ്.

വാറൻ �ഫറ്ിന്റെ ഗ്പശസ്തമായ ഒരകു ജോചാദ്യം നന്മ് ഇരകുത്തി 
ചിന്ിപെിജോക്ണ്താണ്. അജോദേഹത്തിന്റെ കകുസൃതി നിറഞ് ജോചാദ്യം 
ഇങ്ങന്നയാണ്, നിങ്ങൾക്കു ജോലാകത്തിന്ല ഏറ്വകും ഉൽക്ൃഷ്ട
നായ കമിതാവായിരിക്കുജോമ്പാഴകും ഏറ്വകും ജോമാശം കമിതാ വായി 
ജോലാകം നിങ്ങന്ള വിലയിരകുത്തകുന്താജോണാ ഇഷ്ടം അന്ല്ങ്കിൽ, 
യഥാർത്ത്തിൽ ഏറ്വകും നികൃഷ്ടനായ കമിതാവായിട്കുകൂന്� 
ഏറ്വകും മികച്ചവന്നന്കു മറ്കുള്ളവർ വിലയിരകുത്തകുന്താജോണാ 
താത്പര്യം? [പരാവർത്തനം] ഒരകുവൻ സ്വയം അവനകു കല്ി ക്കുന് 
മൂല്യത്തിനാജോണാ അതിനകുപരിയായി സമൂഹം നിശ്യിച്ചിരി
ക്കുന് മാനദണ്ഡങ്ങൾക്നകുസൃതമായി സ്വയം പരകുവന്പെ�കുത്തകു
ന്തിനാജോണാ ഗ്പാധാന്യം നൽകകുന്ത് എന് വിഷയത്തിന്റെ 
ചകുവ�കുപി�ിച്ചാണ് ഈ ജോചാദ്യം ഉന്യിക്ന്പെട്ത്.
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ഈ.ബോൊദ്യകം.വളന്ര.പ്്രസക്തമാണ്..ഒരകുവൻ.സ്വയകം.്രല്പതിച്കു.
ന്്രാടകുക്കുന്ന.മൂല്യകംതന്ന്നയാണ്.മറ്കുള്ളവരകുന്ട.അകംഗീ്രാരന്ത്
ക്ാൾ.പ്്രധാനകം.

അസൂയ.എന്ന.വതിനാശ്രാരതിയായ.വതി്രാരന്ത്.്രീഴ്ന്പ്ടകു
ത്കു്രന്യന്നത്.എന്ന്ന.സകം�ന്തിച്്.വളന്ര.പ്ശമ്രരമായതിരകുന്നകു..
ന്െറകുപ്ത്തിൽ.അസൂയ.എന്ന്ന.്രൂർണമായകുകം.്രീഴ്ന്പ്ടകുത്തിയതി
രകുന്നകു..വളന്ര.സാവധാനത്തിൽ.അതതിന്ന.മറതി്രടക്കുവാൻ.ഞാൻ.
ശീലതിച്കു..ഒരകു.വലതിയ.്രരതിധതിവന്ര.അസൂയന്യ.എന്റെ.നതിയപ്്ത
ണത്തിലാക്തിന്യങ്തിലകുകം.സാഹെര്യങ്ങൾ.അനകു്രൂലമാ്രകുബോമ്പാൾ,.
എന്റെബോമൽ.ബോമധാവതിത്വകം.സ്ാ്രതിക്ാൻ.അത്.പ്ശമതിക്ാറകുണ്്..്രാള.
്രൂടന്ത്ക്ാൾ. അ്ര്രട്രാരതിയാണ്. അസൂയന്യന്ന. വതിഷകം..
്രാരണകം,.നതിങ്ങളകുന്ട.സബോ്താഷത്തിന്റെയകുകം.സകംതൃ്ര്.തതിയകുന്ടയകുകം.
ആരാച്ാരായതി.മാറാനകുള്ള.ന്്രല്പകുണ്.്ഈ.വതി്രാരത്തിന.്.നതിങ്ങളകുന്ട.
അസൂയയ്ക്കകു.്രാപ്തമാ്രകുന്ന.വ്യക്തതിയകുന്ട.ബോനട്ടങ്ങളകുകം.സദ്ഗകു.ണങ്ങ.
ളകുന്മല്ാകം.അതകുബോ്രാന്ലതന്ന്ന.നതിലനതിൽക്കുന്നകു..ആ.വ്യക്തതി.യകുന്ട.
സൗന്ദര്യത്തിബോനാ.ബോനട്ടത്തിബോനാ.യാന്താരകു.ബോ്രാട്ടവകുകം.വരകുന്നതിന്ല്
ന്നകു.മാപ്തമല്,.നതിങ്ങളകുന്ട.അസ്തകുട്തി.വർദ്തിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു.

എന്റെ.അസൂയയ്ക്കകു.്രാപ്തമാബോ്രണ്തിവന്നവന്രക്കുറതിച്്.ഒരതിക്ൽ.
ഞാൻ.അഗാധമായതി.െതി്തതിച്കു..ഇവരകുന്ടന്യാന്നകുകം.ജീവതിതത്തിന്റെ.
ഏന്തങ്തിലകുകം.ഒരകു.ഭാഗകം.മാപ്തമായതി.ന്തരന്ഞ്ടകുക്ാൻ.്രഴതിയതി
ന്ല്ന്ന്.ഞാൻ.തതിരതിച്റതിഞ്കു..ഒരകുവന്റെ.സകുഭഗമായ.ശരീരകം.മാപ്ത.
മാബോയാ.ഒരകുവളകുന്ട.ധനകം.മാപ്തമാബോയാ.വ്യക്തതിത്വന്ത്.മാപ്തമാബോയാ.
ന്തരന്ഞ്ടകുക്ാൻ. നതിർവാഹമതില്.. നതിങ്ങൾ. അസൂയ.ബോയാന്ട.
വീക്തിക്കുന്ന.ആ.വ്യക്തതിയകുന്ട.്രകുറവകു്രന്ളയകുകം.നതിറവകു്രന്ളയകുകം.
ഉൾന്ക്ാണ്്.്രൂർണമായകുകം.അയാളായതി.മാബോറണ്തിവരകുകം..ഒരകുവന്റെ.
ആപ്ഗഹങ്ങൾ,.്രകുടകുകം�്രശ്ാത്ലകം,.പ്്രശ്നങ്ങബോളാടകുള്ള.സമീ്രനകം,.
അനകുഭവതിക്കുന്ന. സബോ്താഷത്തിന്റെ. ബോതാത്,. ജീവതിതവീക്ണകം,.
സ്വ്തകം.പ്്രതതിച്ഛായ.എന്നതിവ.അബോതബോ്രാന്ല.നതിലനതിർത്തിന്ക്ാണ്കുകം.
നതിങ്ങളകുന്ട.സ്വത്വകംതന്ന്ന.നട്ന്പ്ടകുത്തിന്ക്ാണ്കുകം.്രൂർണമായകുകം.
മന്റ്ാരകുവനായതിത്ീരാൻ.നതിങ്ങൾ.തയ്ാ.റാ്രകുബോമാ?.ഇത്രത്തിൽ.
ഒരകു.ന്മാത്വ്യാ്രാരത്തിനകു.നതിങ്ങൾ.തയ്ാറന്ല്ങ്തിൽ,.മന്റ്ാരാ
ളകുന്ട.ബോനട്ടങ്ങളതിൽ.അസൂയന്പ്ടകുന്നതതിൽ.യാന്താരകു.അർത്ഥവകു
മതില്..ഈ.യാഥാർഥ്യകം.തതിരതിച്റതിഞ്ബോപ്ാൾമകുതൽ.അസൂയയകുന്ട.
നീരാളതിപ്തിടതിത്ത്തിൽനതിന്ന്. ഞാൻ. ബോമാെതിതനായതി.. ്രാരണകം,.
്രൂർണമായകുകം.മന്റ്ാരകു.വ്യക്തതിയായതിത്ീരാൻ.ഞാന്നാരകുക്മല്..
ഞാൻ. ആയതിരതിക്കുന്ന. അവസ്യതിൽ. എന്ന്ന. ഞാൻ. വളന്ര.

DC BOOKS
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ഇട്ന്പ്ടകുന്നകു..എന്നതിൽ.ഞാൻ.സകംതൃ്ര്തനാണ്..ഇത്രത്തിൽ.
സബോ്താഷവാനായതിരതിക്കുന്നതകുബോ്രാലകുകം.എന്റെ.നതിയപ്്തണത്തിനകു
ള്ളതിലകുള്ള. ്രാര്യമാണ്.. നമ്കുന്ട. സബോ്താഷവകുകം. സകംതൃ്ര്തതിയകുകം.
വർദ്തിക്കുന്നതനകുസരതിച്കു.സമൂഹത്തിന്റെ.അകംഗീ്രാ.രബോമാ.ഭൗതതി
്രബോനട്ടങ്ങബോളാ.ലഭതിക്തിന്ല്ന്നതകു.മന്റ്ാരകു.വസത്കുത.[4]

സജോന്ാഷന്മന്ത് ജീവിതചര്യയകുന്�  
ഭാഗമായി നിർമ്ിക്ന്പെ�കുന്താണ് 

്രഴതിഞ്കുബോ്രായ.അഞ്ചകു.വർഷത്തിനകുള്ളതിൽ.ഞാൻ.നടത്തിയ.
വതിസ്മയ്രരമായ.്രന്ണ്ത്ൽ.മനഃശാ്തതിയകുകം.സബോ്താഷവകുകം.
സ്വ്തമായതി.വതി്രസതിപ്തിന്ച്ടകുക്ാവകുന്ന.ധവദഗ്ധ്യങ്ങളാന്ണന്നകുള്ള.
താണ്..ഇവ.രണ്കുകം.നതിങ്ങൾക്കു.ജന്മനാ.ലഭതിക്കുന്നവയല്..ജനതിത.
്രമായ.ഘട്രങ്ങളകുകം.ജീവതിതസാഹെര്യങ്ങളകുകം.ഒരകുവന്റെ.സബോ്താ
ഷവകുകം.മനഃശാ്തതിയകുകം.നതിർണയതിക്കുന്നതതിൽ.്രങ്കു.വഹതിക്കു.ന്നകു
ന്ണ്ങ്തിലകുകം,.ആത്യ്തതി്രമായതി.ആ.വ്യക്തതിക്കുതന്ന്നയാണ്.അവ.
ശാശ്വതമായതി.നതിലനതിർബോത്ണ്തതിന്റെ.്രൂർണ.ഉത്രവാ.ദതിത്വകം.

അല്പകം.സമയന്മടകുത്ാന്ണങ്തിലകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.സബോ്താഷ.ത്തിന്റെ.
ബോതാത്.സ്വയകം.വർധതിപ്തിക്ാൻ.സാധതിക്കുകം,.നതിങ്ങൾക്ത്.ന്െയ്ാൻ.
സാധതിക്കുന്മന്ന.ആത്മവതിശ്വാസമകുണ്ായതിരതിക്കു്രയാണ്.പ്്രധാനകം..

അന്താരകു. ധവദഗ്ധ്യകംതന്ന്നയാന്ണന്നതതിൽ. തർക്മതില്..
ബോ്രാഷണകം,. ആഹാരപ്്രമീ്രരണകം,. വ്യായാമകം,. ധനസമ്പാദനകം,.
മറ്കുള്ളവരകുമായകുള്ള.ഇടന്്രടൽ,.മതി്രച്.വ്യക്തതി�ന്ങ്ങൾ.നതില
നതിർത്ൽ,. സ്ബോനഹകം. ്രാത്കുസൂക്തിക്ൽ. എന്നതിവ. നതിശ്തിത.
സമയത്തിനകുള്ളതിൽ. ബോനടതിന്യടകുക്കുന്ന. ്രാര്യങ്ങളാണ്.. ഇതതിനകു.
സമാ.നമായതി.സബോ്താഷവകുകം.സമാധാനവകുകം.ബോ�ാധ്രൂർവകം.വതി്ര
സതിപ്തിന്ച്ടകുബോക്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..ഈ.രണ്കു.്രാര്യങ്ങളകുകം.നതിങ്ങ.
ളകുന്ട.ലക്്യങ്ങളാക്തി.മാറ്കു്രയകുകം.അവയ്ക്കകുബോവണ്തി.അധ്വാനതിക്കു
്രയകുകം.ന്െയ്താൽ,.ഈ.ബോലാ്രകംതന്ന്ന.്രൂടകുതൽ.മബോനാഹരമായതി.
മാറകുകം.

നതിങ്ങൾ.ബോജാലതിന്െയ്കുബോമ്പാൾ.ജീവതിതത്തിൽ.നതിങ്ങന്ളക്ാൾ.
വതിജയങ്ങൾ.ബോനടതിയവരകുമായതി.സൗഹൃദകം.സ്ാ്രതിക്കു്ര.

നതിങ്ങൾ.ഏന്തങ്തിലകുകം.ഉദ്യമത്തിൽ.ഏർന്പ്ടകുബോമ്പാൾ,.നതിങ്ങന്ളക്ാൾ.
സബോ്താഷവാന്മാരായവന്ര.സഹൊരതി്രളാക്കു്ര.
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സജോന്ാഷന്മന്ത് ഏതകു ഗണത്തിൽന്പെട് കവദഗ്ധ്യമാണ്?

്രരീക്ണകം.നടത്തി.ശരതിയാബോണാ.ന്തറ്ാബോണാന്യന്നകു.ന്തളതിയതി
ക്കുന്ന.രീതതിതന്ന്ന.ഇവതിന്ടയകുകം.അവലകം�തിബോക്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..
മനസ്തിന്റെ.സ്തകുലതിതാവസ്യകുകം.സ്വച്ഛതയകുകം.നതിലനതിർത്കുന്ന.തതിന്.
വതിവതിധ.മാർഗങ്ങളകു്രബോയാഗതിക്ാവകുന്നതാണ്..നതിങ്ങൾക്്.അനകു
ബോയാജ്യമായ. മാർഗ്ഗബോമതാബോണാ. അത്. ്രന്ണ്ത്കു്ര.. ഇരകുന്നകു.
ന്്രാണ്കുള്ള. ധ്യാനരീതതി. നതിങ്ങൾക്കു. ്രരതിശീലതിക്ാവകുന്നതാണ്..
നതിങ്ങളാപ്ഗഹതിച്. ബോനട്ടകം. ധ്രവരതിക്ാനാബോയാ?. താപ്്തതി്രധ്യാന.
മാബോണാ.വതി്രാസനധ്യാനമാബോണാ.നതിങ്ങൾക്കു.ബോയാജതിക്കുന്നത്?.
്രത്കു.ദതിവസകം.നീണ്കുനതിൽക്കുന്ന.ധ്യാനമാബോണാ.ഇരകു്രത്.മതിനതിറ്്.
നീണ്കുനതിൽക്കുന്ന.ധ്യാനമാബോണാ.നതിങ്ങൾക്്.അനകുബോയാജ്യകം?

ബോമല്പറഞ്ന്താന്നകുകം.ന്െയ്തതിട്ട്.പ്്രതീക്തിച്.െലകം.്രതിട്ടതിയതിന്ല്ന്നകു.
സങ്ല്പതിക്കു്ര..നതിങ്ങളകുന്ട.പ്ശമകം.ഉബോ്രക്തിക്ാറായതിട്ടതില്..ബോയാഗ,.
്രായതി്രവതിബോനാദമായ.ധ്രറ്്.സർെതിങ്,.്രാബോറാട്ടകം,.്രാെ്രകം.തകുടങ്ങതി.
അബോന്രകം.്രാര്യങ്ങൾ.ഇനതിയകുകം.�ാക്തിയകുണ്്..ഇവ.ഓബോരാന്നകുകം.
്രരീക്തിച്കു.നതിങ്ങൾക്കു.പ്്രബോയാജനപ്്രദമായബോതന്തന്നകു.്രന്ണ്ത്കു്ര..

മാനസതി്രാബോരാഗ്യകം.ന്മച്ന്പ്ടകുത്ാനകുള്ള.െതി്രതിത്സാരീതതി്രളതിൽ.
പ്ലാസതിബോ�ാ.പ്്രഭാവകം.എന്നറതിയന്പ്ടകുന്ന.െതി്രതിത്സ.വളന്ര.െലപ്്രദ
മാണ്..ഇത്രകം.െതി്രതിത്സ്രളതിലൂന്ട.്രൂർണ.െലപ്്രാ്ര്തതി.ലഭതിക്
ണന്മങ്തിൽ. നതിബോഷധാത്മ്രമല്ാത്. മബോനാഭാവകം. നതിലനതിർബോത്.
ണ്തകുകം.ആത്മവതിശ്വാസകം.നട്ന്പ്ടാതതിരതിബോക്ണ്തകുകം.ആവശ്യ.മാണ്..
നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രശ്.നകം.്രൂർണമായകുകം.മാനസതി്രമാന്ണങ്തിൽ.്രഴതിവതകുകം.
പ്്രസന്നത.നതിലനതിർത്ാൻ.പ്ശമതിക്കു്ര.

മതവതിശ്വാസതി്രളല്ാത്.വ്യക്തതി്രളകുന്ട.ജീവതിതകം.അർത്ഥവത്ാ.
ക്ാനകുള്ള.മാർഗ്ഗങ്ങൾ.വതിശദീ്രരതിക്കുന്ന.പ്്രശസ്തമായ.്രൃതതിയാണ്.
േി പേർ ഓഫ് നൗ..എക്ാർട്ട്.ബോടാൾ.എഴകുതതിയ.ഈ.്രകുസ്ത്രകം.
മനകുഷ്യൻ. വർത്മാന്രാലത്തിൽ. പ്ശദ്യൂന്നതി. ജീവതിതത്തിന്ല.
ഓബോരാ.നതിമതിഷവകുകം.ആസ്വദതിബോക്ണ്തതിന്റെ.ആവശ്യ്രതന്യക്കു.
റതിച്കു.ഹൃദ്യമായ.മകുഖ്വകുര.നൽ്രകുന്നകു..ജീവതിതകം.സബോ്താഷപ്്രദമാ
ക്കുന്നതതിനകുള്ള.ഒറ്മൂലതിന്യന്ന.നതിലയതിൽ.വർത്മാന്രാല.ത്തിനകു.
പ്്രാധാന്യകം. നൽ്രകു്രയാണ്. ബോവണ്ന്തന്ന. തന്റെ. ആശയകം. ്രല.
തവണ.ആവർത്തിക്കു്രയകുകം.അത്.അനകുവാെ്രന്റെ.്രാഴ്െപ്ാ
ടതിന്ന.സ്വാധീനതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു.

ശാരീരതിബോ്രാർജ്ന്ത്.ഉദേീ്രതിപ്തിക്കുന്ന.വ്യായാമമകുറ്രന്ളപ്റ്തി.
അബോദേഹകം. ്രരാമർശതിക്കുന്നകുണ്്.. നതിങ്ങൾ. തറയതിൽ. നതിവർന്നകു.
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്രതിടക്കുബോമ്പാൾ. ഊർജകം. ശരീരമാ്രമാനകം. സഞ്ചരതിക്കുന്നതായതി.
നതിങ്ങൾക്നകുഭവന്പ്ടകുന്നകു..വളന്രക്ാലകം.മകുൻ്രാണ്.ഞാനതിതകു.
വായതിച്തിരകുന്നന്തങ്തിൽ,.മാനസതിബോ്രാബോന്മഷകം.നൽ്രകുന്ന.വ്യായാമ
മകുറ്രന്ളപ്റ്തിയകുള്ള. ്രരാമർശന്മത്കുബോമ്പാൾ. ആ. ്രകുസ്ത്രകം.
വായതിക്കുന്നതവസാനതിപ്തിച്കു,.അത്.്രമ്പരവതിഡ്ഢതിത്മാന്ണന്നകു.
തീർച്ന്പ്ടകുത്തിബോയന്ന..എന്നാൽ,.്രൂർണമായകുകം.നവീ്രരതിക്.ന്പ്ട്ട.
എന്റെ.മനസ്്.മപ്്തതിച്ത്.. “ഇതതിൽ.്രറഞ്തിരതിക്കുന്ന.്രാര്യങ്ങൾ.
സത്യമാന്ണന്നകു. വതിശ്വസതിക്കു്രയകുകം. അത്. ്രരതിശീലതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്താൽ,.അത്.തീർച്യായകുകം.ഉബോദേശതിക്കുന്ന.െലകം.നൽ്രകുകം’'.
എന്നാണ്..അതകുന്്രാണ്്,.തകുറന്ന.മനബോസ്ാന്ട.അബോദേഹത്തിന്റെ.
ആശയങ്ങൾ. ഉൾന്ക്ാള്ളകു്രയകുകം. നതിർബോദശതിക്ന്പ്ട്ടതകുബോ്രാന്ല.
ധ്യാനകം.്രരതിശീലതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്തകു..്രതിന്നീന്ട്തകു.സകംഭവതിച്കു.ന്വന്ന്.
നതിങ്ങൾക്റതിയകുബോമാ?.ഞാൻ.പ്്രതീക്തിച്തകുബോ്രാന്ല.മതി്രച്.െലകം.
ലഭതിക്കു്രയകുകം.മനസ്തിന്.നബോവാബോന്മഷകം.ധ്രവരതി്രയകുകം.ന്െയ്തകു.

സജോന്ാഷം നിലനിർത്തകുവാനകുള്ള കനപകുണ്യം ഒരകുവന് 
എങ്ങന്ന സ്വന്മാക്ാം?

ആബോരാഗ്യ്രരമായ.ശീലങ്ങൾ.വളർത്തിന്യടകുക്ാൻ.നതിങ്ങൾക്കു.
്രഴതിയകുകം..ലഹരതി.ഉ്രബോയാഗതിക്കുന്നത്.്രൂർണമായകുകം.ഉബോ്രക്തിക്കു
ന്നതതിലൂന്ട.ധവ്രാരതി്രസ്തിരത.ബോനടകുവാൻ.സാധതിക്കുകം..്രഞ്ച
സാരയകുന്ടയകുകം.മധകുവരത്തിന്റെയകുകം.ഉ്രബോയാഗത്തിൽനതിന്ന്.വതിട്ടകു
നതിൽക്കുന്നതകുകം.ഇബോത.െലകം.നൽ്രകുകം..ബോെസ്�കു്ര്,.സ്നാ്ര്ൊറ്്,.
ട്വതിറ്ർ.മകുതലായ.നവമാധ്യമങ്ങൾ.തീർത്കുകം.ഒഴതിവാക്കുന്നതതിലൂന്ട.
മനസ്തിന്റെ.പ്്രസന്നത.നതിലനതിർത്ാൻ.സാധതിക്കുകം..വീഡതിബോയാ.ന്ഗയതി.
മകു്രൾ.്രളതിക്കുന്നതതിലൂന്ട.ധനമതിഷതി്രമായ.സബോ്താഷകം.ലഭതിക്കുകം..
ജീവതിതത്തിന്റെ.ഒരകു.ഘട്ടത്തിൽ.ഇവ.നൽ്രകുന്ന.ഹരത്തിനടതിമ.
ന്പ്ട്ട്.ദീർഘബോനരകം.വീഡതിബോയാ.ന്ഗയതികം.്രളതിക്കുന്നതതിനായതി.ഞാൻ.
മാറ്തിവച്തിരകുന്നകു..എന്നാൽ,.ആത്യ്തതി്രമായതി.ഇത്രകം.ന്ഗയതിമകു
്രൾക്്. അടതിമയാ്രകുന്നതതിലൂന്ട. ്രരമമായ. ആനന്ദകം. നതിങ്ങന്ള.
വതിട്ട്രലകു്രയാണ്.ന്െയ്കുന്നത്..മസ്തതിഷ്്രന്ത്.ഉബോത്ജതിപ്തി.ക്കുന്ന.
ബോഡാ്രമതിൻ.്രഴതിക്കുന്നതതിനകു.സമമാണ്.ഇത്രകം.ആസക്തതിയകുന്ട.
്രതിന്നാന്ല.്രായകുന്നത്..ൊയ,.്രാപ്തി.മകുതലായ.്രാനീയങ്ങളതിലട
ങ്ങതിയതിരതിക്കുന്ന.്രെീനകുകം.സമാനമായ.രീതതിയതിൽ.ധനമതിഷതി്രമായ.
സകുഖ്കം. ്ര്രരകു്രയകുകം. അമതിബോതാ്രബോയാഗകം. ആസക്തതിയതിബോലക്കു.
നയതിക്കു്രയകുകം.ആബോരാഗ്യപ്്രശ്നങ്ങൾ.സൃട്തിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു.
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്രൂടകുതൽ.സബോ്താഷവാനായ.്രകുതതിന്യാരകു.മനകുഷ്യനായതി.രൂ്രാ.
്തരന്പ്ടകു്രന്യന്ന.ലക്്യബോത്ാട്.പ്്രതതി�ദ്ത.്രകുലർത്തിന്ക്ാണ്്.
നതിങ്ങളകുന്ട.സഹൊരതി്രളായ.ദകുഃശീലങ്ങന്ള.നതിഷ്്രാസനകം.ന്െയ്.ത്.,.
ആബോരാഗ്യ്രരമായ.ശീലങ്ങന്ള.്രകുനഃപ്്രതതിഷ്.ഠതിക്കു്ര..ഒരകു.വ്യക്തതി
യകുന്ട.വ്യക്തതിത്വന്മന്നത.്അയാളകുന്ട.ശീലങ്ങളകുന്ടയകുകം.ആ.വ്യക്തതി
ന്യ.ശക്തമായതി.സ്വാധീനതിക്കുന്ന.വ്യക്തതി്രളകുന്ട.്രാഴ്െ.പ്ാടകു്രൾ,.
മൂല്യങ്ങൾ.എന്നതിവയകുന്ടയകുകം.സങ്ലനമാണ്.

നാകം. ്രകുട്ടതി്രളായതിരതിക്കുബോമ്പാൾ. വളന്രക്കുറച്കു. ശീലങ്ങൾ.
മാപ്തബോമ.നമകുക്കുണ്ാ്രൂ..എന്നാൽ,.്രാലങ്ങൾ.്രഴതിയകുബോ്താറകുകം.
അഭതിലഷണീയമല്ാത്.്രല.്രാര്യങ്ങളകുകം.നമ്കുന്ട.ശീലങ്ങളകുന്ട.
ഭാഗമായതി.മാറകുന്നകു..നന്മ്ക്കുറതിച്കുള്ള.അവബോ�ാധകം.നാൾക്കുനാൾ.
വർദ്തിക്കുന്നകു..നാകം.്രകുതതിയ.ശീലങ്ങളകുകം.ദതിനെര്യ്രളകുകം.്രതി്തകുട
രകുന്നകു.

വ്യക്തതി്രളകുന്ട.ശീലങ്ങളകുന്ട.അടതിസ്ാനത്തിൽ.പ്്രായകം.വർദ്തി.
ക്കുബോ്താറകുകം. സബോ്താഷവാന്മാരായതിരതിക്കുന്നവന്രന്നകുകം. പ്്രായകം.
്രൂടകുന്നതനകുസരതിച്കു.സബോ്താഷകം.്രകുറയകുന്നവന്രന്നകുകം.തരകംതതിരതി
ക്ാൻ.്രഴതിയകുകം..നതിങ്ങളകുന്ട.ശീലങ്ങൾ.ശാശ്വതമായ.സബോ്താഷകം.
ഉറപ്കുനല്്രകുന്നവയാബോണാ.അബോതാ.അവ.ധനമതിഷതി്രമായ.സബോ്താഷകം.
മാപ്തമാബോണാ.തരകുന്നത്?.നതിങ്ങളകുന്ട.സകുഹൃദ്.വലയത്തിൽന്്രട്ടവർ.
ന്്രാതകുബോവ.ജീവതിതന്ത്.്രകുഞ്ചതിരതിബോയാന്ട.ബോനരതിടകുന്നവരകുകം.ശകുഭാ
്ര്തതിവതിശ്വാസമകുള്ളവരകുമാബോണാ?. അവർ. നതിരകു്രപ്ദവ്രാരതി്രളകുകം.
നതിങ്ങളകുന്ട. പ്ശദ്ാബോ്രപ്ന്ദമാക്കുവാൻബോവണ്തി.വാശതി.്രതിടതിക്ാത്
വരകുമാബോണാ?. നതിങ്ങളവന്ര. അത്കുതാദരങ്ങബോളാന്ട. വീക്തിക്കു.
്രയകുകം.എന്നാൽ.അവരകുന്ട.്രണ്ണഞ്ചതിപ്തിക്കുന്ന.ബോനട്ടങ്ങളതിൽ.അസൂ.
യന്പ്ടാതതിരതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകുബോണ്ാ?.

"അഞ്ചകു. െതിമ്പാൻസതി്രളകുന്ട. സതിദ്ാ്തകം’. ്രറയകുന്നത്,. ഒരകു.
െതിമ്പാൻസതിയകുന്ട. സ്വഭാവകം. പ്്രവെതിക്കുന്നതതിന്,. അത്. ഏറ്വകുകം.
്രൂടകുതൽ.സമയകം.ന്െലവഴതിക്കുന്ന.അഞ്ചകു.െതിമ്പാൻസതി്രളകുന്ട.
സ്വഭാവകം.വതിലയതിരകുത്തിയാൽ.മതതിയാ്രകുന്മന്നാണ്..മനകുഷ്യരകുന്ട.
്രാര്യത്തിലകുകം. ഇത്. ശരതിയായതിരതിക്ാൻ. സാധ്യതയകുന്ണ്ന്നാണ്.
എന്റെ.്രന്ണ്ത്ൽ..സകുഹൃത്കുക്ന്ള.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുബോമ്പാൾ.
അതീവജാപ്ഗത.്രകുലർത്ണന്മന്ന്.നതിർബോദശതിക്കുന്നത്.രാപ്ട്ീയ
മായതി.ശരതിയല്ായതിരതിക്ാകം..ഒരകുവൻ.നതിങ്ങളകുന്ട.വീടതിനടകുത്കു.താമ.
സതിക്കുന്നകുന്വന്ന.്രാരണത്ാബോലാ.നതിങ്ങളകുന്ട.സഹപ്്രവർത്്ര
നാ.ന്ണന്ന. ്രാരണകംന്്രാബോണ്ാ,. രണ്ാമന്താന്നാബോലാെതിക്ാന്ത.
ആ. വ്യക്തതിന്യ. സകുഹൃത്ായതി. ന്തരന്ഞ്ടകുക്രകുത്.. ഏറ്വകുകം.
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സബോ്താഷവാന്മാരകുകം.ശകുഭാ്ര്തതിവതിശ്വാസതി്രളകുമായതി.ജീവതിതകം.നയതി.
ക്കുന്നവർ,.അവർക്്.അനകുബോയാജ്യരായ.സകുഹൃത്കുക്ന്ള.്രന്ണ്
ത്ാൻ.്രഴതിയകുന്നവരാണ്..[8]

സകംഘർഷകം.എങ്ങന്ന.ധ്ര്രാര്യകംന്െയ്ാന്മന്നതതിന്ന.സകം�
ന്തിച്.ആദ്യന്ത്.പ്്രമാണകം:.്രലഹപ്്രതിയരായ.വ്യക്തതി്രളകുമായതി.
സഹ.വാസമരകുത.്.അനായാസകം.മകുബോന്നാട്ടകു.ന്്രാണ്കുബോ്രാ്രാൻ.സാധതി.
ക്കുന്ന.വ്യക്തതി�ന്ങ്ങളകുൾന്പ്ന്ട.സകുസ്തിരമല്ാത്.യാന്താന്നതിനകുകം.
ബോവണ്തി.സമയകം.ന്െലവഴതിക്കുന്നതതിൽ.ഞാൻ.തത്്രരനല്..[5]

ജീവതിതത്തിലകുടനീളകം.ഒരകുവനകുമായതി.സഹ്രരതിച്കു.മകുബോന്നാട്ടകു.
ബോ്രാ്രാൻ.നതിങ്ങൾക്കു.സാധ്യമന്ല്ന്നകു.ബോ�ാധ്യമായാൽ,.ആ.
വ്യക്തതിയകുന്ട.്രൂന്ട.ഒരകു.ദതിവസകംബോ്രാലകുകം.ന്െലവഴതിക്രകുത്.

ന്�ഹ്.സാദ്..എന്ന്.ബോ്രരകുള്ള.ബോ്രർഷ്യക്ാരനായ.ഒരകു.സകുഹൃത്്.
എനതിക്കുണ്്..ജീവതിതവകുമായതി.അബോദേഹകം.അഗാധമായ.പ്്രണയത്തി
ലാണ്..ജീവതിതത്തിൽ.സബോ്താഷകം.്രന്ണ്ത്ാൻ.്രഴതിയാത്വർ
ക്കുകം.നതിബോഷധാത്മ്രമബോനാഭാവമകുള്ളവർക്കുകം.ബോവണ്തി.അബോദേഹകം.
ഒരതിക്ലകുകം.സമയകം.്രാഴാക്ാറതില്..

ജീവതിതമാ്രകുന്ന.്രാന്രാപ്തത്തിൽനതിന്ന്.അനകുസ്യൂതകം.വീഞ്്.
നകു്രരകുന്ന.ന്�ഹ്.സാദതിന്റെ.ആനന്ദത്തിന്റെ.രഹസ്യകം.എ്താ.ന്ണന്നകു.
ബോൊദതിച്ാൽ,. നതിങ്ങളകുന്ട. ്രണ്ണകു്രളതിബോലക്കു. സൂക്തിച്കു. ബോനാക്തി
ന്ക്ാണ്്.അബോദേഹകം.്രറയകുകം,.“എങ്ങന്നയതിതകു.സാധ്യമാ്രകുന്നകു.ന്വന്ന.
്രഴ്രതിയ.ബോൊദ്യകം.ആവർത്തിക്കുന്നതവസാനതിപ്തിച്തിട്ട്,.ജീവതിതന്മന്ന.
അദ്.ഭകുതകം.ആബോവാളകം.ആസ്വദതിക്കു്ര.’'.നാകം.ജീവതിക്കുന്ന.ബോലാ്രകം.
തകുറന്നകുവച്. ഒരകു. വതിസ്മയന്ച്പ്ാണ്.. നമകുക്്. ജീവതിതത്തിൽ.
ലഭതിച്തിരതിക്കുന്ന.്രലതതിന്റെയകുകം.യഥാർത്ഥ.മൂല്യകം.മനസ്തിലാക്കുന്ന
തതിൽ.്രലബോപ്ാഴകുകം.്രതിശ്ര്.്രറ്കുന്നകു..ഞാനകുകം.നതിങ്ങളകുകം.ഇബോപ്ാൾ.
ന്െയ്തകുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്നതകുകം.അതകുതന്ന്നയാണ്..നാകം.വീടതിനകു
ള്ളതിൽ.സകുഖ്പ്്രദമായതി.വതിപ്ശമതിക്കു്രയകുകം.സ്വാദതിഷ്ഠമായ.ഭക്ണകം.
്രഴതിക്കു്രയകുകം.നല്.വസ്പ്തങ്ങൾ.ധരതിക്കു്രയകുകം.സകുഹൃത്കുക്
ബോളാടകുകം.മറ്കുകം.്രല.മാധ്യമങ്ങളതിലൂന്ട.ആശയവതിനതിമയകം.നടത്തിയകുകം.
്രാലകം.്രഴതിക്കുന്നകു..നതിയതതിയകുന്ട.തീരകുമാനകം.മന്റ്ാന്നായതിരകുന്ന്ന
ങ്തിൽ,.നമ്കുന്ടന്യാന്ക്.ജീവതിതകം.എപ്തബോത്ാളകം.വ്യത്യസ്തമാ്രകു
മായതിരകുന്നകുന്വന്നകു.െതി്തതിക്കു്ര..വനാ്തർഭാഗന്ത്.്രടകു്രൂറ്ൻ.
മരത്തിന്റെ.െതില്യതിലതിരകുന്ന്.അസ്തമയസൂര്യന്ന.ബോനാക്തി.ന്നടകു
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വീർപ്തിടകു്രയകുകം. അ്തതിയകുറങ്ങാനകുള്ള. ഇടമബോന്വഷതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്ന.വാനരന്മാരാ്രകുമായതിരകുന്നകു,.നമ്തിൽ.്രലരകുകം.

എന്്തങ്തിലകുകം.ബോനട്ടമകുണ്ാ്രകുബോമ്പാൾ,.അവന്യാന്ക്.നതിർ�ന്.
മായകുകം.നമകുക്്.നൽ്രാൻ.ബോലാ്രകം.്രടന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നകുന്വ.ന്നാണ്.
നമ്കുന്ടന്യാന്ക്. ധാരണ.. ഇന്നതിന്റെ. ഹൃദയത്കുടതിപ്കു്രൾക്കു.
മാപ്തകം.്രാബോതാർക്കു്ര..ഇന്നന്ല്രന്ളക്കുറതിച്കുകം.വരാനതിരതിക്കുന്ന.
നാന്ളന്യക്കുറതിച്കുകം.െതി്താപ്്രാ്തനാ്രാന്ത,.നതിങ്ങൾക്കു.നൽ്ര
ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന. അനകുപ്ഗഹങ്ങളകുകം. സൗഭാഗ്യങ്ങളകുകം. ഏന്താന്ക്.
ന്യന്നകു.തതിരതിച്റതിയകു്ര..ജീവതിതകം.ധന്യമാ്രകുവാൻ.അതകുമാപ്തകം.മതതി.
യാ്രകുകം..നീർബോപ്ാളയ്ക്കകു.സമാനമായ.ഈ.ന്്രാച്കുജീവതിതകം.എങ്ങന്ന.
അർത്ഥവത്ാക്ാന്മന്നകുകം.ആനന്ദ്രൂർണ്ണമാക്ാന്മന്നകുകം.െതി്തതിച്്,.
ഉെതിതമായ.തീരകുമാനന്മടകുക്കു്ര..[8]

ജീവതിതത്തിന്ല.ന്്രാച്കു.ന്്രാച്കു.്രാര്യങ്ങളതിൽബോ്രാലകുകം.സബോ്താ
ഷവകുകം.സകംതൃ്ര്തതിയകുകം.്രന്ണ്ത്കു്രന്യന്നത്.സ്വ്തമായതി.വതി്രസതി.
പ്തിന്ച്ടകുബോക്ണ്. ഒരകു. ധവദഗ്ധ്യകംതന്ന്നയാണ്.. ്രകുൽനാമ്പതിന്ല.
മഞ്കു്രണത്തിലകുകം. വതിരതിയാൻ. ന്വമ്പതിനതിൽക്കുന്ന. ്രൂന്മാട്ടതിലകു
ന്മല്ാകം.ജീവതിതത്തിന്റെ.മബോനാഹാരതിതയകുകം.ബോശാഭയകുകം.ദർശതിക്ാൻ.
സാധതിക്കുകം..ജീവതിതത്തിന്ല.സബോ്താഷത്തിന്റെ.ധ്രത്തിരതി്രൾ.
്രന്ണ്ത്കുവാൻ.മനഃ്രൂർവമകുള്ള.പ്ശമകം.നതിങ്ങൾ.നടത്തിയാൽ.
മാപ്തബോമ.ഇത്.സാധ്യമാ്രൂ..നതിങ്ങൾ.സബോ്താഷവാനായതി.ജീവതിക്കു.
വാൻ.ഉറച്.തീരകുമാനന്മടകുക്കു്രയകുകം.ആ.ലക്്യകം.സാക്ാത്്രരതി.
ക്കുന്നതതിനായകുള്ള. തയ്ാന്റടകുപ്കു്രൾ. നടത്കു്രയകുകം. ന്െയ്കു്ര..
�ലതിഷ്.ഠമായ.ശരീരമകുണ്ാക്തിന്യടകുക്കുന്നതതിനായതി.മാകംസബോ്രശതി
്രൾ.ശക്തതിന്പ്ടകുത്കുന്നതകുബോ്രാന്ലയകുകം.ശരീരസൗന്ദര്യകം.നതിലനതിർ
ത്കു.ന്നതതിനായതി. ഭാരകം. ്രകുറയ്ക്കകുന്നതകുബോ്രാന്ലയകുകം. ഔബോദ്യാഗതി്ര..
ജീവതിതത്തിൽ. വതിജയങ്ങൾ. സ്വ്തമാക്കു്രയകുകം. ഗണതിതത്തിൽ.
അവഗാഹകം.ബോനടകുന്നതതിന്റെ.ഭാഗമായതി.്രാൽക്കുലസ്.്രഠതിക്കുന്ന
തകുബോ്രാന്ലയകുമാണ്. ജീവതിതകം. സബോ്താഷപ്്രദമാക്കുവാൻബോവണ്തി.
സ്വയകം.്രരകുവന്പ്ടകുത്കുന്നത്.

സബോ്താഷബോത്ാന്ടയതിരതിക്കു്രന്യന്നതാണ്. ജീവതിതത്തിൽ.
ഏറ്വകുകം.വലതിയ.ബോനട്ടന്മന്ന്.നതിങ്ങൾ.തതിരതിച്റതിയകു്ര..അത്.നതിലനതിർ
ത്തിന്ക്ാണ്കുബോ്രാ്രാൻ.തീരകുമാനന്മടകുക്കു്ര..അതതിനകു.നതിങ്ങൾ.
പ്്രഥമ.്രരതിഗണന.നൽ്രകു്ര..ഈ.വതിഷയവകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ടകു.
ലഭ്യമായന്തല്ാകം.നതിങ്ങൾ.വായതിക്കു്ര..[7].
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ഓബോരാ.നതിമതിഷവകുകം.സബോ്താഷബോത്ാന്ട.ജീവതിക്കുന്നതതിനായതി.ഞാൻ.
െതില.ന്്രാടതിധക്്രൾ.പ്്രബോയാഗതിക്ാറകുണ്്..ആദ്യഘട്ടത്തിൽ,.അവ.
വളന്ര.നതിസ്ാര്രാര്യങ്ങളായകുകം.അബോതസമയകം.വളന്ര.ഏ്രാപ്ഗത.
ആവശ്യന്പ്ടകുന്ന.്രാര്യങ്ങളായകുകം.അനകുഭവന്പ്ട്ടകു,.എന്നാൽ.ആശ്.
ര്യ.ന്മന്നകു.്രറയന്ട്ട.അവയതിൽ.െതിലന്തല്ാകം.ഇന്ന്.എന്റെ.സ്വഭാവ
ത്തിന്റെതന്ന്ന.ഭാഗമായതിത്ീർന്നതിരതിക്കുന്നകു..ഇവന്യല്ാകം.ജീവതിത.
നതിഷ്ഠയാക്തി.മാറ്തിയതതിലൂന്ട.എന്റെ.സബോ്താഷത്തിന്റെ.ബോതാത്.
ഒരകു.വലതിയ.്രരതിധതിവന്ര.വർധതിപ്തിക്ാൻ.സാധതിച്തിട്ടകുണ്്..

ഞാൻ.്രതി്തകുടരകുന്ന.്രകുറകുക്കുവഴതി്രളതിന്ലാന്ന്.ധ്യാനമാണ്––.
അ്തർദർശനത്തിലധതിഷ്ഠതിതമായ.ധ്യാനകം..ഒരകു.പ്്രബോത്യ്ര.ലക്്യകം.
ഉന്നകംവച്കുന്്രാണ്ാണ്.ധ്യാനതിക്കു്ര..എന്റെ.മനസ്്.എങ്ങന്ന.പ്്രവർ.
ത്തിക്കുന്നകുന്വന്ന്.്രന്ണ്ത്ാനാണ്.ഞാൻ.പ്ശമതിക്കു്ര..[7]

്രടന്നകുബോ്രാ്രകുന്ന.ഓബോരാ.നതിമതിഷവകുകം.സ്വയകം.അവബോ�ാധമകു
ണ്ായതിരതിക്കു്രന്യന്നത്.പ്്രധാനമാണ്..ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.സാഹ
െര്യത്തിൽ. മന്റ്ാരാന്ള. വതിധതിക്കു്രബോയാ. വതിമർശതിക്കു്രബോയാ.
ന്െയ്ാൻ.തകുനതിയകുബോമ്പാൾ,.ഞാൻ.എന്ന്നത്ന്ന്ന.ശാസതിക്കു്രയകുകം.
“നതിബോഷധാത്മ്രമല്ാത്.രീതതിയതിൽ.ഇതതിന്നന്യങ്ങന്ന.വ്യാഖ്്യാ
നതിക്ാകം?’'.എന്ന്.ആരായകു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..മകുൻ്ര്.്രല.െതി്ത്രളകുകം.
എന്റെ.മനസ്തിന്ന.അബോലാസരന്പ്ടകുത്തിയതിരകുന്നകു..ഇബോപ്ാൾ,.ഞാൻ.
എല്ാത്തിന്റെയകുകം. നല്. വശകം. എന്്തന്നകുമാപ്തകം. െതി്തതിക്കുന്നകു..
നതിബോഷധാത്മ്രെതി്ത്രൾ.മനസ്തിന്റെ.്രടതിഞ്ാൺ.ധ്രയതിലാക്കു
ന്നതതിനകു.മകുൻ്ര്.എല്ാത്തിന്റെയകുകം.നല്.വശകം.മാപ്തകം.്രണക്തിന്ല
ടകുക്ാൻ.മനസ്തിന്ന.ബോപ്്രരതിപ്തിക്കുന്നതതിനകു.മകുൻന്്രാന്ക്.മനഃ്രൂർ
വ്വമായ.പ്ശമകം.ആവശ്യമായതിരകുന്നകു..അതതിനകു.്രകുറച്കു.നതിമതിഷങ്ങൾ.
ബോവണ്തിവന്നതിരകുന്നകു..നതിര്തര്രരതിപ്ശമത്തിന്നാടകുവതിൽ.െതി്ത്രന്ള.
ഞാനാപ്ഗഹതിക്കുന്ന.ദതിശയതിബോലക്കു.തതിരതിച്കുവതിടാൻ.ഒരകു.നതിമതിഷാർ
ദ്കം.മാപ്തകം.മതതിയാ്രകുന്മന്ന.നതിലയതിന്ലത്തിയതിരതിക്കുന്നകു..[7]

പ്്രഭാതസൂര്യന്റെ. തങ്രശ്മതി്രൾ. ശരീരത്തിനകുകം. മനസ്തിനകുകം.
നൽ്രകുന്ന.നബോവാബോന്മഷകം.വതിവരണാതീതമാണ്..അതതിനകുബോവണ്തി.
ഒരകു.നതിശ്തിതസമയകം.ഞാൻ.ഇളകംന്വയതിലതിൽ.ന്െലവഴതിക്ാറകുണ്്..
[7]

നതിങ്ങൾ.ആപ്ഗഹതിച്തകുബോ്രാന്ല.ഒരകു.്രാര്യകം.യാഥാർഥ്യമാ്രാന്ത.
വരകുബോമ്പാൾ.സ്വാഭാവതി്രമായകുകം.വതിഷണ്ണനായതിത്ീരകുകം..അബോപ്ാൾ.
സ്വയകം.ബോൊദതിക്കു്ര,.‘"ഞാൻ.അതതിയായതി.ആപ്ഗഹതിച്.ഈന്യാരകു.
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്രാര്യകം. യാഥാർഥ്യമാ്രകുന്നതതിൽവന്ര. സബോ്താഷകം.. ഒരകു. വതിദൂര.
സ്വ്ര്നകം.മാപ്തമായതിരതിക്കുന്മന്നകു.വതിശ്വസതിക്ാൻ.മാപ്തകം.പ്്രാധാന്യകം.
എന്റെ. ജീവതിതത്തിൽ. ഈ. ആപ്ഗഹത്തിനകുബോണ്ാ?’'. നമ്കുന്ട.
സബോ്താഷത്തിന്റെ.അത്ാണതിയാന്ണന്നകു.നാകം.ന്തറ്തിദ്രതിച്തിരതി
ക്കുന്ന.്രല.്രാര്യങ്ങളകുകം.സ്ായതിയായ.സബോ്താഷകം.നൽ്രകുന്നതതിൽ.
അപ്്രസക്തമാന്ണന്നകു.നാകം.തതിരതിച്റതിബോഞ്.മതതിയാ്രൂ..[7]

്രെീൻ.അടങ്ങതിയ.ഭക്ണ്രാനീയങ്ങളകുന്ട.ഉ്രബോയാഗകം.ഗണ്യ
മായതി.്രകുറച്തതിലൂന്ട.എന്റെ.സബോ്താഷകം.്രതതിന്മടങ്ങകു.വർധതിപ്തിക്ാൻ.
സാധതിച്കു..അത്.മനസ്തിന്ന.സ്തകുലതിതമായതി.നതിലനതിർത്ാൻ.സഹാ.
യതിച്കു..[7]

ദതിവബോസന.വ്യായാമകം.ന്െയ്കുന്നതതിലൂന്ടയകുകം.എന്റെ.സബോ്താഷകം.
നതിലനതിർത്ാൻ. സാധതിക്കുന്നകു.. ആബോരാഗ്യമകുള്ള. ശരീരത്തിൽ..
സ്വച്ഛവകുകം.ശാ്തവകുമായ.മനസ്കുമകുണ്ായതിരതിക്കുകം..[7]

എപ്തബോത്ാളകം.നതിങ്ങൾ.മറ്കുള്ളവന്ര.വതിധതിക്കു്രയകുകം.വതിമർശതി
ക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകുബോവാ.അപ്തബോത്ാളകം.നതിങ്ങൾ.ഒറ്ന്പ്ടലനകുഭ
വതിക്കുകം..മന്റ്ാരാളകുന്ട.ന്യൂനത്രൾ.്രന്ണ്ത്തി.അതതിന്ന.തലനാ
രതിഴ.്രീറതി.്രരതിബോശാധതിക്കുന്നതതിൽ.നതിമതിഷബോനരബോത്ക്്.നതിങ്ങൾക്്.
ആത്മസകംതൃ്ര്തതി. ലഭതിബോച്ക്ാകം.. ്രാരണകം,. മന്റ്ാരാന്ളക്ാൾ.
എപ്തബോയാ.മകു്രളതിലാണ്.താൻ.എന്ന.െതി്ത.നതിങ്ങൾക്കു.സബോ്താഷകം.
നൽ്രകുന്നകു..ആത്യ്തതി്രമായതി.അത്.നതിങ്ങന്ള.എല്ാവരതിൽനതിന്നകുകം.
ഒറ്ന്പ്ടകുത്തിയതിരതിക്കുകം.."ക്ീരമകുബോള്ളാര്രതിടതിൻ.െകുവട്ടതിലകുകം.ബോൊര.
തന്ന്ന.ന്്രാതകു്രതിന്നകു.്രൗതകു്രകം'.എന്ന.്രഴന്മാഴതി.ഇവതിന്ട.അർത്ഥവ.
ത്ാണ്..ഒരകു.ബോദാധഷ്രദൃക്ായതി.മാറതി.എ്തതിലകുകം.്രകുറവകു്രൾ
മാപ്തകം.്രന്ണ്ത്ാൻ.ശീലതിച്ാൽ,.സാവധാനകം.യാന്താന്നതിന്റെയകുകം.
നല്.വശകം.്രാണാനകുകം.അകംഗീ്രരതിക്ാനകുകം.്രഴതിയാത്.വതി്രലമായ.
മനഃസ്തിതതിയകുന്ട.ഉടമയായതി.നതിങ്ങൾ.മാറകുകം..നതിങ്ങൾ.ബോലാ്ര.ത്തിനകു.
നതിങ്ങന്ളക്കുറതിച്കു. നൽ്രകുന്ന. സബോന്ദശന്മ്താബോണാ. അത്. ഒരകു.
�ൂമറാങ്.ബോ്രാന്ല.നതിങ്ങളതിബോലക്കുതന്ന്ന.തതിരതിന്്രന്യത്കുകം..[77]

സകുഹൃത്കുക്ളകുന്ട.മകുൻ്രതിൽ.നതിങ്ങന്ളാരകു.സബോ്താഷവാനായ.
മനകുഷ്യനാന്ണന്ന്. സ്വയകം. പ്്രഖ്്യാ്രതിക്കു്ര.. അത്രത്തിന്ലാരകു.
ന്്രാതകുപ്്രഖ്്യാ്രനകം.നടത്കുന്നതതിലൂന്ട.സബോ്താഷവാനായതിരതിക്കു
്രന്യന്ന.ലക്്യബോത്ാട്.പ്്രതതിജ്ാ�ദ്നായതിരതിക്കുവാൻ.നതിങ്ങൾ.
നതിർ�ന്തിതനാക്ന്പ്ടകുകം.. സ്തകുട്നായ. വ്യക്തതിന്യന്ന. നതിങ്ങ.
ളകുന്ട.പ്്രതതിച്ഛായ.ബോ്രാറബോലൽക്ാന്ത.നതിലനതിർത്കു്രന്യന്നത്.ഒരകു.
നതിഷ്.ഠയായതി.മാറകുകം..നതിങ്ങളകുന്ട.സകുഹൃത്കുക്ൾ,.എബോപ്ാഴകുകം.ജീവതി.

DC BOOKS
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തന്ത്.്രകുഞ്ചതിരതിബോയാന്ട.സമീ്രതിക്കുന്ന.മബോനാഭാവമാണ്.നതിങ്ങ
ളതിൽനതിന്ന്.പ്്രതീക്തിക്കുന്നത്..[5]

ആധകുനതി്ര്രാലന്ത്.അവശ്യവസത്കുക്ളതിന്ലാന്നായ.സമ്ാർട്ട്.
ബോൊണതിന്ല.ആപ്ലതിബോക്ഷനകു്രളായ.ബോൊൺ,.്രലണ്ർ,.അലാകം.
ബോലോക്്. എന്നതിവയകുന്ട. ഉ്രബോയാഗകം. ഗണ്യമായതി. ്രകുറയ്ക്കകു്രയകുകം.
നതിങ്ങൾക്കു. നട്മാ്രകുന്ന. സമയവകുകം. സബോ്താഷവകുകം. വീന്ണ്ടകു
ക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കു്ര..[11]

നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്്.അബോന്രകം.രഹസ്യങ്ങൾ.സൂക്തിച്തിരതിക്കുന്ന.
ഒരകു.നതിലവറയാന്ണങ്തിൽ.സ്വാഭാവതി്രമായകുകം.സബോ്താഷരാഹതിത്യകം.
നതിങ്ങന്ള.ബോവട്ടയാടകുകം..[11]

അമതിതമായ.ഉത്്രണ്ഠ.മൂലകം.്രരതിപ്ഭാ്തതിയതില്രന്പ്ട്ടതിരതിക്കു്ര
യാബോണാ?.മനസ്തിന്റെ.സ്തകുലതിതാവസ്.നതിലനതിർത്കുന്നതതിനായതി.
ധ്യാനകം,.സകംഗീതകം,.വ്യായാമകം.എന്നതിവ.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കു്ര..മന.
സ്തിന്റെ.പ്്രസരതിപ്്.ദതിവസകം.മകുഴകുവൻ.നതിലനതിർത്കുവാൻ.്രകുതതിന്യാരകു.
മാർഗകം.്രന്ണ്ത്കു്ര..[11]

നതിങ്ങൾ. ആപ്ഗഹതിച്ന്തന്്തങ്തിലകുകം. സ്വ്തമാക്കുന്നതതിലൂന്ട.
ജീവതിതത്തിൽ. വലതിയ. മാറ്മകുണ്ാ്രകുന്മന്നകുകം. അനശ്വരമായ.
സബോ്താഷകം.അത്.നല്്രകുന്മന്നകുമകുള്ള.ന്തറ്തിദ്ാരണ.മനകുഷ്യസഹ
ജമാണ്.. വാഹനങ്ങൾ,. രമ്യഹർമ്യങ്ങൾ,. വസ്പ്തങ്ങൾ,. ്രണകം.
തകുടങ്ങതിയ.ഭൗതതി്രവസ്തകുക്ന്ള.സകം�ന്തിച്ാണ്.ഈ.മതിഥ്യാധാ
രണ.ഉടന്ലടകുക്കുന്നത്..എന്നാൽ,.മനകുഷ്യനതിർമതിതമല്ാത്.ഭക്ണകം,.
്രാമപ്്രീഡ,.വ്യായാമകം.എന്നതിവയകുന്ട.്രാര്യത്തിൽ.ഈ.സതിദ്ാ്തകം.
ശരതിയന്ല്ന്ന്.്രറബോയണ്തിവരകുകം..[11].

സ്മാർട്ട്.ബോൊൺ,.ലാ്ര്ബോടാ്ര്.തകുടങ്ങതിയവ.മലർന്ക്.തകുറന്നകു.
വയ്ക്കകുന്ന.അന്തമായ.വതിബോനാബോദാ്രാധതി്രൾക്കുബോവണ്തി.നതിങ്ങളകുന്ട.
ദതിവസത്തിന്റെ.സതികംഹഭാഗവകുകം.ന്െലവഴതിക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ.നതിങ്ങ.
ളകുന്ട.സബോ്താഷവകുകം.മനഃശാ്തതിയകുകം.്രതതിന്യ.്രകുറഞ്കു.വരകുന്മ
ന്നതതിൽ.തർക്മതില്..സ്മാർട്ട്.ബോൊണതിന്റെയകുകം.ലാ്ര്ബോടാ്രതിന്റെയകുകം.
സ്പ്്രീനതിനകു.ന്വളതിയതിൽ.വരതി്രയകുകം.്രൂടകുതൽ. പ്്രതിയാത്മ്രമായ.
മറ്കു....പ്്രവൃത്തി്രളതിൽ.വ്യാ്രൃതരാവകു്രയകുകം.ന്െയ്താൽ.എവതിന്ടബോയാ.
നട്ന്പ്ട്ടകുബോ്രായ.സബോ്താഷകം.നതിങ്ങൾക്കു.തതിരതിന്്ര.ലഭതിക്കുകം.[11]

സബോ്താഷത്തിന്റെ.ബോതാതളക്കുന്നതതിനകുള്ള.ഒരകു.മാർഗകം:.ഒരകു.
ദതിവസത്തിന്റെ.എപ്ത.സമയകം.നതിർ�ന്മായകുകം.ന്െബോയ്ണ്.്രാര്യ
ങ്ങൾക്ായകുകം. നതിങ്ങൾക്കു. താത്്രര്യവകുകം. അഭതിമകുഖ്്യവകുമകുള്ള.
്രാര്യങ്ങൾക്കുമായകുകം.വീതതിച്തിരതിക്കുന്നകു?.[11]
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വാർത്ാമാധ്യമങ്ങളകുന്ട. ഉബോദേശ്യകംതന്ന്ന. ബോപ്്രക്്രരകുന്ടയകുകം.
വായനക്ാരകുന്ടയകുകം.മനസ്തിൽ.ആശങ്.്രകുത്തിനതിറച്്.അവന്ര.
ഉത്്രണ്ഠാ്രകുലരാക്കു്ര.എന്നതാണ്..വാർത്്രളതിൽ.നതിറഞ്തി
രതി.ക്കുന്ന. അതതിധവ്രാരതി്രത. നതിങ്ങളതിൽ. ബോദഷ്യവകുകം. സങ്ടവകു.
ന്മാന്ക്. ജനതിപ്തിക്കുകം.. എന്നാൽ. വാർത്്രളതിലൂന്ട. ലഭതിക്കുന്ന.
ആധതി്രാരതി്രമായ.അറതിവതിലൂന്ട.സാമ്പത്തി്രവകുകം.ശാസ്പ്തീയവകുകം.
വതിദ്യാഭ്യാസ്രരവകുമായ.ബോനട്ടങ്ങളകുണ്ാക്ാൻ.സാധതിക്കുന്മന്നത്.
്രണ്തിന്ല്ന്നകു.നടതിക്ാനാവതില്..അത്രത്തിൽ.ലഭതിക്കുന്ന.അറതിവതിന്ന.
ജീവതിതത്തിൽ. പ്്രബോയാജനന്പ്ടകുത്തി.ശകുഭാ്ര്തതിവതിശ്വാസമകുള്ളവ
രായതി.ജീവതിക്കുവാൻ.്രഠതിക്കു്ര..[11]

ഒരകുവന്റെ.നട്കം.മന്റ്ാരകുവന്റെ.ബോനട്ടമായതി.മാറകുന്ന.സീബോറാ.സകം.
ന്ഗയതികം.എന്നറതിയന്പ്ടകുന്ന.പ്്രതതിഭാസമാണ്.രാപ്ട്ീയരകംഗകം,.അക്ാ
ദമതി്രതലകം,.സാമൂഹ്യ്രദവതി്രൾ.എന്നീ.ഇടങ്ങളതിൽ.സകംഭവതിക്കു
ന്നത്..്രന്ങ്ടകുക്കുന്ന.എല്ാവർക്കുകം.ന്െറകുതകുകം.വലകുതകുമായ.ബോനട്ട.
ങ്ങൾ. സ്വ്തമാക്ാൻ. അവസരകം. നൽ്രകുന്ന. ബോ്രാസതിറ്ീവ്. സകം.
ന്ഗയതികംസ്.ഗണത്തിൽന്പ്ടകുന്ന.്രാര്യങ്ങൾ.ബോപ്്രാത്സാഹതിപ്തിക്ന്പ്
ടണകം..[11]

മനസ്തിന്റെ.സ്തകുലതിതാവസ്.നതിലനതിർത്ാൻ.സഹായതിക്കുന്ന.
ന്സബോറാബോട്ടാണതിൻ.എന്ന.മസ്തതിഷ്്രത്തിന്ല.രാസവസ്തകുവതിന്റെ.
അളവ്.മരകുന്നകു്രളകുന്ട.സഹായമതില്ാന്ത.വർധതിപ്തിക്ാൻ.പ്ശമതിക്കു്ര:.
സൂര്യപ്്ര്രാശകം,.വ്യായാമകം,.ബോ്രാസതിറ്ീവായ.മബോനാഭാവകം,.ധപ്ട്ര്ബോറ്ാ
െൻ.എന്ന.അമതിബോനാ.ആസതിഡ്.എന്നതിവ.ഇതതിനകു.സഹായതിക്കുന്നകു..
[11]

ശീലങ്ങൾ മാറ്ത്തിന് വിജോധയമാക്കുക:

ഒരകു. ലക്്യകം. ന്തരന്ഞ്ടകുക്കു്ര.. ആപ്ഗഹങ്ങൾക്്. െതിറ്രകു.
നൽ്രകു്ര..ലക്്യപ്്രാ്ര്തതി.ഭാവനയതിൽ.്രാണകു്ര.

സകുസ്തിരമായ.ഒരകു.മാർഗകം.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കു്ര.

നതിങ്ങളകുന്ട.ആവശ്യങ്ങൾ,.ബോപ്്രര്രശക്തതി,.�ദൽസകംവതിധാനങ്ങൾ.
എന്നതിവ.്രന്ണ്ത്കു്ര.

പ്്രസ്തകുത.വതിവരങ്ങൾ.സകുഹൃത്കുക്ളകുമായതി.്രങ്കുവയ്ക്കകു്ര.

നതിർദേതിട്മാർഗത്തിലൂന്ട,.അതീവ.പ്ശദ്ബോയാന്ട.െരതിക്കു്ര.
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ആത്മനതിയപ്്തണവകുകം.അച്ടക്വകുകം.്രാലതിക്കുന്നതതിലൂന്ട.നതിങ്ങ
ളകുന്ട.സ്വ്ര്നത്തിന്ല.്രകുതതിയ.പ്്രതതിച്ഛായ.അനായാസകം.സാക്ാ
ത്്രരതിക്ാൻ.സാധതിക്കുകം.

്രകുത്ൻ.പ്്രതതിച്ഛായ.എബോന്നക്കുകം.സ്വ്തമാക്കുന്നതതിനായതി.സ്വയകം.
സകംസ്്രരണത്തിന്.വതിബോധയനാവകു്ര..ഇബോപ്ാൾ.നതിങ്ങൾ.്രകുതതി.
ന്യാരകു.സൃട്തിയായതി.മാറതിയതിരതിക്കുന്നകു..[11]

എങ്ങന്നയകുള്ള.വ്യക്തതിയായതി.രൂ്രാ്തരന്പ്ടണന്മന്ന്.ആദ്യകം.തീരകു.
മാനതിക്കു്ര..അടകുത്.്രടതിയായതി.ആ.ലക്്യന്ത്.ശരതിയായതി.മനസ്തി.
ലാക്കു്ര..ശരതിയായ.ധാരണ.ലഭതിച്കു്രഴതിഞ്ാൽ.മന്റ്ാരാൾക്കു.
വതിശദീ്രരതിച്കുന്്രാടകുക്ാൻ.സാധതിക്ണകം..നതിങ്ങളകുന്ട.ലക്്യത്തിബോല
ക്കുള്ള.പ്്രയാണകം.ആരകംഭതിച്കു്രഴതിഞ്ാൽ.സാവധാനകം.നതിങ്ങളതിൽ.
വന്നകുഭവതിക്കുന്ന.മാറ്കം.സ്വയകം.അനകുഭവതിച്റതിയാകം..നതിങ്ങളകുന്ട.്രഴയ.
സ്വത്വകം.ഉടച്കുവാർത്കു.്രകുതതിന്യാരകു.സൃട്തിയാക്ന്പ്ടകുന്നകു.

ജീവിതാനകുഭവങ്ങന്ള ഉൾന്ക്ാള്ളകുകയകും അംഗീക
രിക്കുകയകും ന്ചയ്ത് സജോന്ാഷം കന്ണ്ത്തകുക 

ജീവതിതത്തിന്ല.എല്ാ.സാഹെര്യങ്ങളതിലകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.മകുൻ്രതിൽ.
എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.മൂന്നകു.സാധ്യത്രളകുണ്ാ്രകുകം:.നതിങ്ങൾക്ത്.മാറ്തി.
ന്യടകുക്ാൻ.്രഴതിയകുകം,.നതിങ്ങൾക്ത്.ഉൾന്ക്ാള്ളാൻ.്രഴതിയകുകം,.
അന്ല്ങ്തിൽ,.അത്.വതിട്ടകു്രളയാൻ.്രഴതിയകുകം.

ഒരകു.ജീവതിതസാഹെര്യകം.നതിങ്ങൾ.മാറ്തിന്യടകുക്ാൻ.പ്ശമതിക്കു
്രയാന്ണങ്തിൽ,.അന്താരകു.ആപ്ഗഹമായതി.വതിലയതിരകുബോത്ണ്തിവരകുകം..
ആപ്ഗഹതിച്തകുബോ്രാന്ല.പ്്രസ്തകുത.സാഹെര്യകം.മാറ്തിന്യടകുക്കുന്നതകു.
വന്ര.നതിങ്ങളകുന്ട.സബോ്താഷന്ത്.�ലതിന്്രാടകുത്കു.ബോലേശങ്ങൾ.
അനകുഭവതിബോക്ണ്തിവരകുകം..അതകുന്്രാണ്്,.ആപ്ഗഹങ്ങളകുന്ട.എണ്ണകം.
അതതിരകു.്രവതിയരകുത്..ജീവതിതത്തിന്റെ.മകുഷതിപ്്രറ്ാനകുകം.അത്.അർത്ഥ.
്രൂർണമാക്ാനകുകം.ഒരകു.സമയകം.ഒബോരന്യാരാപ്ഗഹകം.മാപ്തകം.സെല.
മാക്ാൻ.യത്നതിക്കു്ര.

രണ്് ആഗ്ഗഹങ്ങൾ എന്കുന്കാണ്് പാ�ില്?

ലക്്യത്തിൽനതിന്നകുകം.നതിങ്ങൾ.വ്യതതിെലതിക്കുകം.
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ഒരകു.വലതിയ.ആപ്ഗഹകം.നതിറബോവറ്കുന്നതതിനകുതന്ന്ന.ഭഗീരഥപ്്രയത്നകം.
ആവശ്യമായതിവരകുകം..മനസ്തിന്ന.അസ്വസ്മാക്കുന്ന.െതി്ത്രളകുന്ട.
ഭാരമതില്ാതാ്രകുബോമ്പാൾ.മനഃശാ്തതി.തനതിന്യ.ധ്രവരകുകം..വർത്
മാന്രാലത്തിൽതന്ന്ന.പ്ശദ്.ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതിക്കുബോമ്പാൾ.െതി്ത്രൾക്്.
വ്യക്തത.ലഭതിക്കുകം..സദാ.സമയകം.െതി്താവതിട്നായതിരതിക്ാനാണ്.
താത്്രര്യന്മങ്തിൽ,.ജീവതിതത്തിന്റെ.ഓബോരാ.നതിമതിഷവകുകം.ആസ്വദതി
ക്ാൻ.സാധതിക്ാന്തവരകുകം..“എനതിക്തിതകു.ബോവണകം..ഞാൻ.അത്.
സ്വ്തമാക്ാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകു..ഈ.സാഹെര്യകം.എങ്ങന്നയകുകം.
മാറ്തിബോയ.തീരൂ.’'.ഇത്രകം.െതി്ത്രൾ.നതിങ്ങന്ള.അബോലാസരന്പ്ടകു
ത്തിന്ക്ാണ്തിരതിക്കുകം..[8]

നതിങ്ങൾക്കു.മകുന്നതിന്ലബോപ്ാഴകുകം.മൂന്നകു.സാധ്യത്രളാണകുള്ളത്:.
ഒരകു. സാഹെര്യകം. മാറ്തിന്യടകുക്ാൻ. ്രഴതിയകുകം,. ഒരകു. സാഹെര്യകം.
ഉൾന്ക്ാള്ളാൻ.്രഴതിയകുകം,.അന്ല്ങ്തിൽ.അത്.വതിട്ടകു്രളഞ്കുന്്രാണ്്.
മകുബോന്നാട്ടകു.നീങ്ങാൻ.്രഴതിയകുകം..ഒട്ടകുകംതന്ന്ന.ഇവയതിൽ.ആശാസ്യമ
ല്ാത്ത്.ആ.സാഹെര്യകം.മാറ്ാൻ.്രഴതിഞ്തിരകുന്ന്നങ്തിന്ലന്ന്.ആപ്ഗഹതി.
ക്കു്രയകുകം.എന്നാൽ.അതതിനകുബോവണ്തി.പ്്രയത്നതിക്ാതതിരതിക്കുന്നതകുകം.
ആ.സാഹെര്യകം.വതിട്ടകു്രളഞ്തിരകുന്ന്നങ്തിന്ലന്ന്.ആപ്ഗഹതിക്കു്രയകുകം.
എന്നാൽ.അത.്യാഥാർഥ്യമാക്ാൻ.്രറ്ാന്ത.വരതി്രയകുകം.യാഥാർഥ്യകം.
അകംഗീ്രരതിക്ാൻ.സാധതിക്ാന്തയതിരതിക്കുന്നതകുമാണ്..ജീവതിതത്തി
ന്ല.്രല.ദകുഃഖ്ങ്ങൾക്കുകം.ബോഹതകുവാ്രകുന്നത്.സാഹെര്യങ്ങന്ള.മാറ്തി.
ന്യടകുക്ാനകുള്ള. തപ്തപ്ാടകുകം. യാഥാർഥ്യകം. ഉൾന്ക്ാള്ളാനകുള്ള.
ധവമകുഖ്്യവകുമാണ്..എന്നാൽ.ഞാൻ.എബോന്നാടകുതന്ന്ന.ഉരകുവതിടകു
ന്നത്.ഒബോരന്യാരകു.വാക്ാണ്:."ഉൾന്ക്ാള്ളകു്ര.’[5]

ഒരകു സാഹചര്യന്ത്ത അതകുജോപാന്ല ഉൾന്ക്ാള്ളകുന്തിന്ന 
നിങ്ങൾ എങ്ങന്ന വീക്ഷിക്കുന്കു?

ഒരകു.ജീവതിതയാഥാർഥ്യകം.ഉൾന്ക്ാള്ളകുവാന്നടകുക്കുന്ന.തീരകുമാന
ത്തിന്റെ.്രരതിണതെലകം.എന്്തന്നത്.ഇവതിന്ട.പ്്രസക്തമല്..ജീവതിത.
ത്തിന്റെ. സ്തകുലതിതാവസ്. നതിലനതിർത്കുവാൻ. ഈ. തീരകുമാനകം.
സഹായതിക്കുകം..പ്്രസ്തകുത.സാഹെര്യത്തിൽനതിന്ന്.മാറതിനതിന്ന്.ജീവതിത.
ത്തിന്റെ.ആ്രത്കു്ര.നതിർണയതിക്കു്രയകുകം.അല്പകം്രൂന്ട.വതിശാല
മായതി.വസ്തകുത്രൾ.അ്രപ്ഗഥതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുബോമ്പാൾ.ജീവതിത
യാഥാർഥ്യങ്ങന്ള.അകംഗീ്രരതിച്കു.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രകുന്നത്.ഒരകു.വലതിയ.
്രടമ്പയായതി.ബോതാന്നതില്.
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നമ്കുന്ട.എല്ാ.ബോമാഹങ്ങളകുകം.ഒരതിക്ലകുകം.സെലമാക്കുവാൻ.
സാധ്യമല്.. എന്നാൽ,. െതിലബോപ്ാന്ഴങ്തിലകുകം. സകംഭവതിക്കുന്നന്തല്ാകം.
ആത്യ്തതി്രമായതി.നമ്കുന്ട.നന്മയ്ക്കകു.വഴതിന്യാരകുക്ാറകുണ്്..എപ്ത.
ബോവഗത്തിൽ.നതിങ്ങൾന്ക്ാരകു.ജീവതിതയാഥാർഥ്യകം.ഉൾന്ക്ാള്ളാൻ.
സാധതിക്കുന്നകുബോവാ. അപ്തയകുകം. ബോവഗത്തിൽ. നതിങ്ങൾക്തകുമായതി.
താദാത്മ്യകം.പ്്രാ്രതിക്കുവാൻ.സാധതിക്കുകം.

എന്നാൽ,.ജീവതിതകം.സമ്ാനതിക്കുന്ന.്രനതിനീർന്ച്ണ്കുകം.മകുൾക്തി
രീടവകുകം.ഒബോര.മനബോസ്ാന്ട.സ്വീ്രരതിക്കു്രന്യന്നത്.വളന്ര.�കുദ്തി
മകുട്ടകുള്ള.്രാര്യമാണ്..ഇത്രകം.വതിഷമ്രരമായ.ഘട്ടങ്ങൾ.തരണകം.
ന്െയ്കുവാൻ.ഞാൻ.െതില.്രകുറകുക്കുവഴതി്രൾ.ഉ്രബോയാഗതിക്ാറകുണ്്..
എന്നാൽ.ഇവന്യാന്നകുകം.്രൂർണമായ.വതിജയകം.നൽ്രാറതില്.എന്നത്.
എടകുത്കു്രറബോയണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..

അതതിന്ലാരകു.മാർഗകം.ഇബോപ്ാഴകുള്ള.പ്്രതതിസന്തിഘട്ടത്തിൽനതിന്ന്.
്രഴതിഞ്കുബോ്രായ.്രാലത്തിബോലക്്.സഞ്ചരതിച്കു.ജീവതിതത്തിൽ.ഇതതിനകു.
മകുൻ്ര്.അഭതിമകുഖ്ീ്രരതിബോക്ണ്തിവന്നതിട്ടകുള്ള.ബോലേശങ്ങൾ.അയവതിറക്കു്ര.
എന്നതാണ്..ഞാനവ.ഓബോരാന്നായതി.ഓർന്ത്ടകുത്കു.്രടലാസ്തിൽ.
്രകുറതിക്കുന്നകു,.“ഒരതിക്ൽ.നതിന്റെ.പ്്രണയ�ന്കം.ത്രരകു്രയകുകം.അബോത.
ത്കുടർന്ന്.പ്്രണയധനരാശ്യത്തിലാവകു്രയകുകം.ന്െയ്തകു..്രതിന്നീട്,.
നതിന്റെ. �തിസതിനസതിൽ. ത്രർച്യകുണ്ായതി.. അതതിനകുബോശഷകം. ഒരകു.
വലതിയ.ആബോരാഗ്യപ്്രശ്നകം.നതിന്ന്ന.അലട്ടതി..്രതിന്നീട്.എ്ത്.സകംഭവതിച്കു?.
ഇതതിന്നന്യാന്ക്.എങ്ങന്ന.തരണകംന്െയ്തകു?’'.ഇത്രത്തിലകുള്ള.
ന്വല്കുവതിളതി്രൾ.ബോനരതിട്ടതതിലൂന്ട.എനതിക്കുണ്ായ.വളർച്യകുകം.ഉയർ.
ച്യകുകം. എന്്താന്ക്ന്യന്ന്. വർഷങ്ങൾക്കുബോശഷകം. ശരതിയായതി.
വതിലയതിരകുത്ാൻ.സാധതിക്കുന്നകു.

താരതബോമ്യന.ന്െറതിയ.അസ്വസ്ത്രന്ള.ബോനരതിടകുവാൻ.ഞാൻ.
മന്റ്ാരകു. തപ്്തകം. പ്്രബോയാഗതിക്ാറകുണ്്.. സാധാരണഗതതിയതിൽ. ആ.
സമയത്്.എന്റെ.മനസ്തിന്റെ.ഒരകു.ഭാഗകം.വളന്ര.നതിബോഷധാത്മ്ര
മായതി. പ്്രതതി്രരതിക്കുകം..“ഈ.സാഹെര്യത്തിന്റെ.നല്.വശന്മ്ത്.'’.
എന്ന്.െതി്തതിക്ാൻ.ഞാൻ.മനസ്തിന്ന.്രരതിശീലതിപ്തിച്കു.

“ഞാൻ.ഒരകു.സബോമ്ളനത്തിന്.്രകുറച്കു.ധവ്രതിബോയ.എത്കു്ര
യകുള്ളൂ.. അങ്ങന്ന. ധവ്രകുന്നതതിലൂന്ട. എനതിന്ക്്തകു. ബോനട്ടമകു.
ണ്ാക്ാകം?.അങ്ങന്ന.വീണകു്രതിട്ടതിയ.സമയകം.എനതിക്്.വതിപ്ശമതിക്കു
്രയകുകം.്രക്തി്രളകുന്ട.്രള്രൂജനത്തിനകു.്രാബോതാർക്ാൻ.ഉ്രബോയാ
ഗതിക്കു്രയകുകം. ന്െയ്ാകം.. മടകുപ്കുളവാക്കുന്ന. സബോമ്ളനസ്ലത്്.
അപ്തയകുകം.്രകുറച്കു.സമയകം.ന്െലവഴതിച്ാൽ.മതതിയാ്രകുകം.’'.ഏതകു.
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സാഹെര്യത്തിലകുകം.നമകുക്നകു്രൂലമായതകുകം.പ്്രതീക്യ്ക്കകു.വ്രനൽ
്രകുന്നതകുമായ.ഒരകു.വശമകുണ്ായതിരതിക്കുകം..

എപ്ത.െകുഴതിഞ്കുബോനാക്തിയതിട്ടകുകം.നതിങ്ങൾക്നകു്രൂലമായന്താന്നകുകം.
്രന്ണ്ത്ാൻ.്രഴതിയകുന്നതിന്ല്ങ്തിൽ,.സ്വയകം.സമാധാനതിക്കു്ര..“ഈ.
പ്്ര്രഞ്ചത്തിൽനതിന്ന്. എനതിക്്. ്രകുതതിയ. െതില. ്രാഠങ്ങൾ. ്രഠതിക്ാ.
നകുള്ള.അവസരമാണതിത്.. പ്്ര്രഞ്ചത്തിന്.എബോന്നാട്.മപ്്തതിക്ാനകു
ള്ളന്തന്്തന്നറതിയാൻ.്രാബോതാർക്ാകം.”

ഒരകു.ലളതിതമായ.ഉദാഹരണത്തിലൂന്ട.ഇത്.വ്യക്തമാക്ാകം:.ഒരകു.
്രരതി്രാടതിയതിൽ.്രന്ങ്ടകുത്കു.തതിരതിന്്രന്യത്തിയബോപ്ാബോഴക്കുകം.ആബോരാ.
അവതിന്ടവന്ച്ടകുത്.ധാരാളകം.ബോൊബോട്ടാ്രൾ.എനതിക്്.ഇ–ന്മയതിൽ.
ന്െയ്തതിരകുന്നകു.

ഈ.സാഹെര്യത്തിൽ.എന്റെ.ന്്രന്ട്ടന്നകുള്ള.പ്്രതതി്രരണകം.ഇങ്ങന്ന.
യായതിരകുന്നകു,.“എടകുത്.ബോൊബോട്ടാ്രളതിൽനതിന്ന്.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്തകു.
മാപ്തകം. തതിരന്ഞ്ടകുത്യച്ാൽ. മതതിയായതിരകുന്നതിബോല്?. നതിരവധതി.
ബോൊബോട്ടാ്രൾ.അയച്കുതബോരണ്.ആവശ്യമകുണ്ായതിരകുബോന്നാ?’'.ഇങ്ങന്ന.
മനസ്്. മകുൻവതിധതിബോയാന്ട. ഈ. സാഹെര്യന്ത്. സമീ്രതിച്ബോപ്ാൾ.
ഞാൻ.ബോ�ാധ്രൂർവകം.അതതിന്റെ.നല്.വശന്ത്ക്കുറതിച്കു.െതി്തതി
ക്ാനാരകംഭതിച്കു..“ഇന്തങ്ങന്ന.എനതിക്്.പ്്രബോയാജനപ്്രദമായ.്രാര്യ.
മാക്തി. മാറ്ാകം?’'. അതതിനകുള്ള. ഉത്രകം. ന്്രന്ട്ടന്നകുതന്ന്ന. ലഭതിച്കു..
എനതിക്്.അയച്കുതന്നതിരതിക്കുന്ന.നൂറതിലധതി്രകം.ബോൊബോട്ടാ്രളതിൽനതിന്ന്.
ഏറ്വകുകം.ഇട്ന്പ്ട്ടത്.ന്തരന്ഞ്ടകുത്കു.സൂക്തിച്കുവയ്ക്കാകം..

്രഴതിഞ്.ഒരകു.വർഷമായതി.ഞാൻ.ഈ.തപ്്തകം.്രരീക്തിക്കുന്നകു..
ആദ്യന്മാന്ക്.ഇത്രത്തിൽ.നതിബോഷധാത്മ്രമല്ാന്ത. പ്്രതതി്രരതി
ക്ാൻ.്രകുറച്കു.നതിമതിഷങ്ങളകുന്ട.്രരതിപ്ശമവകുകം.ബോവണ്തിവന്നതിരകുന്നകു..
എന്നാൽ,. നതിര്തര്രരതിപ്ശമത്തിന്റെ. െലമായതി. എനതിക്തിബോപ്ാൾ.
തൽക്ണകം.എന്റെ.െതി്തന്യ.വഴതിതതിരതിച്കുവതിടാൻ.സാധതിക്കുന്നകു..
നതിത്യമായ.്രരതിശീലനത്തിലൂന്ട.നതിങ്ങൾക്കുകം.ഇത്.ഒരകു.ശീലമാക്തി.
വളർത്തിന്യടകുക്ാകം..[8]

താങ്കൾക്കു മാറ്കുവാൻ സാധിക്ാത്ത ജീവിതയാഥാർഥ്യ
ങ്ങന്ള എങ്ങന്ന ഉൾന്ക്ാള്ളകുന്കു?

ആത്യ്തതി്രമായതി.നാബോമവരകുകം.മരണന്മന്ന.യാഥാർഥ്യന്ത്.്രകുല്ബോ്ര.
ണ്വരാണ്.

നമ്കുന്ടന്യല്ാകം.ജീവതിതത്തിന്ല.ഏറ്വകുകം.പ്്രധാനന്പ്ട്ട.്രാര്യകം.
മരണകംതന്ന്നയാണ്..നതിങ്ങളകുന്ട.മരണന്ത്ക്കുറതിച്കു.വല്ബോപ്ാഴകുകം.
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െതി്തതിക്കു്രയകുകം.ആ.യാഥാർഥ്യന്ത്.ഉൾന്ക്ാള്ളകുവാൻ.മനസ്തിന്ന.
്രാ്രന്പ്ടകുത്കു്രയകുകം.ന്െയ്കു്ര..മരണത്തിന്റെ.ധ്രയതില്രന്പ്
ടാന്ത.ഓടതിന്യാളതിക്കുന്നതതിനകു.്ര്രരകം,.മനകുഷ്യരായതി.ഭൂമതിയതിൽ.
്രതിറന്നവന്രല്ാകം.ഒരതിക്ൽ.ആറടതി.മണ്ണതിലമരകുന്മന്നത്.ഉൾന്ക്ാള്ളകു.
ന്നതതിലൂന്ട.ജീവതിതത്തിനകു.്രകുതതിന്യാരകു.മാനകം.നല്്രാൻ.്രഴതിയകുകം..
ജീവതിതത്തിന്റെ.നന്ല്ാരകു.ഭാഗവകുകം.മരണന്ത്.തടകുക്ാനകുള്ള.പ്ശമ.
ങ്ങളതിൽ.നാകം.ഏർന്പ്ടകുന്നകു..അമരത്വകം.ബോനടകുന്നതതിനകുബോവണ്തിയകുള്ള.
അദമ്യമായ.ആപ്ഗഹമാണ്.മനകുഷ്യന്ന.ഇതതിനകു.ബോപ്്രരതിപ്തിക്കുന്നത്.

ഒരകു.മതവതിശ്വാസതിന്യ.സകം�ന്തിച്തിടബോത്ാളകം.മരണന്മന്നത്.
്രകുതതിന്യാരകു.ജീവതിതത്തിബോലക്കുള്ള.്രവാടമാണ്..അതകുന്്രാണ്്.
്രൂടകുതൽ.ആശങ്ന്പ്ടാനതില്..നതിങ്ങന്ളാരകു.മതവതിശ്വാസതിയന്ല്ങ്തിൽ,.
നതിങ്ങളകുന്ട.മരണബോശഷകം.സ്വ്തകം.്രകുട്ടതി്രളതിലൂന്ട.്രതി്തകുടർച്.നതില.
നതിർത്ന്പ്ടകുന്മന്ന്.ആശ്വസതിക്ാകം..നതിങ്ങന്ളാരകു.്രലാ്രാരബോനാ.
െതിപ്ത്രാരബോനാ.�തിസതിനസകു്രാരബോനാ.ആന്ണന്നതിരതിക്ന്ട്ട,.മരണ
ബോശഷവകുകം. ്രലാരകംഗത്കുകം. �തിസതിനസ്തിലകുകം. നതിങ്ങൾ. ്രതതിപ്തിച്.
ധ്രന്യാപ്്.നതിലനതില്ക്ണന്മന്നാപ്ഗഹതിക്കുന്നകു.

മനകുഷ്യന്ന.്രകുഴക്കുന്ന.ഇത്രകം.സമസ്യ്രൾക്കുള്ള.ലളതിതമായ.
ഉത്രകം.ഇതാണ്:.്രതി്തകുടർച്.അഥവാ.ധ്രതൃ്രകം.എന്നന്താരകു.
മതിഥ്യയാണ്..നമ്കുബോടതായതി.ഒന്നകുകംതന്ന്ന.ഇവതിന്ട.അവബോശഷതിക്ാൻ.
ബോ്രാ്രകുന്നതില്.. നാന്മല്ാവരകുകം. മരണവകുമായതി. ഉടമ്പടതിയതിൽ. ഒപ്കു.
വച്വരാണ്..നമ്കുന്ട.ധ്രതൃ്രകം.ഉടയാന്ത.്രാത്കുസൂക്തിക്കു
ന്മന്നകു.നാകം.്രരകുതകുന്ന.മക്ളകുകം.ന്്രാച്കുമക്ളകുന്മല്ാകം.്രാലയവ
നതി്രയ്ക്കകുള്ളതിൽ. മറബോയണ്വരാണ്.. തലമകുറ്രൾക്കു. ബോശഷവകുകം.
നമ്കുന്ട.നാമകം.അനശ്വരമാക്തി.നതിലനതിർത്ാൻ.്രഴതിവകുന്ണ്ന്ന്.
നാകം.വതിശ്വസതിക്കുന്ന.സാഹതിത്യസൃട്തി്രളകുകം.്രലാസൃട്തി്രളകുകം.ശാസ്പ്ത.
സാബോങ്തതി്രരകംഗന്ത്.്രന്ണ്ത്ലകു്രളകുന്മല്ാകം.എന്ന്നങ്തിലകുന്മാ
രതിക്ൽ. വതിസ്.മൃതതിയതിലാണ്കുബോ്രാ്രകുകം.. നമ്കുന്ട. പ്്ര്രഞ്ചത്തിന്.
ഏ്രബോദശകം.്രത്കു.മതില്യൺ.വർഷകം.്രഴക്കം.്രണക്ാക്ന്പ്ടകുന്നകു..
പ്്ര്രഞ്ചസൃട്തിമകുതൽ. നാകം. ജീവതിക്കുന്ന. ്രാലഘട്ടകംവന്രയകുള്ള.
ലബോക്ാ്രലക്കം.വർഷങ്ങളകുകം.ഒരകു.മനകുഷ്യന്റെ.ശരാശരതി.ആയകുർ
ധദർഘ്യവകുകം.തമ്തിൽ.തട്ടതിച്കുബോനാക്കുബോമ്പാൾ.നമ്കുന്ടന്യാന്ക്.
ജീവതിതങ്ങൾ.എപ്തബോയാ.നതിസ്ാരമാന്ണന്നകു.മനസ്തിലാ്രകുകം..എണ്ണ
മറ്.ജ്തകുവർഗ്ഗങ്ങളകുന്ടയകുകം.മനകുഷ്യ്രകുലത്തിന്റെയകുകം.വളർച്യകുകം.
തളർച്യകുകം.്രാണകു്രയകുകം.ബോജ്യാതതിർബോഗാളങ്ങളകുന്ട.ജനനമരണ
ങ്ങൾക്കു.സാക്തിയാവകു്രയകുകം.ന്െയ്ത.ഈ.പ്്ര്രഞ്ചകം.ഇബോത.മട്ടതിൽ.
ഇനതിയകുകം.്രത്കു.മതില്യൺ.വർഷകം.തകുടരകുകം..
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മനകുഷ്യജീവതിതകം.ഒരകു.മതിന്നാമതിനകുങ്ങതിന്റെ.നകുറകുങ്ങകുന്വട്ടകംബോ്രാന്ല.
ക്ണതി്രവകുകം.നതിസ്ാരവകുമാണ്..വളന്രക്കുറച്കു.സമയകം.മാപ്തബോമ.
ഈ.ഭൂമതിയതിൽ.നമകുക്്.അനകുവദതിച്തിട്ടകുള്ളൂ.എന്നത്.തതിരതിച്റതിയകു്ര..
നമ്കുന്ട.ഓബോരാ.പ്്രവൃത്തി്രളകുകം.ആത്യ്തതി്രമായതി.നതിരർത്ഥ്രമാ
ന്ണന്ന. യാഥാർഥ്യകം. അകംഗീ്രരതിക്കു്രയകുകം. ്രകുട്ടതി്രബോളർന്പ്ടകുന്ന.
്രളതി്രൾബോ്രാന്ല.അപ്ത.നതിസ്ാരമാണ്.നമ്കുന്ട.ജീവതിതന്മന്നകു.തതിരതി.
ച്റതിയകു്രയകുകം.ന്െയ്താൽ,.അളവറ്.സബോ്താഷവകുകം.മനഃശാ്തതിയകുകം.
നതിങ്ങൾക്നകുഭവതിക്ാൻ.്രഴതിയകുകം..

ജീവതിതകം.നൽ്രകുന്ന.മധകുരവകുകം.്രയ്്രകുകം.രകുെതിച്കുന്്രാണ്്.മകുബോന്നാ..
ട്ടകുള്ള.യാപ്ത.തകുടരകു്രന്യന്നബോത.നമകുക്്.ന്െയ്ാനകുള്ളൂ..നമകുക്്.
നല്്രന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന.ഈ.ന്്രാച്കുജീവതിതകം.ആസ്വദതിക്കു്രയകുകം.അതതിന്ന.
ഏറ്വകുകം.നല്.രീതതിയതിൽ.വ്യാഖ്്യാനതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്തകു്രൂന്ട?

എല്ാ.മനകുഷ്യരകുന്ടയകുകം.ജീവതിതത്തിൽ.ദകുഃഖ്വകുകം.സബോ്താഷ
വകുന്മല്ാകം.മാറതി.മാറതി.സന്ദർശനകം.നടത്കുന്നകു..നതിങ്ങൾ.ദകുഃഖ്തിത
നായതിരതിക്കുന്ന.ബോവളയതിൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.സബോ്താഷരാഹതിത്യകംമൂലകം.
ആർക്കുകം.ഒരകു.ഗകുണവകുമതിന്ല്ന്നകു.മനസ്തിലാക്കു്ര..അതകുന്്രാണ്്.
നതി്രത്ാനാവാത്.നട്കം.മാപ്തബോമ.ഉണ്ാ്രകുന്നകുള്ളൂ..ഈ.ഭൂമതിയതിൽ.
നമകുക്നകുവദതിക്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന.അവതിശ്വസനീയമാകംവതിധകം.ക്ണതി
്രവകുകം.വതിലമതതിക്ാനാവാത്തകുമായ.സമയകം.്രാഴാക്കുന്നതതിനകു.
തകുല്യമാണത്.. ജീവതിതനൗ്രയതിബോലറതി. മകുബോന്നാട്ടകു. നീങ്ങകുബോമ്പാൾ.
എബോപ്ാൾ.ബോവണന്മങ്തിലകുകം.മരണകം.നന്മ്.്രതിടതി്രൂടാന്മന്നത്.ഓർമ.
യതിലകുണ്ാ്രണകം.

എന്റെ.അഹകംബോ�ാധകം.മനഃസകംഘർഷങ്ങൾക്കു.്രാരണമാ്രകു
ബോമ്പാൾ,. അത്രകം. ്രാര്യങ്ങൾക്കുബോവണ്തി. സമയകം. ്രാഴാക്കുന്ന.
തതിന്റെ.െലശൂന്യതന്യക്കുറതിച്കു.സ്വയകം.ഓർമ്ന്പ്ടകുത്കുന്നതതിനകു.
ബോവണ്തി.ഒരകു.്രകുറകുക്കുവഴതി.ഉ്രബോയാഗതിക്കുകം..ഭൂമകുഖ്ത്്.ഇന്നകുവന്ര.
ഉടന്ലടകുക്കു്രയകുകം. മനകുഷ്യരാശതിക്്. വതിലന്പ്ട്ട. സകംഭാവന്രൾ.
നൽ്രതിന്യങ്തിലകുകം.െരതിപ്തവതിശതിട്മായതി.മാറകു്രയകുകം.ന്െയ്ത.മാന
വസകംസ്്രാരങ്ങന്ളക്കുറതിച്കു.െതി്തതിക്കുകം..ന്മബോസാന്പ്ാട്ടാമതിയയതിന്ല.
അതതി്രകുരാതനമായ.സകുബോമറതിയൻ.നാഗരതി്രത.ഉദാഹരണമാന്യ
ടകുക്ാകം..സകുബോമറതിയൻ.നാഗരതി്രത.്രല.ബോമഖ്ല്രളതിലായതി.വതില.ന്പ്ട്ട.
സകംഭാവന്രൾ.മാനവരാശതിക്്.നല്്രതിയതിട്ടകുന്ണ്ന്നത്.നതിബോഷധതിക്ാ
നാവാത്.്രാര്യമാണ്..എന്നതിരകുന്നാലകുകം,.ആ.്രാലഘട്ടത്തിൽ.ജീവതി.
ച്തിരകുന്ന.ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.സകുബോമറതിയക്ാരന്റെ.ബോ്രരകുവതിവരങ്ങൾ.
നമകുക്ാർന്ക്ങ്തിലകുകം.്രറയാൻ.സാധതിക്കുബോമാ?.അവർ.നൽ്രതിയ.
സകംഭാവന്രളതിൽ.ഏന്തങ്തിലകുന്മാന്ന്.ഇന്നകുകം.ഉടവകുതട്ടാന്ത.നതില
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നതിൽക്കുന്നകുബോണ്ാ?.ഒന്നകുകംതന്ന്ന.അവബോശഷതിക്കുന്നതില്.എന്നതാണ്.
യാഥാർഥ്യകം..

്രതതിനായതിരകം.വർഷങ്ങൾക്കുബോശഷകം.അന്ന്.ജീവതിച്തിരതിക്കുന്ന.
മനകുഷ്യർ.്രറയകുമായതിരതിക്കുകം,.“അബോത..അബോമരതിക്ക്ാർ..ഞാൻ.
അവന്രക്കുറതിച്കു.ബോ്രട്ടതിട്ടകുണ്്.’'[8]

ഞാനകുകം.ഇത്.വായതിക്കുന്ന.നതിങ്ങളകുന്മല്ാകം.ഒരകു.ദതിവസകം.ഈ.
ബോലാ്രബോത്ാട്.വതിട്രറയകുകം..നമ്കുന്ട.െതി്ത്രബോളാ.പ്്രവൃത്തി്രബോളാ.
വതി്രാരങ്ങബോളാ.ഒന്നകുകം.നമ്കുന്ട.മരണബോശഷകം.പ്്രസക്തമല്ാതായതി
ത്ീരകുകം..നാകം.ഒരകു്രതിടതി.മണ്ണ്.മാപ്തമായതി.അവബോശഷതിക്കുകം..അതകു
ന്്രാണ്്,.നമകുക്്.ലഭതിച്തിരതിക്കുന്ന.അമൂല്യമായ.സമയകം,.ജീവതിതകം.
ആസ്വദതിക്ാനായതി.ഉ്രബോയാഗതിക്കു്ര..നതിങ്ങളകുന്ടയകുകം.െകുറ്കുമകുള്ള
വരകുന്ടയകുകം.ജീവതിതകം.സബോ്താഷപ്്രദമാക്കുന്നതതിൽ.വ്യാ്രൃതരാവകു്ര..
സ്ബോനഹകം.അമൂല്യമാണ്..ഹൃദയകം.തകുറന്ന്.ജീവതിതന്ത്.സ്ബോനഹതി
ക്കു്രയകുകം.സ്ബോനഹകം.മറ്കുള്ളവർക്്.്രങ്കുവയ്ക്കകു്രയകുകം.ന്െയ്കു്ര..
നതിങ്ങൾക്കു. സാധ്യമായതകുബോ്രാന്ല. മറ്കുള്ളവർക്്. സബോ്താഷകം.
നൽ്രകു്ര..്രകുഞ്ചതിരതിക്കുന്നതതിലകുകം.ന്്രാട്ടതിച്തിരതിക്കുന്നതതിലകുകം.തീന്ര.
്രതിശകുക്കു.്രാണതിക്രകുത്..ഓബോരാ.നതിമതിഷത്തിന്റെയകുകം.വതില.മനസ്തി
ലാക്തി. അത്. ആസ്വദതിക്കു്ര.. നതിങ്ങളതിൽ. ഏല്പതിക്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന.
ഉത്രവാദതിത്വങ്ങൾ.്രൃത്യമായതി.നതിറബോവറ്കു്ര..[8]
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സ്വയകം.്രരതിബോ്രാഷതിപ്തിക്കു്ര

ഒരകു.ഭതിഷഗ്വരന്.നതിങ്ങന്ള.ആബോരാഗ്യവാനാക്ാൻ.സാധ്യമല്.

ഒരകു.ബോ്രാഷ്രാഹാരവതിദഗ്ധന്.നതിങ്ങന്ള.്രൃശഗാപ്തനാക്ാൻ.
സാധ്യമല്.

അധ്യാ്ര്രർക്്.നതിങ്ങന്ള.സമർത്ഥനാക്ാൻ.സാധതിക്തില്.

ഒരകു.ഗകുരകുവതിന്.നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്്.ശാ്തമാക്ാൻ.സാധതിക്തില്.

ഒരകു.ഉ്രബോദട്ാവതിന്.നതിങ്ങന്ള.സമ്പന്നനാക്ാൻ.സാധതിക്തില്.

ഒരകു.്രരതിശീല്രന്.ശാരീരതി്രസ്വാസ്്യകം.നല്്രാൻ.സാധതിക്തില്.

ആത്യ്തതി്രമായതി,.ഏതകു.ലക്്യവകുകം.ബോനടതിന്യടകുക്ാനകുള്ള.ഉത്രവാ
ദതിത്വകം.നതിങ്ങളകുബോടതകുമാപ്തമാണ്.

സ്വയകം.്രരതിബോ്രാഷതിപ്തിക്കു്ര.
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എല്ായ് ജോപാഴകും നിങ്ങൾ  
നിങ്ങളായിരിക്ാൻ ഗ്ശമിക്കുക 

ഇന്ന്. നമകുക്തിടയതിൽ. ്രരന്ക്. ്രാണന്പ്ടകുന്ന്നാരകു. പ്്രവണത.
യാണ്––ഏന്തങ്തിലകുകം.ലക്്യകം.മനസ്തിൽ.്രണ്കുന്്രാണ്്.സ്വയകം.്രഴതി.
ക്കു്രയകുകം.“എനതിക്തിതകു.ന്െയ്ണകം,.എനതിക്തകു.ബോനടതിന്യടകുക്ണകം,.
ഈ.പ്്രവൃത്തിന്യനതിക്്.്രൂർത്തിയാക്തിബോയ.്രറ്ൂ...’'.എന്നതിങ്ങന്ന.
മനസ്തിൽ.ഉരകുവതിട്ടകുന്്രാണ്്.മനഃശാ്തതിയകുകം.സ്വസ്തയകുകം.ഇല്ാ
താക്കു്രന്യന്നത്.

എന്നാൽ. നതിങ്ങൾ. ്രരകുതകുന്നതതിനകു. വതി്രരീതമായതി,. സ്വ്തകം.
മനഃശാ്തതിന്യ.�ലതിയാടാക്തിന്ക്ാണ്്.യാന്താന്നകുകംതന്ന്ന.ബോനബോട.
ണ്തതില്.

നതിങ്ങൾ. ആത്മാർത്ഥമായകുകം. അതതിയായകുകം. ആപ്ഗഹതിക്കുന്ന.
്രാര്യങ്ങൾക്കുബോവണ്തി.മാപ്തബോമ.സമയവകുകം.ഊർജവകുകം.ന്െലവഴതി
ബോക്ണ്തകുള്ളൂ.. മറ്കുള്ളവരകുന്ട. ആപ്ഗഹങ്ങൾക്്. വഴങ്ങതി. നതിങ്ങ.
ളകുന്ട.ജീവതിതകം.ന്്രട്ടതിപ്ടകുക്ാനകുള്ള.പ്ശമകം.ആദ്യകം.ഉബോ്രക്തിക്കു്ര..
അവരകുന്ട.സമ്ർദേബോമറകുബോമ്പാൾ,.നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്തിന്റെ.ശബ്ദ.ത്തിനകു.
്രാബോതാർക്കു്ര..ആ.ശബ്ദകം.പ്ശവതിച്്.അതതിന്റെ.നതിർബോദശാനകുസരണകം.
മകുബോന്നാട്ടകു. ബോ്രായാൽത്ന്ന്ന. നതിങ്ങളകുന്ട. സഞ്ചാരകം. ശരതിയായ.
ദതിശയതിലാ്രകുകം..്രാരണകം,.നതിങ്ങൾ.നതിങ്ങളാ്രാൻ.തീരകു.മാന.ന്മടകു
ത്തിരതിക്കുന്നകു..

എന്റെ.ഏറ്വകുകം.മഹാനായ.മാർഗദർശതിന്യ.ഇതകുവന്ര.്രന്ണ്ത്ാൻ.
്രഴതിഞ്തിട്ടതില്..എല്ാ.അർത്ഥത്തിലകുകം.അബോദേഹന്ത്ബോപ്ാന്ലയായതി
ത്ീരാൻ.ഞാൻ.്രലബോപ്ാഴകുകം.്രരതിപ്ശമതിച്തിരകുന്നകു..എന്നാൽ,..
എനതിക്കുള്ള.അബോദേഹത്തിന്റെ.സബോന്ദശകം.തതി്രച്കുകം.അപ്്രതീക്തിത.
മായതിരകുന്നകു:.്രൂടകുതൽ.തീക്്ണതബോയാന്ടയകുകം.ഉൽക്ടമായ.
ആപ്ഗഹബോത്ാടകുകം.്രൂന്ട.നീ.നീയായതിത്ന്ന്ന.തകുടരകു്ര..

നതിങ്ങൾ.നതിങ്ങളായതിത്ന്ന്ന.തകുടരാനകുള്ള.പ്ശമത്തിൽ.ബോലാ്ര
ത്തിന്ലാരാൾക്കുകം.നതിങ്ങന്ള.്രരാജയന്പ്ടകുത്ാനാവതില്..അതകു
ബോ്രാന്ലതന്ന്ന.ഞാൻ.ഞാനായതിത്ന്ന്ന.തകുടരാനകുള്ള.പ്ശമത്തിൽ.
നതിങ്ങൾന്ക്ന്ന്നയകുകം.്രരാജയന്പ്ടകുത്ാനാവതില്..നതിങ്ങൾ.നതിങ്ങ
ളായതിത്ന്ന്ന. തകുടരകുവാനകുള്ള. പ്ശമത്തിൽ. എനതിക്്. നതിങ്ങന്ള.
്രരാജയന്പ്ടകുത്ാനകുകം.്രഴതിയതില്..നതിങ്ങന്ളക്ാൾ.അനകുഭവസമ്പ
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ത്കുള്ളവരകുകം.ബോപ്ശഷ്ഠരകുമായവർ.നൽ്രകുന്ന.ഉ്രബോദശങ്ങളകുകം.മാർഗ.
നതിർബോദശങ്ങളകുകം.മകുഖ്വതിലയ്.ന്ക്ടകുക്കുന്നതതിൽ.ന്തറ്തില്..എന്നാൽ,.
്രൂർണമായകുകം.മന്റ്ാരാന്ള.്ര്രർത്ാനകുള്ള.ഉദ്യമകം.നതിഷ്െലമാണ്..
്രാരണകം,.ഓബോരാ.വ്യക്തതി്രളകുകം.വ്യത്യസ്തരാണ്..അവരകുന്ട.്രഴതിവകു.
്രളകുകം.വ്യത്യസ്തമാണ്..വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനകം,.്രഴതിവകു്രൾ,.
ആപ്ഗഹങ്ങൾ.എന്നതിവയതിൽ.ഓബോരാ.മനകുഷ്യന്രയകുകം.വതിഭതിന്നരാക്കു
ന്നത്.ജനതിത്രഘട്രങ്ങളാണ്..

ജനതിത്രഘട്രങ്ങളകുകം.ജീവതിതാനകുഭവങ്ങളകുകം.ഒരകു.വ്യക്തതിന്യ.
മറ്കുള്ളവരതിൽനതിന്ന്.വ്യത്യസ്തനാക്കുന്നകു..എല്ാ.അർത്ഥത്തിലകുകം.ഒരകു.
വ്യക്തതിക്്.സാമാനനായ.മന്റ്ാരാന്ള.ഒരതിക്ലകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.
്രന്ണ്ത്ാൻ.സാധതിക്തില്..

അന്യരതിൽനതിന്നകുകം.നതിങ്ങന്ള.വ്യത്യസ്തനാക്കുന്ന.്രഴതിവകു്രളകുകം.
ധന്രകുണ്യവകുകം.മതി്രച്.രീതതിയതിൽ.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്ാൻ.സാധതി
ക്കുന്ന.വ്യക്തതി്രൾ,.സകംരകംഭങ്ങൾ,.ദൗത്യങ്ങൾ,.്രല്രൾ.എന്നതിവ.
അബോന്വഷതിച്കു.്രന്ണ്ത്കു്ര.എന്നതായതിരതിക്ണകം.ജീവതിതലക്്യകം..
നതിങ്ങൾക്കുബോവണ്തി.മാപ്തമായതി.സൃട്തിക്ന്പ്ട്ട.എബോ്താ.ഒന്ന്.ഇവതിന്ട.
യകുണ്്.. മറ്കുള്ളവന്ര. അനകു്രരതിച്കു. സ്വ്തകം. അസ്തതിത്വകംബോ്രാലകുകം.
ബോൊദ്യച്തിഹ്നമാ്രകുന്ന.തരത്തിബോലക്്.അധഃ്രതതിക്രകുത്..എപ്ത.പ്ശമതി.
ച്ാലകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.മന്റ്ാരാളാ്രാൻ.സാധതിക്തില്..[4].
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എന്്തങ്തിലകുന്മാന്നതിബോനാട്.തതി്രച്കുകം.അന്മായ.അഭതിനതിബോവശമകുന്ണ്
ങ്തിൽ.മാപ്തബോമ.നതിങ്ങളകുന്ട.്രർമ്മണ്ഡലത്തിൽ.അനന്യമായ.
സകംഭാവന്രൾ.നതിങ്ങൾക്കു.നല്്രാൻ.്രഴതിയൂ.
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ശാരീരിക മാനസിക ആജോരാഗ്യം  
പരിപാലിക്കുന്തിൽ ഗ്ശദ്ധാലകുവായിരിക്കുക 

എന്റെ.സബോ്താഷത്തിനകുകം.്രകുടകുകം�ഭപ്ദതയ്ക്കകുകം.ന്താഴതിലതിനകുകം.ഉ്ര
രതിയായതി. ജീവതിതത്തിൽ. പ്്രഥമ. ്രരതിഗണന. നൽ്രകുന്നത്. എന്റെ.
ആബോരാഗ്യത്തിനാണ്..ശാരീരതി്രാബോരാഗ്യത്തിനാണ്.മകു്തതിയ.്രരതി
ഗണന..അതതിനകു.ബോശഷകം.മാനസതി്രാബോരാഗ്യവകുകം.്രതിന്നീട്.ആത്മീ
യാബോരാഗ്യവകുമാണ്.എന്ന്ന.സകം�ന്തിച്്.പ്്രധാനകം..എന്റെ.്രകുടകുകം�.
ത്തിന്റെ. ആബോരാഗ്യവകുകം. ബോക്മവകുമാണ്. മകുൻഗണനപ്ട്ടതി്രയതിൽ.
അടകുത്തായതി.വരകുന്നത്..ജീവതിതത്തിൽ.ഏറ്വകുകം. പ്്രാധാന്യമർ
ഹതിക്കുന്നത്.ഈ.ഘട്രങ്ങളാണ്..[4]

ഗകുരകുതരമായ.ഒരകു.ബോരാഗാവസ്.ജീവതിതത്തിന്റെ.താളകം..
ന്തറ്തിക്കുന്നകു..സമാനത്രളതില്ാത്.ദകുരതിതങ്ങൾ..
ഗകുരകുതരബോരാഗങ്ങളകുന്ട.�ാക്തി്രപ്തമാ്രകുന്നകു.

മനകുഷ്യൻ സ്വാഭാവികമായി പിന്കു�ജോരണ് ജീവിതരീതിയിൽ 
നിന്് ആധകുനികത അവന്ന എങ്ങന്ന വ്യതിചലിപെിക്കുന്കു?

ഈ.പ്്രതതിഭാസത്തിനകു.വളന്രബോയന്റ.ദൃട്ാ്തങ്ങളകുണ്്.
നമ്കുന്ട.ഭൗതതി്രജീവതിതത്തിൽനതിന്നകുതന്ന്ന.അബോന്രകം.ഉദാഹ

രണങ്ങൾ.്രന്ണ്ത്ാകം..ബോലാ്രമാന്്ര.ഇന്ന്.്രതി്തകുടരകുന്ന.ഭക്
ണപ്്രമവകുമായതി.താദാത്മ്യകം.പ്്രാ്രതിക്ാൻ.തക്വണ്ണകം.ആധകുനതി്ര
മനകുഷ്യൻ. ്രരതിണമതിച്തിട്ടതില്.. െരതിപ്താതീത്രാലത്കു. ജീവതിച്തിരകുന്ന.
മനകുഷ്യർ.്രതി്തകുടർന്നത്.എന്ന്.്രരകുതന്പ്ടകുന്ന.്രാലതിബോയാ.ഭക്ണ
പ്്രമബോത്ാട്.സാമ്യമകുള്ള.ഭക്ണരീതതിയാണ്.മനകുഷ്യന്.ഏറ്വകുകം.
അനകുബോയാജ്യകം..്രച്ക്റതി്രൾക്കുകം.ഇലക്റതി്രൾക്കുകം.പ്്രാധാന്യ
ബോമറതിയ.ഈ.ആഹാരരീതതിയതിൽ.വളന്രക്കുറച്കു.മാപ്തബോമ.ഇറച്തിയകുകം.
ന്�റതി.ഇനത്തിൽന്പ്ട്ട.്രഴങ്ങളകുകം.അടങ്ങതിയതിട്ടകുള്ളൂ.

വ്യായാമത്തിനായതി. ന്പ്ടഡ്.മതിൽ. ഉ്രബോയാഗതിക്കുന്നത്. ഇന്ന്.
സർവസാധാരണമാണ്..എന്നാൽ,.ഇതതിനകു.്ര്രരകം.്രായതി്രവതിബോനാ
ദങ്ങളതിൽ.ഏർന്പ്ടകു്രയാണ്.ശരതിയായ.രീതതി..ബോനപ്തന്മന്ന.ഇപ്ന്ദതി
യത്തിനകുകം. ദൃശ്യാനകുഭവങ്ങൾക്കുകം. മാപ്തമാണ്. നാകം. ്രൂടകുതൽ.
പ്്രാധാന്യകം. നൽ്രകുന്നത്.. എന്നാൽ,. ്രബോഞ്ചപ്ന്ദതിയങ്ങന്ളല്ാകം. ഒരകു.
ബോ്രാന്ല.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കു്രയകുകം.അവ.നൽ്രകുന്ന.ഇപ്ന്ദതിയാനകു
ഭൂതതി്രൾ.അനകുഭവതിക്കു്രയകുകം.ബോവണകം..ആധകുനതി്ര്രാലഘട്ടത്തിൽ,.
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വതിവരങ്ങൾ.സന്നതിബോവശതിപ്തിക്കുന്നതതിലകുകം.വതിനതിമയകം.ന്െയ്കുന്നതതിലകുകം.
്രാഴ്െയ്ക്കകു.മാപ്തകം.ഏ്ര്രക്ീയമായതി.പ്്രാധാന്യകം.നൽ്രന്പ്ടകുന്നകു..
അതകുബോ്രാന്ലതന്ന്ന.്രാദരക്്രളകുന്ട.ഉ്രബോയാഗകം.ഒഴതിവാബോക്ണ്
താണ്..്രാദങ്ങന്ളയകുകം.നന്ട്ടല്തിന്നയകുകം.�ാധതിക്കുന്ന.്രല.ആബോരാ
ഗ്യപ്്രശ്നങ്ങൾക്കുകം.്രാരണകം,.്രാദരക്്രളകുന്ട.അമതിബോതാ്രബോയാഗ.
മാണ്..ശരീരത്തിന്റെ.ഊഷ്മാവ്.നതിലനതിർത്കുന്നതതിനായതി.എല്ാ
യ്.ബോ്രാഴകുകം,.വസ്പ്തങ്ങൾ.ധരതിബോക്ണ്.ആവശ്യമതില്..നമ്കുന്ട.ശരീരകം.
്രകുറന്ച്ാന്ക്.തണകുപ്കുമായതി.ഇണങ്ങതിബോച്രാൻ.്രഠതിബോക്ണ്തിയതിരതി
ക്കുന്നകു..അത്.നമ്കുന്ട.ബോരാഗപ്്രതതിബോരാധബോശഷതി.വർധതിപ്തിക്ാൻ.
സഹായതിക്കുകം.

്രൂർണമായകുകം.അണകുനാശനകം.നടത്തിയതകുകം.വൃത്തിയകുള്ളതകു
മായ.െകുറ്കു്രാടതിൽ.സ്തിരമായതി.വസതിക്കുവാൻ.തക്വണ്ണകം.ആധകുനതി്ര.
മനകുഷ്യൻ.്രരതിണമതിച്തിട്ടതില്..അത്.നാനാവതിധത്തിലകുള്ള.അലർജതി
്രൾക്കുകം. അണകുക്ബോളാടകുകം. ന്്രാടതി്രടലങ്ങബോളാടകുകം. യാന്താരകു.
സമ്പർക്വകുമതില്ാന്ത.വളരകുന്നത്.ബോരാഗപ്്രതതിബോരാധബോശഷതി.ദകുർ�
ലമാ്രകുന്നതതിനകുകം.്രാരണമാ്രകുകം..ധഹജീൻ.ധഹബോ്രാന്തസതിസ്.
അഥവാ. ശകുെതിത്വന്ത്. സകം�ന്തിച്. സാങ്ല്പതി്രസതിദ്ാ്തന്മന്ന്..
ഇതറതിയന്പ്ടകുന്നകു..്രകുറച്കു.മാപ്തകം.അകംഗങ്ങളകുള്ള.ന്െറതിയ.്രൂട്ട
ങ്ങളായതിട്ടാണ്. മനകുഷ്യൻ. ജീവതിബോക്ണ്ത്.. ്രകുടകുകം�ത്തിന്റെ.
ഊഷ്മളതയകുകം.തണലകുകം.്രൂടകുതൽ.ലഭ്യമാക്ാനകുള്ള.സാഹെര്യവകുകം.
ബോവണകം..എന്റെ.്രകുട്ടതിക്ാലകം.ഞാൻ.ന്െലവഴതിച്ത്.ഇ്ത്യയതിലാണ്..
മറ്കു.സമൂഹങ്ങളതിൽനതിന്ന്.വ്യത്യസ്തമായതി.എല്ാവരകുകം.മറ്കുള്ളവ
രകുന്ട.വതിബോശഷങ്ങളറതിയകുന്നതതിൽ.അതീവ.തത്്രരരാണ്..്രരമ്പ
രാഗതമായതി.അവതിടന്ത്.്രകുടകുകം�ങ്ങളതിൽ.അമ്ാവന്മാർ,.അമ്ാ.
യതിമാർ,.അവരകുന്ട.മക്ൾ.തകുടങ്ങതി.എണ്ണമറ്.�ന്കുക്ൾ.നതിങ്ങ
ളകുന്ട.വ്യക്തതി്രരമായ.്രാര്യങ്ങളതിലകുകം.മറ്കുകം.ഇടന്്രട്ടകുന്്രാബോണ്യതി
രതിക്കുകം.. നതിങ്ങന്ളാരതിക്ലകുകം. ഒറ്യ്ക്കാവകുന്നതില്. എന്നതകുന്്രാണ്കുകം.
നതിങ്ങളകുന്ട.്രാര്യങ്ങൾ. പ്ശദ്തിക്ാൻ.െകുറ്കുകം.ഏന്റബോപ്ർ.ഉള്ളതകു.
ന്്രാണ്കുകം.വതിഷാദതിച്തിരതിക്ാനകുള്ള.അവസരങ്ങൾ.്രകുറവായതിരതിക്കുകം..
(വതിഷാദബോരാഗകംമൂലകം.വതിഷമതിക്കുന്ന,.െതി്രതിത്സ.ആവശ്യമകുള്ള.വ്യക്തതി.
്രന്ളക്കുറതിച്ല്.ഇവതിന്ട.്രരാമർശതിക്കുന്നത്..ഒറ്ന്പ്ടലകുകം.അവഗ
ണനയകുകം.മൂലകം.അനാവശ്യമായ.ആശങ്യ്ക്കകുകം.ആ്രകുലതയ്ക്കകുകം.വതിബോധ.
യരാവകുന്ന. ്രൗമാരപ്്രായത്തിലകുള്ളവരകുന്ട. പ്്രശ്നങ്ങന്ളക്കുറതി.
ച്ാണ്.ഇവതിന്ട.്രറയകുന്നത്.).എന്നാൽ,.ഇ്ത്യയതിൽ.ഇന്നകുകം.നതില
നതിൽക്കുന്ന. ഇത്രകം. ്രകുടകുകം�വ്യവസ്തിതതിയകുന്ട. ഒരകു. വലതിയ.
ബോ്രാരായ്മ,.ഒരകു.വ്യക്തതിന്യന്ന.നതിലയതിൽ.നതിങ്ങൾക്കു.സ്വ്രാര്യ
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തബോയാ.സ്വാതപ്്ത്യബോമാ.ബോവണ്കുബോവാളകം.ആസ്വദതിക്ാൻ.സാധ്യമല്.
എന്നതകുതന്ന്നയാണ്..്രാശ്ാത്യരീതതിയതിലകുള്ള.്രകുടകുകം�ങ്ങൾക്കുകം.
ഇ്ത്യൻ. മാതൃ്രയതിലകുള്ള. ്രകുടകുകം�ങ്ങൾക്കുകം. അവയകുബോടതായ.
ഗകുണങ്ങളകുകം.ബോദാഷങ്ങളകുമകുണ്്.

സ്മാർട്ട്.ബോൊണകു്രൾ.നമ്കുന്ട.ജീവതിതത്തിന്ല.ഒഴതിവാക്ാനാ
വാത്.ഘട്രമായതി.മാറതിക്ഴതിഞ്തിരതിക്കുന്നകു..എന്നാൽ,.ഓബോരാ.
അഞ്ചകു.മതിനതിറ്്.്രൂടകുബോമ്പാഴകുകം.ബോൊൺ.എടകുത്കു.്രകുതതിയ.അറതിയതി
പ്കു്രബോളാ.സബോന്ദശങ്ങബോളാ.വന്നതിട്ടകുബോണ്ാ.എന്ന്.്രരതിബോശാധതിബോക്ണ്.
്രാര്യമതില്..നതിങ്ങൾ.ബോ്രാസ്റ്.ന്െയ്കുന്ന.െതിപ്തങ്ങൾക്കുകം.അഭതിപ്്രായ
ങ്ങൾക്കുകം.എപ്ത."ധലക്്’.ലഭതിച്കു.എന്ന്.നതിര്തരകം.ബോനാക്കുന്നതകുകം.
നതിങ്ങന്ള.പ്്രബോ്രാ്രതിതനാക്കുന്ന.അഭതിപ്്രായങ്ങൾ.വായതിക്കുന്നതകുകം.
അതതിനകു.മറകു്രടതി.നൽ്രകുന്നതകുകം,.നതിങ്ങളറതിയാന്തതന്ന്ന.മനസ്തിൽ.
ആശങ്യകുകം.വതിബോദ്വഷവകുകം.വന്നകു.നതിറയാൻ.ഇടയാക്കുന്നകു..ഇത്.
മനഃശാ്തതിന്യ.ത്രർക്കുന്നകു..ഉ്രബോഭാഗവസ്തകുക്ളകുന്ട.ദൗർലഭ്യ
വകുകം. ന്യൂനതയകുന്മാന്ക്. അനകുഭവതിച്കു. ജീവതിബോക്ണ്. മനകുഷ്യൻ.
ഇന്ന്.സമൃദ്തിയതിലകുകം.ധാരാളതിത്ത്തിലകുകം.അഭതിരമതിക്കുന്നകു..ജീവതിത.
ത്തിൽ.െതില.്രാര്യങ്ങബോളാട്."ഇല്’.അന്ല്ങ്തിൽ."ബോവണ്’.എന്ന്.്രറയകു.
വാൻ. നാകം. ശീലതിബോക്ണ്തകുണ്്.. എന്നാൽ,. നമ്കുന്ട. ശരീരവകുകം.
മനസ്കുകം.അതതിനകു.സമ്തതിക്തില്..മധകുരകം,.ലഹരതി,.മയക്കുമരകുന്നകു്രൾ.
തകുടങ്ങതി.അനാബോരാഗ്യകം.വതിലയ്ക്കകു.വാങ്ങതിത്രതി്രയകുകം.ആത്യ്തതി്ര
മായതി.വ്യക്തതിന്യയകുകം.സമൂഹന്ത്യകുകം.നശതിപ്തിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്ന.
ഒന്നതിബോനാടകുകം. "ഇല്’.എന്ന്.്രറയകുവാനകുകം.തീരകുമാനത്തിൽ.ഉറച്കു.
നതിൽക്ാനകുകം.നമകുക്്.സാധതിക്ാന്തവരകുന്നകു.."ഇല്’.എന്ന.വാക്്.
എങ്ങന്ന,.എബോപ്ാൾ.്രറയണന്മന്ന്.നമ്കുന്ട.ശരീരത്തിനകുകം.മന
സ്തിനകുകം.അറതിയതില്..[8]

എല്ാവന്രയകുകം.ഒബോര.ബോരാഗകം.ആബോവശതിച്ാൽ,.അത്.സാവധാനന്മാരകു.
ബോരാഗാവസ്യല്ാതായതി.്രണക്ാക്ന്പ്ടകുകം.

ഭക്ഷണഗ്കമം 

ഗണതിതശാസ്പ്തകം,.ഭൗതതി്രശാസ്പ്തകം,.രസതപ്്തകം.എന്നതിവയ്ക്കകു.്രകുറബോമ.
"വ്യവസ്ാ്രതിതമായ.ഒരകു.ശാസ്പ്തശാഖ്’.ഇന്ല്ന്നകുതന്ന്ന.്രറബോയണ്തി.
വരകുകം..ഏറ്വകുകം.മതി്രച്തകുകം.ആബോരാഗ്യദായ്രവകുമായ.ഭക്ണപ്്രമകം.
ഏന്തന്ന്.ഇബോപ്ാഴകുകം.നാകം.തർക്തിച്കുന്്രാബോണ്യതിരതിക്കുന്നകു..
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കീജോറ്ാജനിക് ഭക്ഷണഗ്കമന്ത്തക്കുറിച്ചകുള്ള താങ്കളകുന്� വിലയി
രകുത്തൽ എന്ാണ്?

്രീബോറ്ാജനതി്ര്.ഭക്ണപ്്രമകം.്രാലതിക്കുവാൻ.വളന്ര.�കുദ്തിമകുട്ടാണ്..
ആദതിമമനകുഷ്യന്റെ.ഭക്ണശീലത്തിന്റെ.അവബോശഷതിപ്കു്രൾ.നമ്തിൽ.
ഇബോപ്ാഴകുകം.ഉന്ണ്ന്നത്.്രൗതകു്ര്രരമാണ്..ഉദാഹരണമായതി,.ഭൂമതി.
യകുന്ട.്രല.ഭാഗങ്ങളകുകം.മഞ്കുന്്രാണ്്.മൂടന്പ്ട്ട.ഹതിമയകുഗത്തിൽ,.
മനകുഷ്യർക്കു. ഭക്തിക്ാനാവശ്യമായ. സസ്യങ്ങളകുകം. െലങ്ങളകുകം.
ദകുർലഭമായതിരകുന്നകു..എന്നാൽ,.ആയതിരക്ണക്തിന്.വർഷങ്ങൾക്കു
ബോശഷവകുകം. മനകുഷ്യർ. സസ്യാഹാരകം. ്രഴതിക്കുന്നത്. തകുടരകുന്നകു....
സസ്യാഹാരകം.നമ്കുന്ട.ആബോരാഗ്യത്തിന്.ഹാനതി്രരമാന്ണന്ന്.ഞാൻ.
്രരകുതകുന്നതില്..എങ്തിലകുകം,.്രാലതിബോയാ.ഭക്ണപ്്രമവകുമായതി.സാമ്യ.
മകുള്ള.ഭക്ണധശലതി.്രതി്തകുടരകുന്നതായതിരതിക്കുകം.അഭതി്രാമ്യകം.

്രഞ്ചസാരയകുകം.ന്്രാഴകുപ്കുകം.തമ്തിന്ല.്രരസ്്രര�ന്കം.്രൗതകു്ര.
മകുണർത്കുന്നതാണ്.. ന്്രാഴകുപ്ടങ്ങതിയ. ഭക്ണ്രദാർത്ഥങ്ങൾ.
ഉദരന്ത്.തൃ്ര്.തതിന്പ്ടകുത്കുന്നകു..അവ.വയറകു.നതിറഞ്തായകുള്ള.
പ്്രതീതതിയകുളവാക്കുന്നകു..ഇത്രത്തിൽ.വയറകു.നതിറഞ്തായകുള്ള.
ബോതാന്നലകുളവാക്ാനകുള്ള.എളകുപ്മാർഗകം,.്രീബോറ്ാജനതി്ര്.ഭക്ണ
പ്്രമകം.്രാലതിക്കു്ര.എന്നതാണ്..്രാരണകം,.ഈ.ഭക്ണരീതതി.്രതി്തകു.
ടരകുബോമ്പാൾ.്രന്നതിയതിറച്തി.അടക്മകുള്ള.ഇറച്തിവതിഭവങ്ങൾ.ധാരാള
മായതി.്രഴതിക്കു്രയകുകം.അവയതിലടങ്ങതിയ.ന്്രാഴകുപ്കുമൂലകം.വയറകു.
നതിറഞ്തായതി.അനകുഭവന്പ്ടകു്രയകുകം.ന്്രാഴകുപ്ടങ്ങതിയ.ഭക്ണകം.
ഒഴതിവാക്ണന്മന്ന.ബോതാന്നലകുണ്ാവകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..

്രഞ്ചസാര.നതിങ്ങളതിന്ല.വതിശപ്തിന്ന.ഉദേീ്രതിപ്തിക്കുന്നകു..അത്.ശരീര.
ത്തിന്.നൽ്രകുന്ന.സബോന്ദശകം,."അവതിശ്വസനീയമാകം.വതിധകം.മധകുരമട
ങ്ങതിയ.ധാരാളകം.ഭക്ണവതിഭവങ്ങൾ.ഇവതിന്ടയകുണ്്’.എന്നതാണ്..
ഈ.പ്്രബോലാഭനത്തിനകു.വശകംവദരായതി.നാകം.്രൂടകുതൽ.മധകുര്രദാർ
ത്ഥങ്ങൾ.്രഴതിക്കുവാൻ.ഒരകുന്മ്പടകുന്നകു..വാസ്തവത്തിൽ,.ഇപ്തയ
ധതി്രകം.്രഞ്ചസാര.ആഗതിരണകം.ന്െയ്ാൻ.നമ്കുന്ട.ശരീരകം.പ്്രാ്രത്മാ.
യതിട്ടതില്..്രൂടകുതൽ.്രഞ്ചസാര.ശരീരത്തിന്ലത്കുബോമ്പാൾ,.ബോനരബോത്
തന്ന്ന.ആഗതിരണകം.ന്െയ്ന്പ്ട്ട.ന്്രാഴകുപ്തിന്റെ.ദൂഷ്യവശങ്ങന്ള.അത്.
ഇരട്ടതിയാക്കു്രയാണ്. ന്െയ്കുന്നത്.. നതിങ്ങൾ. ന്്രാഴകുപ്ടങ്ങതിയ.
ഭക്ണകം.്രഴതിച്യകുടൻ.്രകുറച്കു.മധകുര്രലഹാരങ്ങൾ.്രഴതിച്കുന്വ
ന്നതിരതിക്ന്ട്ട,.ഉള്ളതിൽന്ച്ന്ന.്രഞ്ചസാര.വതിശപ്കു.വർധതിപ്തിക്കു്രയകുകം.
ന്്രാഴകുപ്്.്രാലറതി.്രൂട്ടകു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..ഇത്.നതിയപ്്തണമതില്ാന്ത.
ആഹാരകം.്രഴതിക്കുന്നതതിനതിടയാക്കുകം..അതകുന്്രാണ്ാണ്,.ഭക്ണ
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ബോശഷകം. വതിളമ്പകുന്ന. മധകുരവതിഭവങ്ങളതിൽ. അമതിതമായ. അളവതിൽ.
ന്്രാഴകുപ്കുകം.അന്നജവകുകം.അടങ്ങതിയതിരതിക്കുന്നത്.

പ്്ര്രൃത്യാ.ലഭ്യമായ.ഭക്്യവസ്തകുക്ളതിൽ.വളന്ര.അ്രൂർവ.മായതി.
മാപ്തമാണ്.അന്നജത്തിന്റെയകുകം.ന്്രാഴകുപ്തിന്റെയകുകം.ഒരകുമതിച്കുള്ള.
സാന്നതിധ്യകം.്രാണന്പ്ടകുന്നത്..ഉഷ്ണബോമഖ്ലാപ്്രബോദശത്കു.സമൃദ്
മായതി.വതിളയകുന്ന.നാളതിബോ്രരകം,.മാങ്ങ,.ബോനപ്്തപ്ഴകം.തകുടങ്ങതിയവയതി
ലാണ്.ഇത്രത്തിൽ.ന്്രാഴകുപ്കുകം.്രഞ്ചസാരയകുകം.ഒരകുമതിച്കു.്രാണ.
ന്പ്ടകുന്നത്..്രഞ്ചസാരയകുന്ടയകുകം.ന്്രാഴകുപ്തിന്റെയകുകം.ഇത്രത്തി
ലകുള്ള.സമ്തിപ്ശണകം.മാര്രബോരാഗങ്ങൾക്്.്രാരണമാ്രകുകം..നതിങ്ങ
ളകുന്ട.ഭക്ണപ്്രമത്തിൽ.ഇവ.രണ്തിന്റെയകുകം.ഉ്രബോയാഗകം.അമതിത
മാ്രാന്ത.പ്ശദ്തിബോക്ണ്തകുണ്്.

ഞാന്നാരകു.ആബോരാഗ്യവതിദഗ്ദ്ന്നാന്നകുമല്..ഈ.രകംഗന്ത്.അടതി.
സ്ാനപ്്രശ്നന്മന്്തന്നാൽ,.ഭക്ണപ്്രമന്ത്യകുകം.ബോ്രാഷ്രാഹാര.
ന്ത്യകുകം.സകം�ന്തിച്.െർച്്രൾ.രാപ്ട്ീയരകംഗന്ത്.െർച്്രൾക്കുകം.
ആശയസകംവാദങ്ങൾക്കുകം.സമാനമാണ്:.അഭതിപ്്രായകം.്രറയകുന്ന.
ഓബോരാരകുത്രകുന്ടയകുകം.െതി്ത.താൻ.ഈ.ബോമഖ്ലയതിന്ല.വതിദഗ്ധനാ
ന്ണന്നകുകം.തന്റെ.അനകുമാനങ്ങൾ.ശരതിയായതിരതിക്കുകം.എന്നകുമാണ്..
തങ്ങൾ.്രതി്തകുടരകുന്ന.ഭക്ണപ്്രമകംതന്ന്നയാണ്.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്
ന്തന്ന്.ഇവർ.അന്മായതി.വതിശ്വസതിക്കുന്നകു..മതവതിശ്വാസകംബോ്രാന്ല
തന്ന്നയാണ്.്രലർക്കുകം.തങ്ങൾ.്രതി്തകുടരകുന്ന.ഭക്ണപ്്രമത്തി
ലകുള്ള.വതിശ്വാസവകുകം..ഇവ.രണ്തിന്ലയകുകം.ന്നല്കുകം.്രതതിരകുകം.ബോവർതതിരതി.
ക്ാൻ. ആരകുകം. പ്ശമതിക്ാറതില്.. ആബോരാഗ്യ്രരമായ. ഭക്ണശീലകം.
്രതി്തകുടരകുന്നവർ.്രഞ്ചസാരയകുന്ടയകുകം.ന്്രാഴകുപ്തിന്റെയകുകം.സമ്തി
പ്ശണകം.തീർത്കുകം.ഒഴതിവാക്ണകം..[2]

ഭക്ണത്തിലൂന്ട.ശരീരത്തിന്ലത്കുന്ന.ന്്രാഴകുപ്്.വതിശപ്തിന്ന.
തൃ്ര്.തതിന്പ്ടകുത്കുന്നകു..ഭക്ണത്തിലടങ്ങതിയ.്രഞ്ചസാര.വതിശപ്കു.
വർധതിപ്തിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..അതനകുസരതിച്കു.നതിങ്ങളകുന്ട.ഭക്ണ
ബോത്ാടകുള്ള.ആസക്തതി.നതിയപ്്തതിക്കു്ര.

ശാരീരതി്രസ്വാസ്്യത്തിനകുകം. ആബോരാഗ്യത്തിനകുകം. പ്്രാധാന്യകം. നൽ.
്രകുന്ന.്രലരകുകം.ഭക്ണകം.എപ്ത.അളവതിൽ.്രഴതിക്കുന്നകു.എന്നതതിലകു
്രരതിയായതി.എന്്താന്ക്യാണ്.ഭക്ണത്തിൽ.ഉൾന്പ്ടകുത്തിയതി
രതിക്കുന്നത്.എന്നതതിലാണ്.പ്ശദ്തിക്കുന്നത്..ഭക്ണത്തിന്റെ.ഗകുണ
നതിലവാരകം.ഉറപ്കുവരകുത്കുന്നതാണ്.അതതിന്റെ.അളവ്.നതിയപ്്തതിക്കു.
ന്നതതിന്നക്ാൾ.എളകുപ്കം.
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വതിബോരാധാഭാസന്മന്നകു. ്രറയന്ട്ട,. (അന്നജത്തിന്റെ. അളവ്.
്രകുറഞ്/്രാലതിബോയാ.ഭക്ണപ്്രമകം.്രതി്തകുടരകുബോമ്പാൾ).ന്തരന്ഞ്
ടകുത്. വതിഭവങ്ങൾ. മാറ്തിവയ്ക്കകുന്നതതിന്നക്ാൾ. എളകുപ്കം. ഉ്രവസതി
ക്കുന്നതാണ്.. ്രാരണകം,. വതിഭവസമൃദ്മായ. ഭക്ണകം. നമ്കുന്ട.
മകുൻ്രതിന്ലത്കുബോമ്പാൾ,.ആബോരാഗ്യ്രരമല്ാത്.ഭക്ണ്രദാർത്ഥങ്ങൾ.
ഒഴതിവാക്കുവാനായതി.മസ്തതിഷ്.്രകം.നൽ്രതിയതിരതിക്കുന്ന.നതിർബോദശന്ത്.
രസമകു്രകുളങ്ങൾ.അസാധകുവാക്കുന്നകു..[11]

വണ്ർ.ന്പ്�ഡ്.എന്ന.അബോമരതിക്യതിന്ല.പ്്രമകുഖ്.ഉത്്രന്നന്ത്
ക്കുറതിച്കു.ഞാൻ.ആശ്ര്യന്പ്ടകുന്നകു..ഈ.ഉത്്രന്നകം.സാധാരണ.
ഊഷ്മാവതിൽ.ബോ്രടകു.്രൂടാന്തയകുകം.മാർദേവകം.നട്മാ്രാന്തയകുകം.
മാസങ്ങബോളാളകം.തകുടരകുന്നന്തങ്ങന്നന്യന്നത്.അദ്.ഭകുതന്പ്ടകു.ത്കുന്ന.
്രാര്യമാണ്..സൂക്്മജീവതി്രൾക്കുബോ്രാലകുകം.അത്.്രഴതിക്ാൻ.്രഴതി.
യകുന്നതിന്ല്ങ്തിൽ,.മനകുഷ്യർ.അത്.്രഴതിക്ാൻ.്രാടകുബോണ്ാ?.[11]

. അയ്ായതിരകം. വർഷങ്ങൾക്തിപ്കുറവകുകം. മാകംസാഹാരമാബോണാ.
സസ്യാഹാരമാബോണാ.ആബോരാഗ്യത്തിന്.ബോദാഷ്രരന്മന്നകു.വാദപ്്രതതി
വാദകം.നടത്തിന്ക്ാണ്തിരതിക്കു്രയാണ്.നാകം.ന്െയ്കുന്നത്..ഏന്തങ്തി.
ലകുന്മാരകു.ഭക്ണപ്്രമന്ത്.അന്മായതി.ബോപ്്രാത്സാഹതിപ്തിക്കുന്നവ
രകുന്ട.അഭതിപ്്രായങ്ങൾ.്രകുറ്തള്ളകു്ര..്രഴതിഞ്.്രകുറച്കു.നൂറ്ാ.ണ്കു.
്രൾക്കുള്ളതിൽ.മാപ്തകം.നമ്കുന്ട.തീൻബോമശ്രളതിന്ല.സ്ാനകം.്രരസ്.
മാക്തിയ.വതിഭവങ്ങൾ.ഉബോ്രക്തിക്കു്ര..[11]

ഔഷധങ്ങളകുന്ടയകുകം. ബോ്രാഷ്രാഹാരങ്ങളകുന്ടയകുകം. അളവ്.
്രൂട്ടകു്രയല്,.്രകുറയ്ക്കകു്രയാണ്.ബോവണ്ത്..[11]

എന്റെ.്രരതിശീല്രൻ.്രലബോപ്ാഴകുകം.അബോദേഹകം.്രഴതിക്കുന്ന.വതിഭവ
ങ്ങളകുന്ട.െതിപ്തങ്ങൾ.അയച്കുതരാറകുണ്്..ഭക്ണത്തിന്റെ.രകുെതിക്കുകം.
ഗന്ത്തിനകുകം.നാകം.എപ്തബോത്ാളകം.പ്്രാധാന്യകം.നൽ്രകുന്നകുന്ണ്ന്ന്.
ആ.െതിപ്തങ്ങൾ.എന്ന്ന.ഓർമതിപ്തിക്കുന്നകു..[11]

ബോലാ്രത്തിന്ല.ഏറ്വകുകം.ലളതിതമായ.ആഹാരപ്്രമകം:.രകുെതിയകുകം.മണവകുകം.
വർധതിപ്തിക്കുന്നതതിനായകുകം.ദീർഘ്രാലകം.ബോ്രടകു്രൂടാന്തയതിരതിക്കുന്നതതി
നായകുകം.്രൃപ്തതിമവസ്തകുക്ൾ.ബോെർത്.ഭക്്യവസ്തകുക്ൾ.്രരമാവധതി.
ഭക്ണത്തിൽ.ഉൾന്പ്ടകുത്രകുത്..

വ്യായാമം

ആയാസബോമറതിയ.വ്യായാമമകുറ്രൾ.ന്െയ്കുന്നത്,.ജീവതിതകം.അനായാ
സമാക്കുന്നകു.
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താങ്കളകുന്� ഏതകു ശീലമാണ് ജീവിതത്തിൽ ഗകുണകരമായ മാറ്
ങ്ങൾ വരകുത്തിയിട്കുള്ളത്?

ദതിവബോസന.രാവതിന്ല.ന്െയ്കുന്ന.വ്യായാമകം..ജീവതിതത്തിൽ.വലതി.ന്യാരകു.
്രരതിവർത്നമകുണ്ാക്ാൻ.അത്.്രാരണമായതിട്ടകുണ്്..ഞാൻ.്രൂടകു.
തൽ.ആബോരാഗ്യവാനകുകം.ന്െറകുപ്വകുമായതകുബോ്രാന്ല.അനകുഭവന്പ്
ടകുന്നകു..ദതിവബോസനയകുള്ള.വ്യായാമകംമൂലകം.്രൂടകുതലായതി.്രൃത്യനതിഷ്.ഠ.
്രാലതിക്ാൻ.്രഴതിയകുന്നകു..ഇത്രകം.്രാര്യങ്ങൾ.ഒഴതിവാക്കുന്നതതിന്.
്രാരണമായതി.്രലരകുകം.്രറയകുന്നത്,.“എനതിക്്.സമയമതില്’'.എന്നാണ്..
എന്്തങ്തിലകുകം. പ്്രവൃത്തി. ന്െയ്ാതതിരതിക്കുന്നതതിനകു. ന്യായീ്രരണ.
മായതി.“എനതിക്്.സമയമതില്'’.എന്ന്.്രറയകുന്നതകുകം.“ഈ.്രാര്യകം.എന്റെ.
മകുൻഗണനപ്ട്ടതി്രയതിലതില്’'.എന്ന്.്രറയകുന്നതതിന്.തകുല്യമാണ്..ഒരകു.
്രാര്യകം.നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രഥമ.്രരതിഗണനയതിലകുബോണ്ാ.ഇല്ബോയാ.എന്ന
താണ്.നതിങ്ങൾ.വ്യക്തമാബോക്ണ്ത്..്രാരണകം,.ഒരകു.ദൗത്യകം.നതിങ്ങ
ളകുന്ട.പ്്രഥമ.്രരതിഗണനയതിലകുന്ണ്ങ്തിൽ,.തീർച്യായകുകം.നതിങ്ങളത്.
ന്െയ്തതിരതിക്കുകം..അങ്ങന്നയാണ്.ജീവതിതകം.മകുബോന്നാട്ടകു.െരതിക്കു.ന്നത്..
നതിങ്ങളകുന്ട.മകുൻഗണനപ്ട്ടതി്രയതിൽ.വളന്രയധതി്രകം.്രാര്യങ്ങളകുന്ണ്
ങ്തിൽ,.അവയതിന്ലാന്നകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.്രൂർത്തിയാക്ാൻ.സാധതി
ക്തില്.

എന്റെ.ജീവതിതത്തിൽ.പ്്രഥമ്രരതിഗണന.എബോപ്ാഴകുകം.ആബോരാഗ്യ
ത്തിനകുതന്ന്നയാണ്.. എന്റെ. സബോ്താഷകം,. ന്താഴതിൽ,. ്രകുടകുകം�കം.
എന്നതിവയ്.ന്ക്ല്ാമകു്രരതിയാണ്.ആബോരാഗ്യത്തിന്.ഞാൻ.നൽ്രകുന്ന.
സ്ാനകം.

ശരീരത്തിന്റെ. ആബോരാഗ്യകം. ഉറപ്കുവരകുത്കുന്നതതിൽനതിന്നാണ്.
എന്റെ.ആബോരാഗ്യ്രരതി്രാലനകം.ആരകംഭതിക്കുന്നത്..[4].്രാരണകം,.ശാരീ.
രതി്രാബോരാഗ്യത്തിന്. പ്്രഥമ്രരതിഗണന. നല്്രതിക്ഴതിഞ്ാൽ,. അത്.
്രരതി്രാലതിക്ാൻ.എനതിക്്.സമയമതില്.എന്ന്.ഒരതിക്ലകുന്മനതിക്്.്രറ.
യാൻ. സാധതിക്തില്.. എന്നകുകം. അതതിരാവതിന്ല. എഴകുബോന്നറ്കു. ഞാൻ.
വ്യായാ.മത്തിബോലർന്പ്ടകുന്നകു..നതിശ്തിത.സമയകം.മാപ്തബോമ.വ്യായാമകം.
ന്െയ്ൂ.എന്ന.നതി�ന്നയതില്..വ്യായാമകം.ന്െയ്ാന്ത.എന്റെ.ഒരകു.
ദതിവസകം.ഒരതിക്ലകുകം.ആരകംഭതിക്ാൻ.്രഴതിയതില്..വ്യായാമത്തിബോലർ
ന്പ്ടകുബോമ്പാൾ,. എന്റെ. െകുറ്കു്രാടകുകം. എ്ത്. സകംഭവതിക്കുന്നകു. എന്ന.
ന്താന്നകുകം. എന്ന്ന. അലട്ടാറതില്.. �ാഹ്യമായ. സമ്ർദേങ്ങൾമൂലകം.
അത്.ബോനരബോത്.അവസാനതിപ്തിക്ാറകുമതില്..

ന്്രാതകുബോവ.എല്ാ.ദതിവസവകുകം.മകുടങ്ങാന്ത.ഞാൻ.വ്യായാമകം.
ന്െയ്ാറകുണ്്.. എന്നാൽ,. െതിലബോപ്ാന്ഴാന്ക്. യാപ്ത്രൾ,. ്രരതിക്്,.
അസകുഖ്കം.മകുതലായ.്രാരണങ്ങൾമൂലകം.അതതിനകു.ഭകംഗകം.വരാറകുണ്്..
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ഓബോരാ. വർഷവകുകം. എപ്ത. തവണ. വ്യായാമകം. തടസ്ന്പ്ട്ടകുന്വന്ന്.
എനതിക്്.്രൃത്യമായതി.്രറയാൻ.്രഴതിയകുകം..[4]

ഒരകു.മാസകം.്രൃത്യമായതി.ബോയാഗന്െയ്തതതിലൂന്ട.എനതിക്്.്രത്കു.
വയസകു.്രകുറഞ്തായതി.അനകുഭവന്പ്ട്ടകു..്രൂടകുതൽ.വഴക്മകുള്ളതകുകം.
െടകുലവകുമായ.ശരീരകം.സ്വ്തമാക്കു്രന്യന്നാൽ.നട്ന്പ്ട്ട.യൗവനകം.
തതിരതിച്കു്രതിടതിക്കു്ര.എന്നാണർത്ഥകം.

നതിങ്ങൾ.ഒരകു.ശീലകം.എങ്ങന്ന.വളർത്തിന്യടകുക്കുന്നകുന്വന്നത്.പ്്രസ.
ക്തമായ.്രാര്യമല്..എല്ാ.ദതിവസവകുകം.ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.പ്്രവൃത്തി
യതിബോലർന്പ്ട്ടകുന്്രാണ്തിരതിക്കു്ര..അത്.ഏതകു.പ്്രവൃത്തിയകുമായതിന്ക്ാ
ള്ളന്ട്ട..ഭാരകം.പ്്രമീ്രരതിക്കുന്നതതിനകുള്ള.വ്യായാമകം,.ന്ടന്നതിസ്,.പ്്രബോത്യ്ര.
ഉ്ര്രരണങ്ങളകുന്ട. സഹായബോത്ാന്ടയകുള്ള. ്രായതി്രാഭ്യാസകം,.
്രാഠതിന്യബോമറതിയ.വ്യായാമമകുറ്രൾ,."ദതി.ഹാപ്തി.ബോ�ാഡതി’.എന്നറതിയ
ന്പ്ടകുന്ന.വ്യായാമ്രദ്തതി.എന്നതിവയതിൽ.ഏതകു.ന്തരന്ഞ്ടകുക്ണകം.
എന്ന്. െതി്തതിച്്. ആശയക്കുഴപ്ത്തിലാ്രകുന്നവർ. വ്യായാമന്ത്.
സകം�ന്തിച്.്രരമപ്്രധാനമായ.്രാര്യകം.വതിട്ടകുബോ്രാ്രകുന്നകു..ദതിവബോസന.
ഏന്തങ്തിലകുകം.തരത്തിലകുള്ള.വ്യായാമകം.ന്െയ്കു്ര.എന്നതാണ്.മകുഖ്്യകം..
അത്.ഏതകു.വ്യയാമമകുറയാണ്.എന്നതതിന്.വലതിയ.പ്്രസക്തതിയതില്..
നതിങ്ങൾക്്. ഏറ്വകുകം. സകംതൃ്ര്തതിയകുകം. സബോ്താഷവകുകം. നൽ്രകുന്ന.
വ്യായാമമകുറയാണ്.ദതിവസവകുകം.ന്െബോയ്ണ്ത്..[4]

ബോവാക്തിങ്.മീറ്തിങ്ങകു്രൾ:

*. മസ്തതിഷ്.്രകം.ന്മച്ന്പ്ട്ട.രീതതിയതിൽ.പ്്രവർത്തിക്കുന്നകു
*. വ്യായാമവകുകം.സൂര്യപ്്ര്രാശവകുകം.
*. അല്പകം.ബോനരബോമ്പാക്്.
*.. ്രൂടകുതൽ.്രരസ്്രരമകുള്ള.സകംഭാഷണവകുകം.്രകുറച്കു.മാപ്തകം.

ആത്മസകംഭാഷണവകുകം.
*... വ്യതതിെലനകം.സകംഭവതിക്കുന്നതില്.
*... തതിരതിച്കു.നടന്നകുന്്രാണ്്.മീറ്തിങ്.അവസാനതിപ്തിക്ാകം.

ജീവതിതത്തിന്ല.മന്റ്ല്ാ.്രാര്യങ്ങളകുകംബോ്രാന്ല,.പ്ഹസ്വ്രാലബോത്ക്കു.
മാപ്തകം.നീണ്കുനതിൽക്കുന്ന.ബോലേശങ്ങൾ.സഹതിക്ാൻ.നതിങ്ങൾ.തയ്ാറാ.
ന്ണങ്തിൽ,.ദീർഘ്രാലകം.നീണ്കുനതിൽക്കുന്ന.ബോനട്ടങ്ങൾ.നതിങ്ങൾക്കു.
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സ്വ്തമാക്ാകം..എന്റെ.്രരതിശീല്രനായ.ബോജഴ്.സതി.പ്ഗതിബോഗാറതി്ര്.വളന്ര.
വതിബോവ്രതിയകുകം. �കുദ്തിശാലതിയകുമായ. വ്യക്തതി.യാണ്.. അബോദേഹകം.
എബോപ്ാഴകുകം.്രറയകുന്ന്നാരകു.വാെ്രകം.ഇങ്ങന്നയാണ്,.“നടപ്തിലാക്ാൻ.
എളകുപ്മകുള്ള.തീരകുമാനങ്ങളകുന്ട.്രര്യവസാനകം.ബോലേശങ്ങൾ.നതിറഞ്.
ജീവതിതവകുകം. നടപ്തിലാക്ാൻ. �കുദ്തിമകുട്ടകുള്ള. തീരകുമാനങ്ങളകുന്ട.
്രര്യവസാനകം.അനായാസമായ.ജീവതി.തവകുമായതിരതിക്കുകം.”

നതിങ്ങളകുന്ട.ഭക്ണരീതതിയതിൽ.ഇതകുബോ്രാന്ല.യാഥാർഥ്യമാക്ാൻ.
�കുദ്തിമകുട്ടകുള്ള.െതില.തീരകുമാനങ്ങൾ.ധ്രന്ക്ാള്ളകു്ര..അതതിന്റെ.
ഭാഗമായതി.്രൃപ്തതിമമായതി.മണവകുകം.നതിറവകുകം.ബോ്രടകുവരാന്തയതിരതിക്ാൻ.
രാസവസ്തകുക്ളകുകം.ബോെർത്.ഭക്ണകം.്രൂർണമായകുകം.ഒഴതിവാക്കു
്രയകുകം.ദതിവബോസന.മകുടങ്ങാന്ത.വ്യായാമത്തിബോലർന്പ്ടകു്രയകുകം.ബോവണ്തി.
വരകുകം..ഈ.തീരകുമാനങ്ങൾ.നടപ്തിലാക്ാൻ.്രകുറച്കു.�കുദ്തിമകുട്ടകു
ന്മങ്തിലകുകം.അത്.നതിങ്ങളകുന്ട.ആബോരാഗ്യകം.്രാത്കുസൂക്തിക്കുവാൻ.
സഹായതിക്കു്രയകുകം.അങ്ങന്ന.ശതിട്ജീവതിതകം.സ്തകുട്മായതിത്ീ
രകു്രയകുകം. ന്െയ്കുകം.. നതിങ്ങന്ള. അസകുഖ്ങ്ങൾ. ബോവട്ടയാടകു്രയതില്..
ശരീരവകുകം.മനസ്കുകം.ആബോരാഗ്യ്രൂർണമായതിരതിക്കുകം..ജീവതിതമൂല്യങ്ങ.
ളകുന്ട.ന്തരന്ഞ്ടകുപ്തിന്ന.സകം�ന്തിച്കുകം.ഈ.വസ്തകുത.്രൂർണ
മായകുകം.ശരതിയാണ്..്രണകം.ദകുർവ്യയകം.ന്െയ്ാന്ത.അപ്്രതീക്തിത
മായതി.വബോന്നക്ാവകുന്ന.ആവശ്യങ്ങന്ള.മകുൻ്രൂട്ടതിക്ണ്്.്രരകുതതിവ
യ്ക്കാ.ന്നടകുക്കുന്ന.തീരകുമാനവകുകം.ഇതകുബോ്രാന്ലയാണ്..വ്യക്തതി�ന്.
ങ്ങബോളാട്.നതിങ്ങൾക്കുള്ള.സമീ്രനവകുകം.ഇതകുബോ്രാന്ലയാണ്..ഇജോപൊൾ 
നിങ്ങൾ എളകുപെമകുള്ളതകും ആയാസരഹിതവകുമായ തീരകുമാനങ്ങ
ന്ള�കുത്താൽ അതിന്റെ തിക്ഫലം ജീവിതകാലം മകുഴകുവൻ അനകു 
ഭവിജോക്ണ്ിവരകും..[4]

ധ്യാനന്മന്നാൽ.
.
.
.
. മനസ്തിന്റെ.
. ആബോരാഗ്യത്തിനകുള്ള

ഇടവതിട്ടകുള്ള.ഉ്രവാസമാണ്.
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ജീവശാസ്പ്ത്രരമായ.്രരതിണാമത്തിന്റെ.ഭാഗമായതി,.ഇബോപ്ാൾ.
നടന്നകു്രഴതിഞ്.ഒരകു.സകംഭവത്തിന്റെ.അന്തരെലന്മന്്തന്നകു.
പ്്രവെതിക്ാൻ.്രഴതിയകുകം..എന്നാൽ.ആധകുനതി്ര.്രാലഘട്ടത്തിൽ.
ഇതതിൽ.അതതിശബോയാക്തതി.്രലരകു്രബോയാ.അന്ല്ങ്തിൽ.്രൂർണമായകുകം.
ന്തറ്തിബോപ്ാവകു്രബോയാ.ന്െയ്കുന്നകു.

ധ്യാനം വളന്ര ഫലഗ്പദമാകകുന്ന്തന്കുന്കാണ്്?

നമ്കുന്ട. ശരീരത്തിന്ല. ഐച്ഛതി്രപ്്രവൃത്തി്രന്ള. നതിയപ്്തതിക്കുന്ന.
നാഡീ.വ്യവസ്യകുന്ടയകുകം. അധനച്ഛതി്രപ്്രവൃത്തി്രന്ള. നതിയപ്്തതി
ക്കുന്ന.നാഡീവ്യവസ്യകുന്ടയകുകം.അ്രൂർവ.സകംഗമകം.സാധ്യമാ്രകു
ന്നത്.നാകം.ശ്വാബോസാച്ഛ്വാസകം.ന്െയ്കുബോമ്പാഴാണ്..ശ്വസനപ്്രപ്്രതിയ.ഒരകു.
അധനച്ഛതി്രപ്്രവൃത്തിയാന്ണങ്തിലകുകം.നതിങ്ങൾക്ത്.നതിയപ്്തതിക്ാൻ.
സാധതിക്കുകം.

വതിവതിധതരകം. ധ്യാനങ്ങളതിൽ. ശ്വസനപ്്രപ്്രതിയയ്ക്കകു. പ്്രഥമസ്ാന.
മകുണ്്..്രാരണകം,.അധനച്ഛതി്രപ്്രവൃത്തി്രന്ള.നതിയപ്്തതിക്കുന്ന.നാഡീ.
വ്യവസ്യതിബോലക്കുള്ള.ഒരകു.്രവാടമായതി.ശ്വസനകം.വർത്തിക്കുന്നകു..
ധവദ്യശാസ്പ്തവകുമായകുകം.ആത്മീയതയകുമായകുകം.�ന്ന്പ്ട്ടകു.പ്്രസതി.
ദ്ീ്രരതിക്ന്പ്ട്ട.രെന്രളതിൽ.അധനച്ഛതി്രപ്്രവൃത്തി്രന്ള.നതിയപ്്തതി
ക്ാൻതക്വണ്ണകം.്രഴതിവകുള്ളവന്രക്കുറതിച്കു.്രരാമർ.ശതി.ക്കുന്നകുണ്്.

അവതിശ്വസനീയമാകംവതിധകം.സകുശക്തമാണ്.നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്്..
നമ്കുന്ട.മസ്തതിഷ്്രത്തിന്റെ.മകുൻഭാഗകം,.മസ്തതിഷ്്രത്തിന്റെ.്രതിൻ.
ഭാഗബോത്ക്കു.സബോന്ദശങ്ങൾ.അയയ്ക്കകു്രയകുകം.അവതിന്ടനതിന്ന്.ശരീര
ത്തിന്റെ.്രല.ഭാഗബോത്ക്കുകം.സബോന്ദശങ്ങൾ.എത്കു്രയകുകം.ന്െയ്കു
ന്നതതിൽ.അത്കുതന്പ്ടാൻ.ഒന്നകുകംതന്ന്നയതില്.

ബോമൽവതിവരതിച്.പ്്രവൃത്തി.ശ്വസനപ്്രപ്്രതിയയതിലൂന്ട.നതിങ്ങൾക്കു.
ലളതിതമായതി.ന്െയ്ാകം..്രതിരതിമകുറകുക്മതില്ാന്തയകുള്ള.ശ്വസനപ്്രപ്്രതിയ
യതിലൂന്ട.നതിങ്ങളകുന്ട.ശരീരത്തിന്.ലഭതിക്കുന്ന.സബോന്ദശകം.നതിങ്ങൾ.
തതി്രച്കുകം.സകുരക്തിതനാണ്.എന്നതാണ്..മസ്തതിഷ്്രത്തിന്റെ.മകുൻ.
ഭാഗകം.വളന്ര.ആയാസരഹതിതമായതി.പ്്രവർത്തിക്കുവാൻ.ഇതകു്ര
്രരതിക്കുന്നകു..മതിച്കം.വരകുന്ന.ഊർജകം.മസ്തതിഷ്്രത്തിന്റെ.്രതിൻഭാഗ
ബോത്ക്കുകം.അവതിന്ടനതിന്ന്.ശരീരത്തിന്റെ.നാനാഭാഗബോത്ക്കുകം.പ്്രവ.
ഹതിക്ന്പ്ടകുന്നകു.
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മസ്തതിഷ്്രത്തിന്റെ.്രതിൻഭാഗകം. പ്്രവർത്നക്മമാക്കുന്നതതി
ലൂന്ട.മാപ്തകം.നതിങ്ങളകുന്ട.അസകുഖ്ങ്ങൾ.ശമതിക്കുന്മന്നകു.ഞാൻ.
അവ.്രാശന്പ്ടകുന്നതില്..എന്നാൽ,.ഈ.പ്്രവർത്നത്തിലൂന്ട,.സാധാ.
രണ.ഗതതിയതിൽ.�ാഹ്യഘട്രങ്ങന്ള.നതിയപ്്തതിക്ാനകു്രബോയാഗതി.ക്കുന്ന.
ഊർജകം. നതിങ്ങളകുന്ട. ബോരാഗപ്്രതതിബോരാധബോശഷതി. ന്മച്ന്പ്ടകുത്കുന്ന.
തതിന്.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്ാൻ.സാധതിക്കുകം.

.ടതികം.ന്െറതിസ്.,.വതികം.ബോഹാെകുമായതി.ബോെർന്ന്.പ്്രബോക്്രണകം.നടത്തിയ.
ബോ്രാഡ്്രാസ്റ്.പ്ശവതിക്ാൻ.പ്ശമതിക്ണന്മന്ന്.ഞാൻ.നതിർബോദശതിക്കു
്രയാണ്.. പ്്രമകുഖ്. ഡച്്. പ്്രഭാഷ്രനായ. വതികം. ബോഹാെ്. ഒരകു. െലതി.
ക്കുന്ന.അദ്.ഭകുതകംതന്ന്നയാണ്..മഞ്കുമനകുഷ്യൻ.എന്ന.അ്രരനാ
മത്തിൽ.അബോദേഹകം.അറതിയന്പ്ടകുന്നകു..ഏറ്വകുമധതി്രകം.സമയകം.ശീതീ.
്രരതിക്ന്പ്ട്ട. ന്വള്ളത്തിൽ. ന്െലവഴതിച്തതിനകുകം. തണകുത്കുറഞ്.
ന്വള്ളത്തിൽ.നീ്തതിയതതിനകുകം.അബോദേഹകം.ബോലാ്രന്റബോക്ാർഡ്.്രരസ്.
മാക്തിയതി.ട്ടകുണ്.്.എന്ന്ന.വളന്രയധതി്രകം.പ്്രബോൊദതിപ്തിച്.െകുരകുക്കം.െതില.
വ്യക്തതി്രളതിന്ലാരാളാണ്.അബോദേഹകം..അബോദേഹത്തിന്റെ.അമാനകുഷതി്ര.
മായ.്രഴതിവകു്രൾ.മാപ്തമല്.അതതിനകു.്രാരണകം..ഗകംഭീരമായ.പ്്ര്രടന.
ങ്ങൾക്തിടയതിലകുകം.അബോദേഹത്തിന്റെ.മകുഖ്ത്്.ആർപ്ദതയകുകം.്രകുഞ്ചതി
രതിയകുകം.്രളതിയാടകുന്നത.്്രാണാകം––അത.്അനായാസമായ.്രാര്യമല്.

നമ്കുന്ട.ശരീരത്തിന്.ധശത്യവകുമായതി.സമ്പർക്മകുണ്ാ്രണ
ന്മന്ന.വാദന്ത്.അബോദേഹകം.്രതി്താങ്ങകുന്നകു..ആധകുനതി്രമനകുഷ്യൻ.
തന്റെ.പ്്ര്രൃത്യാ.ഉള്ള.െകുറ്കു്രാടതിൽനതിന്നകുകം.ബോവർന്്രടകുത്ന്പ്ട്ടതിരതി
ക്കുന്നകു.എന്നബോദേഹകം.വതിശ്വസതിക്കുന്നകു..ശരീരത്തിന്റെ.ഊഷ്മാവ്.
നതിലനതിർത്കുന്നതതിനായതി.നാകം.എബോപ്ാഴകുകം.വസ്പ്തകം.ഉ്രബോയാഗതിക്കു
്രയകുകം.അതതിനകു്ര്രരതിക്കുന്ന.ഭക്്യവസ്തകുക്ൾ.്രഴതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നകു..നമ്കുന്ട.ശരീരത്തിന്.തണകുപ്കുമായകുള്ള.�ന്കംതന്ന്ന.
വതിബോച്ഛദതിക്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നകു.. തണകുപ്കുമായകുള്ള. സമ്പർക്കം. ശരീര
ത്തിന്റെ.ബോരാഗപ്്രതതിബോരാധബോശഷതി.വർദ്തിപ്തിക്കുന്നതതിനാൽ,.ശരീര
ത്തിന്ന.്രൂർണമായകുകം.തണകുപ്തിൽനതിന്ന്.അ്രറ്തിനതിർത്രകുത്.

ശീതീ്രരതിക്ന്പ്ട്ട.ന്വള്ളത്തിൽ.ദീർഘബോനരകം.ന്െലവഴതിക്ണ
ന്മന്നാണ്.വതികം.ബോഹാെതിന്റെ.വാദകം..ഇ്ത്യൻ.ഉ്രഭൂഖ്ണ്ഡത്തിൽ.
ജനതിച്കു.വളർന്ന.ഒരകു.വ്യക്തതിന്യന്ന.നതിലയതിൽ,.ഇത്രകം.സ്നാനന്ത്.
ഞാൻ.ശക്തതിയകുക്തകം.എതതിർത്തിരകുന്നകു..എന്നാൽ,.വതികം.ബോഹാെ്.
എന്ന്ന. ആ. സാഹസത്തിനകു. പ്്രബോൊദതിപ്തിച്കുന്്രാബോണ്യതിരകുന്നകു..
അബോദേഹകംതന്ന്ന.ആവതിഷ്്രരതിച്.പ്്രബോത്യ്രരീതതിയതിലകുള്ള.ശ്വസനപ്്ര
പ്്രതിയയകുന്ട.സഹായബോത്ാന്ട.ഞാൻ.ശീതീ്രരതിക്ന്പ്ട്ട.ന്വള്ള
ത്തിൽ.സമയകം.ന്െലവഴതിച്കുതകുടങ്ങതി..പ്ദകുതഗതതിയതിൽ.ശ്വാസന്മടകു
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ക്കുബോമ്പാൾ.്രൂടകുതൽ.ഓ്ര്സതിജൻ.രക്തത്തിബോലക്്.പ്്രവഹതിക്കു.
ബോമ്പാൾ,.ആ്തരതി്രാവയവങ്ങളകുന്ട.ഊഷ്മാവ്.വർദ്തിക്കുന്മന്ന
താണ്. ഈ. രീതതിയകുന്ട. സവതിബോശഷത.. ഈ. പ്്രപ്്രതിയയ്ക്കകുബോശഷകം..
നതിങ്ങൾക്കു.ശീതീ്രരതിച്.ന്വള്ളത്തിൽ.്രകുളതിക്ാൻ.ആരകംഭതിക്ാകം.

ആദ്യന്ത്.്രകുറച്കു.തവണ.വളന്ര.രസ്രരമായ.അനകുഭവമാ
ണകുണ്ായത്..ഇപ്തയകുകം.തണകുപ്്.എന്റെ.ശരീരത്തിന്.താങ്ങാനാ
്രകുബോമാ.എന്ന.സകംശയബോത്ാന്ട.വളന്ര.സാവധാനത്തിലാണ്.ഞാൻ.
ന്വള്ളത്തിബോലക്തിറങ്ങകു്ര.. എനതിക്്. അ്രരതിെതിതമായ. തണകുപ്കു.
മൂലകം.ന്ഞട്ടതി.്രതിബോന്നാട്ട്.മാറകു്രയകുകം.്രതിന്നീട്.വീണ്കുകം.പ്ശമതിക്കു്രയകു
ന്മാന്ക്. ന്െയ്തതിരകുന്നകു.. ്രഴതിഞ്. നാബോലാ. അബോഞ്ചാ. മാസങ്ങ..
ളായതി.ഞാനതിതകു.ശീലതിക്കുന്നകുണ്്..ഇബോപ്ാൾ.അതതിയായതി.തണകുത്.
ന്വള്ളത്തിന്ല.്രകുളതി.എന്റെ.ജീവതിതത്തിന്റെ.ഭാഗമായതിക്ഴതിഞ്കു..
ഞാൻ.ഷവർ.മകുഴകുവനായതി.തകുറന്നകുവയ്ക്കകു്രയകുകം.ഒട്ടകുകം.മടതിച്കുനതി
ല്ക്ാന്ത.ന്വള്ളകം.ബോദഹത്്.വന്നകു.വീഴകുവാൻ.അനകുവദതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുകം..സകംശയതിച്കു.നതിൽക്ാനകുള്ള.സമയകം.ശരീരത്തിന്.ഞാൻ.
നൽ്രാറതില്.. ഇതതിൽനതിന്ന്. എന്ന്ന. ്രതിബോന്നാട്ട്. വലതിക്കുന്ന. സ്വരകം.
എന്റെ.്രാതതിൽ.വന്നലയ്ക്കകുബോമ്പാൾതന്ന്ന,.ആ.പ്്രബോലാഭനന്ത്.വ്ര.
വയ്ക്കാന്ത.ഞാൻ.മകുബോന്നാട്ടകു.നീങ്ങതിയതിരതിക്കുകം.

ജീവതിതെര്യയതിൽ.ഇങ്ങന്നന്യാരകു.മാറ്കം.വരകുത്തിയതതിലൂന്ട.
ഞാൻ.അമൂല്യമാന്യാരകു.്രാഠകം.്രഠതിച്കു:.്രല.്രാര്യങ്ങളകുകം.ഏന്റ്
ടകുക്ാൻ.ധധര്യമതില്ാന്ത.ഒഴതിവാക്കുന്നതിടത്കുനതിന്നാണ്.നമ്കുന്ട.
ജീവതിതകം.ദകുസ്ഹമായതിത്ീരകുന്നത്..തണകുത്കുറഞ്.ന്വള്ളത്തിൽ.
്രകുളതിക്കുന്നതകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ട.ഒബോരന്യാരകു.�കുദ്തിമകുട്ട്.്രാൽവതിര.
ലറ്കം. തറയതിലൂന്നതി. �ദ്ന്പ്ട്ട്. നടന്നകു. ഷവറതിനകു. ്രീഴതിന്ലത്കു്ര
ന്യന്നതകു. മാപ്തമാണ്.. തണകുത്. ന്വള്ളത്കുള്ളതി്രൾ. ബോദഹത്്.
്രതതിച്കുതകുടങ്ങകുബോമ്പാബോഴക്കുകം. അന്താരകു. ബോലേശ്രരമായ. ്രാര്യമ
ന്ല്ന്ന്.നാകം.തതിരതിച്റതിയകുകം..നാകം.്രകുളതിക്കുന്ന.ന്വള്ളകം.തണകുത്താ
ന്ണന്നന്താഴതിച്ാൽ. അന്താരകു. രസ്രരമായ. അനകുഭവകംതന്ന്ന.
യാണ്.. നമ്കുന്ട. ശരീരത്തിന്റെയകുകം. മനസ്തിന്റെയകുകം. തണകുത്.
ന്വള്ളബോത്ാടകുള്ള. സമീ്രനകം. വ്യത്യസ്തമാണ്.. ഇത്. തണകുത്.
ന്വള്ളമാന്ണന്നകു. നതിങ്ങളകുന്ട. ശരീരകം. ്രറയകുന്നത്. പ്ശദ്തിക്കു്ര..
അത്.ശരതിവയ്ക്കകു്രയകുകം.അതകുമായതി.ന്്രാരകുത്ന്പ്ടകു്രയകുകം.ന്െയ്കു്ര..
രണ്കു.മതിനതിറ്്.സമയകം.തണകുത്കുറഞ്.ന്വള്ളത്തിൽ.്രകുളതിക്കുന്ന
തകുമൂലകം.നതിങ്ങൾക്കു.യാന്താരകു.അ്ര്രടവകുകം.സകംഭവതിക്തില്.

ഓബോരാ.ദതിവസവകുകം.രാവതിന്ല.തണകുത്.ന്വള്ളവകുമകു്രബോയാഗതിച്കു.
്രകുളതിക്കുബോമ്പാൾ.്രകുതകുതായതി.്രഠതിച്.ഈ.്രാഠകം.വീണ്കുകം.്രഠതിക്ാ
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നകുള്ള.അവസരകം.ലഭതിക്കു്രയാണ്..െൂടകുന്വള്ളത്തിലകുള്ള.്രകുളതിയകുന്ട.
എണ്ണകം.ഞാൻ.ഇബോപ്ാൾ.ഗണ്യമായതി.്രകുറതിച്തിരതിക്കു്രയാണ്..[2]

മാനസതി്രാബോരാഗ്യകം.വർധതിപ്തിക്ാനകുള്ള.ഇടവതിട്ടകുള്ള.ഉ്രവാസമാണ്.
ധ്യാനകം.

അമതിതമായ.അളവതിൽ.്രഞ്ചസാര.്രഴതിക്കുന്നത്.അമതിതവണ്ണത്തിനതിട
യാക്കുന്നതകുബോ്രാന്ല.മനസ്തിന്ന.അസ്വസ്മാക്കുന്ന.ഒരകു്രാട്.
െതി്ത്രൾ.മനസ്തിന്റെ.ഭാരകം.വർധതിപ്തിക്കുകം.

മനസ്തിന്ന.െതി്ത്രളകുന്ട.�ന്നത്തിൽനതിന്ന്.ബോമാെതിപ്തിച്്.ഏ്രാപ്ഗമാ
ക്കു്രയകുകം.ഏ്രാ്തതയതിൽ.ആത്മ്രരതിബോശാധന.നടത്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നതകുകം.ഡയറതിന്യഴകുതകുന്ന.ശീലകം.വളർത്കു്രയകുകം.ധ്യാനതിക്കു
്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നതകുകം.വഴതി,.സങ്ീർണമായ.പ്്രശ്നങ്ങൾ.്രരതിഹരതിക്
ന്പ്ടകു്രയകുകം.മനസ്തിന്റെ.ഭാരകം.ലഘൂ്രരതിക്ന്പ്ടകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു.

താങ്കൾ ഇജോപൊൾ പരിശീലിക്കുന്ത് ഏതകുതരം ധ്യാനമാണ്?

നാകം.ഒരകു.പ്്രബോത്യ്ര.ഭക്ണപ്്രമകം.്രാലതിക്കുബോമ്പാൾ,.നതിർദേതിട്.ജീവതിത.
പ്്രമകം. ്രതി്തകുടരകുന്നതതിനകു. സമാനമായാണ്. ധ്യാനകം. ്രരതിശീലതിക്കു.
ന്നത്..തങ്ങൾ.ധ്യാനകം.ദതിവബോസന.ന്െയ്കുന്നകുന്ണ്ന്ന്.്രലരകുകം.അവ
്രാശന്പ്ട്ടകു. ്രണ്തിട്ടകുണ്്.. ധ്യാനകം. ജീവതിതെര്യയകുന്ട. ഭാഗമാക്തി.
മാറ്കു്രയകുകം.അത്.മകുടങ്ങാന്ത.ന്െയ്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്ന.വളന്രക്കു
റച്കു.വ്യക്തതി്രൾ.മാപ്തമാണകുള്ളത്..നാല്.വ്യത്യസ്ത.തരകം.ധ്യാനങ്ങൾ.
ഞാൻ.്രരതിശീലതിച്തിട്ടകുണ്്.

ബോൊയ്സ്.ന്ലസ്്.അവയർന്നസ്.അഥവാ.ബോനാൺജഡ്ജ്.ന്മറെൽ.
അവയർന്നസ്.എന്ന.രീതതിയാണ്.എനതിക്്.ഏറ്വകുകം.ബോയാജതിച്.തായതി.
്രന്ണ്ത്തിയതിട്ടകുള്ളത്.. നതിങ്ങളകുന്ട. ദതിനെര്യ്രളകുമായതി. മകുബോന്നാട്ടകു.
ബോ്രാ്രകു്രയകുകം. മന്റ്ാരാബോളാട്. സകംസാരതിക്ാന്തയതിരതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കു.ബോമ്പാൾ,.നതിങ്ങളായതിരതിക്കുന്ന.അവസ്ന്യ.മകുൻവതിധതി്രളതി
ല്ാന്ത.അകംഗീ്രരതിക്ാൻ.്രഠതിക്കു്രയാണ്.."ഭവനരഹതിതനായ.ഒരകു.
വ.നവതിന്ട.നതില്പകുണ്്,.എപ്തയകുകം.ന്്രന്ട്ടന്ന്.ബോറാഡ്.മകുറതിച്കു്രടക്ാകം',.
"ഇയാൾക്്.തീന്ര.ശരീരവടതിവതില്,.എന്നാൽ,.എന്റെ.ശരീരകം.വടതിന്വാ.
ത്.താണ്’.ഇത്രകം.െതി്ത്രന്ളാന്നകുകം.നതിങ്ങന്ള.അബോലാസരന്പ്ടകു
ത്തില്.

നാകം.ആസൂപ്തണകം.ന്െയ്തതകുബോ്രാന്ല.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രാത്.
്രകുഴപ്കം.്രതിടതിച്. ദതിവസങ്ങൾ. എല്ാവരകുന്ടയകുകം. ജീവതിതത്തിൽ.
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ഉണ്ാ്രകുകം..അത്രകം.ദതിവസങ്ങളതിൽ,.നമ്കുന്ട.തലമകുടതിബോ്രാലകുകം.
ആ്രർഷ്രമായതി. െീ്രതിന്യാതകുക്ാൻ. ്രഴതിഞ്തിന്ല്ന്നകുവരകുകം..
�ാഹ്യ.രൂ്രത്തിൽ.തീന്ര.ആത്മവതിശ്വാസമതില്ാത്.ദകുരവസ്.െതില.
ബോപ്ാന്ഴങ്തിലകുകം.നമ്തിൽ.്രലരകുകം.അനകുഭവതിച്തിട്ടകുണ്ാ്രകുകം..അങ്ങന്ന
ന്യാരവസ്യതിൽ.ഒരകുവന്ന.്രണ്കുമകുട്ടതിയാൽ.ഞാൻ.ആദ്യകം.െതി്തതി.
ക്കു്ര,.“ഇയാൾക്്.തലമകുടതി.ശരതിക്കു.െീ്രാൻബോ്രാലകുകം.്രറ്തിയതിട്ടതില്..
ഇയാളകുന്ട.ഇന്നന്ത്.ദതിവസകംതന്ന്ന.നട്മായതിരതിക്കുന്നകു.’'.ഇത്ര.
ത്തിൽ. ഹതഭാഗ്യവാനായ. ഒരകുവന്ന. ്രരതിഹസതിക്കുന്നതതിലൂന്ട.
ഞാൻ.എ്തതിനാണ്.സകുഖ്കം.്രന്ണ്ത്ാൻ.പ്ശമതിക്കുന്നത്?.എന്റെ.
തലമകുടതി. ഭകംഗതിയായകുകം.ഒതകുങ്ങതിയകുമതിരതിക്കുന്നതകുന്്രാണ്്.ഞാൻ.
മന്റ്ാരാന്ളക്ാൾ. ബോ്രമനാണ്. എന്ന്. ധരതിക്കുന്നന്ത്തതിനാണ്?.
്രാരണകം,. എന്റെ. മകുടതി. പ്്രബോമണ. ന്്രാഴതിഞ്കുന്്രാണ്തിരതിക്കു്ര.
യാണ്,.അത്.്രൂർണമായതി.നട്ന്പ്ടകുന്മന്ന്.ഞാൻ.ഭയക്കുന്നകു..
എന്റെ.െതി്ത്രളകുന്ട.ന്താണ്ണൂറകു.ശതമാനവകുകം.നാമ്പതിടകുന്നത്.ഇത്ര.
ത്തിലകുള്ള. ഭയങ്ങളതിൽനതിന്നകുമാണ്.. അവയകുന്ട. �ാക്തി. ്രത്കു.
ശത.മാനകം.അ്തമതില്ാത്.ആപ്ഗഹങ്ങളതിൽനതിന്നകുടന്ലടകുക്കുന്നകു.

വളന്ര.െകുരകുങ്ങതിയ.സമയത്തിനകുള്ളതിൽ.മനസ്്.ശാ്തമാക്ാ
നകുള്ള.ഒരകു.മാർഗകം.ഇവതിന്ട.്രകുറതിക്ാകം..തീരകുമാനങ്ങന്ളടകുക്കുന്നതതിൽ..
നതിന്നകുകം.വതിധതിനതിർണയകം.നടത്കുന്നതതിൽനതിന്നകുകം.ഒഴതിഞ്കു.നതിൽക്കു്ര..
നതിശ്തിതസമയബോത്ക്.്ജീവതിതകം.എങ്ങന്നബോയാ.അങ്ങന്ന.അതതിന്ന.
ഉൾന്ക്ാള്ളകു്ര..ഈ.പ്്രവൃത്തി.്രബോത്ാ.്രതതിനബോഞ്ചാ.മതിനതിറ്്.അലസ.
മായതി.നടക്കുന്നതതിനതിടയതിൽ.ന്െയ്കുബോമ്പാൾ,.എന്റെ.അശാ്തമായ.
മനസ്തിൽ.ഒരകു.തൂവൽസ്്രർശകംബോ്രാന്ല.മനഃശാ്തതിയകുകം.്രൃതജ്
തയകുകം.വന്നണയകുകം..എനതിക്്.വളന്രയധതി്രകം.പ്്രബോയാജനപ്്രദമായ.
ധ്യാനരീതതിയാണ്.ബോൊയ്സ്.ന്ലസ്്.അന്വയർന്നസ്..[6]

അതീപ്ന്ദതിയധ്യാനവകുകം. നതിങ്ങൾക്കു. ്രരീക്തിച്കുബോനാക്ാവകുന്ന.
താണ്..മനസ്തിൽ.്രലയാവർത്തി.മപ്്തതിക്കുന്നതകുവഴതി.മനസ്തിന്ന.
അസ്വസ്മാക്കുന്ന.െതി്ത്രന്ള.തകുടച്കുനീക്കു്രയാണ്.ന്െയ്കുന്നത്.

മന്റ്ാരകു.മാർഗവകുകം.്രരീക്തിക്ാവകുന്നതാണ്..മലന്വള്ളപ്ാച്തിൽ.
ബോ്രാന്ല.ഇരമ്പതിന്യത്കുന്ന.െതി്ത്രന്ളക്കുറതിച്കു.ബോ�ാധവാനായതി
രതിക്കു്ര..ഈ.െതി്ത്രന്ള.സാ്രൂതകം.നതിരീക്തിക്കുന്നതതിലൂന്ട.അവ.
യതിൽ.എപ്തന്യണ്ണകം.നതിങ്ങളകുന്ട.ഉള്ളതിൽ.ഉറങ്ങതിക്തിടക്കുന്ന.ഭയ
ത്തിൽനതിന്ന്.്രതിറവതിന്യടകുക്കുന്നകുന്വന്ന്.്രന്ണ്ത്ാൻ.്രഴതിയകുകം..
ഇത്രത്തിൽ.ഭയമകുന്ണ്ന്നകു.സ്തിരീ്രരതിക്കുന്ന.മാപ്തയതിൽത്ന്ന്ന.
പ്്രബോത്യ്രതിച്കു.്രരതിപ്ശമന്മാന്നകുകം.്രൂടാന്ത.അതപ്്രത്യക്മായതിരതിക്കുകം..
അല്പനതിമതിഷങ്ങൾക്കുബോശഷകം,.മനസ്തിൽ.പ്്രശാ്തത.വന്നകു.നതിറയകുകം.
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ഇത്രത്തിൽ.മനസ്്.ശാ്തമാ്രകുബോമ്പാൾ,.നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിത
ന്ത്.ധന്യമാക്കുന്ന.എല്ാ.ഘട്രങ്ങളകുന്ടയകുകം.മൂല്യകം.തതിരതിച്റതിയകു
വാൻ.സാധതിക്കുകം..ഇതകുവന്ര.നതിങ്ങൾ.തീർത്കുകം.അവഗണതിച്തി.
രകുന്ന.്രല.്രാര്യങ്ങളതിബോലക്കുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.പ്ശദ്.തതിരതിയാൻ.തകുടങ്ങകുകം..
“എപ്ത. മബോനാഹരമായ. സ്ലത്ാണ്. ഞാൻ. താമസതിക്കുന്നത്..
ശരീരകം.മറയ്ക്കാൻ.എനതിക്്.വസ്പ്തങ്ങളകുണ്്..സ്റാർ�്ര്സതിൽനതിന്ന്.
എബോപ്ാൾ.ബോവണന്മങ്തിലകുകം.ഗകംഭീരമാന്യാരകു.്രാപ്തി.രകുെതിക്കുവാൻ.
എനതിക്്. നതിവൃത്തിയകുണ്്.. ഈ. മനകുഷ്യന്ര. പ്ശദ്തിക്കു്ര––ഇവർ.
ഓബോരാരകുത്രകുകം.തങ്ങളകുന്ട.ജീവതിതകം.്രൂർണമായതി.ആസ്വദതിച്കു.
ന്്രാണ്തിരതിക്കു്രയാണ്.’'.ഇങ്ങന്ന.നതിങ്ങളകുന്ട.െതി്താരീതതിതന്ന്ന.
നവീ്രരതിക്ന്പ്ടകുകം..

ന്്രാതകുബോവ.എല്ാ.മനകുഷ്യരകുകം.തങ്ങളകുന്ട.സ്വ്രാര്യജീവതിതത്തി
ന്ല.ദകുഃഖ്ങ്ങളകുകം.സബോ്താഷങ്ങളകുകം.അയവതിറക്കു്രയകുകം.മന്റ്ാന്നതി
ന്നക്കുറതിച്കുകം.ആബോലാെതിക്ാൻ.സമയകം.്രന്ണ്ത്ാതതിരതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നകു..ഒരകുവൻ.്രത്കു.മതിനതിന്റ്ങ്തിലകുകം.സ്വ്തകം.ജീവതിതന്ത്
ക്കുറതിച്കു.മാപ്തകം.ആ്രകുലന്പ്ടാന്തയതിരതിക്കു്രയകുകം.സ്വയകം.സകംസാ
രതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്നത്.നതിർത്കു്രയകുകം.ന്െയ്താൽ.ജീവതിതന്ത്
ക്കുറതിച്കു.്രകുതതിന്യാരകു.ഉൾക്ാഴ്െ.ലഭതിക്കുകം..മനഃശാസ്പ്തത്തിന്ല.
ഒരകു.സതിദ്ാ്തമായ.മാസ്.ബോലാ.അവതരതിപ്തിച്.മനകുഷ്യന്റെ.ആവ
ശ്യങ്ങളകുന്ട.ബോപ്ശണതിക്കുകം.എപ്തബോയാ.മകു്രളതിലാണ്.നാന്മന്നകു.മനസ്തി.
ലാക്കുവാനകുകം.ജീവതിതകം.സകുഖ്്രരമായതിത്ന്ന്നയാണ്.മകുബോന്നാട്ടകു.
െരതിക്കുന്നന്തന്നകു.തതിരതിച്റതിയകുവാനകുകം.ഇത്.സഹായതിക്കുകം..[6]

പ്്രശാ്തമായ.ജീവതിതകം.നയതിക്കുവാനകുള്ള.മാർഗകം:.നതിങ്ങൾ.്രതിടക്
യതിൽ.വതിപ്ശമതിക്കുബോമ്പാൾ.ധ്യാനതിക്കു്ര..അതതിന്റെ.െലമായതി.നതിങ്ങൾ
ക്്.അഗാധമായ.ധ്യാനാവസ്യതിന്ലത്തിബോച്രകുവാബോനാ.ഗാഢനതിപ്ദയതി
ബോലക്്.വഴകുതതിവീഴകുവാബോനാ.സാധതിക്കുകം..ഇവയതിൽ.ഏതകുതന്ന്ന.
സകംഭവതിച്ാലകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.ഗകുണ്രരമായതി.ഭവതിക്കുകം.

ദതിവബോസന.ഒരകു. മണതിക്ൂന്റങ്തിലകുകം.്രണ്ണകു്രളടച്തിരതിക്കു്ര.എന്ന
താണ്. ഞാൻ. ്രരതിശീലതിച്തിട്ടകുള്ള. മന്റ്ാരകു. രീതതി.. ഈ. സമയത്്.
എ്തകു.തന്ന്ന.സകംഭവതിച്ാലകുകം.നതിങ്ങളതതിന്.്രീഴ്ന്പ്ട്ടകു.ന്്രാടകുക്കു്ര..
എന്്തങ്തിലകുകം.ബോനടകുന്നതതിനകുബോവണ്തിബോയാ.മന്റ്ന്്തങ്തിലകുകം.സകംഭവതി
ക്കുന്നതതിൽനതിന്ന്.തടയകുന്നതതിനകുബോവണ്തിബോയാ.യാന്താരകു.പ്ശമവകുകം.
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നതിങ്ങളകുന്ട.ഭാഗത്കുനതിന്നകുണ്ാ്രരകുത്..ഇത്രത്തിൽ.്രണ്ണകു്രള
ടച്തിരതിക്കുബോമ്പാൾ. മനസ്തിലൂന്ട. െതി്ത്രളകുന്ട. ്രടബോയാട്ടകംതന്ന്ന.
നടബോന്നക്ാകം..അത്.തടയാൻ.പ്ശമതിക്ാന്ത.നതിസ്കംഗനായതിരതിക്കു്ര.

നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിതത്തിലകുടനീളകം.്രലതകുകം.സകംഭവതിച്കുന്്രാണ്തി
രതിക്കുകം..ജീവതിതാനകുഭവങ്ങളതിൽ.െതിലന്താന്ക്.നല്തകുകം.മറ്കു.െതിലത്.
ബോമാശവകുമായതിരതിക്കുകം..അവയതിബോലാബോരാന്നതിന്നയകുകം.വ്യത്യസ്തരീ
തതിയതിലായതിരതിക്കുകം. നതിങ്ങൾ. സമീ്രതിച്തിട്ടകുണ്ാവകു്ര.. െതിലന്തല്ാകം.
്രരതിഹരതിക്ാൻ.നതിങ്ങൾക്കു.്രഴതിഞ്തിട്ടകുണ്ാ്രാകം..എന്നാൽ,.െതില.
അനകുഭവങ്ങൾ.മനസ്തിൽനതിന്ന്.എപ്തന്യാന്ക്.മായ്ച്കു്രളയാൻ.
പ്ശമതിച്ാലകുകം.സാധതിക്ാന്ത.അവബോശഷതിക്കുന്നകുണ്ാ്രകുകം..ഒരകു.പ്്രത.
ലത്തിൽ.്രറ്തിപ്തിടതിച്കു.്രാലകം.്രഴതിക്കുന്ന.ഉറച്.്രവെമകുള്ള.്രടൽ
ജീവതിന്യബോപ്ാന്ല,.്രയ്.ബോ്രറതിയ.അനകുഭവങ്ങളകുന്ട.അവബോശഷതിപ്കു
്രൾ.മനസ്തിന്റെ.ബോ്രാണകു്രളതിൽ.നതിലന്്രാള്ളകുന്നകു..്രാലകം.്രടന്നകു
ബോ്രാ്രകുന്നതനകുസരതിച്കു.നതിങ്ങന്ള.ബോവട്ടയാടകുന്ന.ഓർമ്രളകുന്ട.എണ്ണകം.
്രൂടതിവരതി്രയകുകം.മനസ്തിൽനതിന്ന്.്രറതിച്കുമാറ്ാൻ.്രറ്ാത്.വതിധകം.ഒട്ടതി.
ബോച്രകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു.

മനകുഷ്യൻ.മകുതതിരകുന്നതനകുസരതിച്കു.�ാല്യത്തിൽ.അവനകു.ധ്ര
മകുതലായതിരകുന്ന. എ്തതിന്നയകുകം. ്രൗതകു്രബോത്ാന്ടയകുകം. വതിസ്മയ
ബോത്ാന്ടയകുകം.മാപ്തകം.വീക്തിക്ാനകുള്ള.്രഴതിവ്.നട്മാവകുന്നകു..ഭൂത.
്രാലന്ത്ക്കുറതിച്കു.ന്നടകുവീർപ്തിടകു്രയകുകം.ഭാവതിന്യക്കുറതിച്്.ആശങ്.
ന്പ്ടകു്രയകുകം.ന്െയ്ാന്ത.ഓബോരാ.നതിമതിഷത്തിലകുകം.സബോ്താഷകം.്രന്ണ്.
ത്കുന്ന.ആ.നതിഷ്്രളങ്�ാല്യകം.അവന്ന.വതിട്ട്.ബോ്രാ്രകുന്നകു..്രാലങ്ങ.
ളായതി.നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്തിൽ.െതില്തതിവല.ന്്രട്ടതിയതിരതിക്കുന്ന.മബോനാ
വതിഷമങ്ങൾ,.ന്തറ്കു്രകുറ്ങ്ങന്ളക്കുറതിച്കുള്ള.ബോ�ാധ്യകം,.ഭയാശങ്്രൾ,.
സെലമാ്രാത്.ആപ്ഗഹങ്ങൾ.എന്നതിവയകുന്ട.സങ്ലനകം.നതിങ്ങളകുന്ട.
വ്യക്തതിത്വന്ത്.വതി്രലമാക്കു്രയകുകം.ആ്തരതി്രമായ.സബോ്താഷകം.
തച്കുടയ്ക്കകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..

്രാറക്ൂട്ടങ്ങളതിൽ.്രറ്തിപ്തിടതിച്കു.വളരകുന്ന.്രടൽെതിപ്തി്രൾബോ്രാന്ല.
നതിങ്ങളകുന്ട.വ്യക്തതിത്വത്തിന്റെ.ഭാഗമായതിത്ീർന്ന.തതി്രച്കുകം.നതിബോഷ
ധാത്മ്രമായ. ഗകുണങ്ങളതിൽനതിന്ന്. എങ്ങന്ന. ബോമാെനകം. ബോനടാകം?.
ധ്യാനാവസ്യതിലായതിരതിക്കുബോമ്പാൾ. മനസ്തിന്ന. നതിയപ്്തതിക്ാൻ.
ബോ�ാധ.്രൂർവകം.നതിങ്ങൾ.ഒരകു.പ്ശമവകുകം.നടത്കുന്നതില്..നതിങ്ങൾ.മന.
സ്തിൽനതിന്ന്.മായ്ച്കു്രളയണന്മന്നാപ്ഗഹതിക്കുന്ന.്രാര്യങ്ങൾ,.ധ്യാനാ.
വസരത്തിലകുകം. മനസ്തിബോലക്്. ്രടന്നകുവരകുകം.. മറകു്രടതി. നല്്രതിയതിട്ടതി.
ല്ാത്.ഇ–ന്മയതിലതിന്റെ.ഇൻബോ�ാ്ര്സ്.ബോ്രാന്ലയാണത്..മനസ്്.
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്രതതിന്യ.�ാല്യ്രാലത്തിബോലക്കു.സഞ്ചരതിക്കു്രയകുകം.അസ്വസ്മാ
ക്കുന്ന.െതി്ത്രൾ.വീണ്കുകം.വീണ്കുകം.ക്ണതിക്ാത്.അതതിഥതി്രന്ള
ബോപ്ാന്ല.വരതി്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..ഇത്.നതിങ്ങൾ.എങ്ങന്നയകുകം.തരണകം.
ന്െയ്ബോത.മതതിയാ്രൂ.

തൽെലമായകുണ്ാ്രകുന്ന.വതിഷമസന്തി.്രരതിഹരതിക്ാൻ.നതിങ്ങൾ.
നതിർ�ന്തിതനായതിത്ീരകുകം.. എന്നാൽ,. അത്. ്രരതിഹരതിക്കുന്നതതി.
നായതി.നതിങ്ങൾ.പ്്രബോത്യ്രമായതി.ഒന്നകുകംതന്ന്ന.ന്െബോയ്ണ്തതില്––മന
സ്തിബോലബോക്ാടതിന്യത്കുന്ന.െതി്ത്രന്ള.നതിശ്ബ്ദകം.നതിരീക്തിക്കു്ര.മാപ്തകം.
ന്െയ്കു്ര.. മനസ്തിന്ന. അലട്ടകുന്ന. ഓർമ്്രൾ. ഭൂത്രാലവകുമായതി.
�ന്ന്പ്ട്ടതാന്ണങ്തിലകുകം.നതിങ്ങൾ.ഇബോപ്ാന്ഴാരകു.മകുതതിർന്ന.വ്യക്തതി
യാണ്..�ാല്യ്രാലത്കുനതിന്നകുകം.നതിങ്ങൾ.�ാല്യകം.ന്െലവഴതിച്.സ്ല.
ങ്ങളതിൽനതിന്നകുകം.ഇന്ന്.നതിങ്ങൾ.എപ്തബോയാ.ദൂന്രയാണ്.എബോന്നാർ.
ക്കു്ര..അതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന.നതിങ്ങൾക്്.ഈ.െതി്ത്രന്ള.നതിയപ്്തണ.
ത്തിൽ.ന്്രാണ്കുവരാനകുകം.പ്്രശ്നങ്ങൾ.്രരതിഹരതിക്ാനകുകം.അനായാസകം.
്രഴതിയകുകം..നതിങ്ങൾക്കുണ്ായ.ദകുരനകുഭവങ്ങൾ.്രകുബോറക്ൂന്ട.വസ്തകു
നതിഷ്ഠമായതി.വതിലയതിരകുത്ാൻ.ഇബോപ്ാൾ.നതിങ്ങൾക്കു.്രഴതിയകുകം.

്രാലാ്തരത്തിൽ,.മനസ്തിൽ.ബോവരകുറച്കുബോ്രായ.നതിബോഷധാത്മ്ര
മായ.െതി്ത്രന്ള.ബോവബോരാന്ട.്രതിഴകുന്തറതിയകുവാനകുകം.അവമൂലമകുണ്ാ
്രകുന്ന. പ്്രശ്നങ്ങൾ. ്രരതിഹരതിക്ാനകുകം. നതിങ്ങൾക്കു. സാധതിക്കുകം..
വർഷ.ങ്ങബോളാളകം.ഇരകുൾ.മൂടതിക്തിടന്ന.നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്്.പ്്ര്രാശ
മാനമായതിത്ീരകുന്ന.ഒരകു.ദതിവസകം.വന്നകുബോെരകുകം..അതതിനകുബോശഷകം.
നതിങ്ങൾ. ധ്യാനനതിരതനാവാൻ. പ്ശമതിക്കു്ര.. മകുൻ്രകുണ്ായതിരകുന്ന.
മറകു്രടതി.ന്്രാടകുക്ാൻ.്രഴതിയാത്.നതിറഞ്കു്രവതിഞ്.ഇൻബോ�ാ
്ര്സതിനകു.്ര്രരകം.ശൂന്യമായ.ഇൻബോ�ാ്ര്സ്.ആയതിരതിക്കുകം.ഇബോപ്ാൾ.
നതിങ്ങന്ള.്രാത്തിരതിക്കുന്നത്..മനസ്തിന്റെ.സ്വസ്ത.നശതിപ്തിച്തിരകുന്ന.
െതി്ത്രളകുകം. ഓർമ്രളകുന്മല്ാകംതന്ന്ന. എന്ന്നബോന്നക്കുമായതി. വതിട്ടകു.
ബോ്രായതിരതിക്കുന്നകുന്വന്ന.തതിരതിച്റതിവ്.നൽ്രകുന്ന.സബോ്താഷകം.ന്െറകു
തല്..

ആനന്ദവകുകം.നതിർവൃതതിയകുകം.മനഃശാ്തതിയകുന്മല്ാകം.സകംഗമതിക്കുന്ന.
ഒര്രൂർവനതിമതിഷമായതിരതിക്കുമത്..ഒരതിക്ൽ.നതിങ്ങൾ.ആ.സ്വർഗീ
യാനകുഭൂതതി.സ്വ്തമാക്തിക്ഴതിഞ്ാൽ.്രതിന്നീന്ടാരതിക്ലകുകം.അത്.
നട്ന്പ്ടകുത്ാൻ. ആപ്ഗഹതിക്തില്.. ഓബോരാ. പ്്രഭാതത്തിലകുകം. ഒരകു.
മണതിക്ൂന്റങ്തിലകുകം.്രണ്ണകു്രളടച്തിരതിക്കുന്നതതിലൂന്ട,.നതിർവൃതതിയകുകം.
്രരമാനന്ദവകുകം.ഒരകുമതിച്നകുഭവതിക്ാൻ.്രഴതിഞ്ാൽ,.അത്.ജീവതിത
ത്തിന്ല.വലതിന്യാരകു.ബോനട്ടകംതന്ന്നയായതിരതിക്കുകം..അത്.നതിങ്ങളകുന്ട.
ജീവതിതകംതന്ന്ന.മാറ്തിമറതിക്കുകം.
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ധ്യാനകം. ്രരതിശീലതിക്ാൻ. ആപ്ഗഹതിക്കുന്നവബോരാട്. ദതിവബോസന.
രാവതിന്ല.ഒരകു.മണതിക്ൂറതിൽ.്രകുറയാന്ത.ധ്യാനതിക്കുവാനാണ്.ഞാൻ.
നതിർബോദേശതിക്കുന്നത്.. ്രാരണകം,. ഒരകു. മണതിക്ൂറതിൽ. താന്ഴയാണ്.
ധ്യാനതിക്കുന്നന്തങ്തിൽ.ഉബോദേശതിച്ബോ്രാന്ല.െലപ്്രാ്ര്തതിയകുണ്ാ്രണ
ന്മന്നതില്..രാവതിന്ല.ഉറക്മകുണർന്നാൽ.ആദ്യകം.ധ്യാനതിക്ാൻ.്രരതി
ശീലതിക്കു്ര..തകുടർച്യായ.അറകു്രതകു.ദതിവസകം.ഇത്രത്തിൽ.ധ്യാനതി.
ക്കു്ര..അറകു്രതകു.ദതിവസങ്ങൾന്്രാണ്.്മനസ്തിന്റെ.ശബ്ദകം.നതിങ്ങൾക്കു.
െതിര്രരതിെതിതമായതി.മാറതിയതിട്ടകുണ്ാ്രകുകം..നതിങ്ങൾ.ബോനരതിട്ടകുന്്രാണ്തി
രകുന്ന.്രല.പ്്രശ്നങ്ങളകുകം.ഇതതിനകുള്ളതിൽ.്രരതിഹരതിക്ന്പ്ട്ടതിട്ടകുണ്ായതി.
രതിക്കുകം.

്രലരകുകം.ധരതിച്തിരതിക്കുന്നതകുബോ്രാന്ല.ധ്യാനനതിരതനാവകുന്നത്.�കുദ്തി.
മകുട്ടകുള്ള. ്രാര്യന്മാന്നകുമല്.. സ്വസ്മായതി. വതിപ്ശമതിക്ാന്നാരതിടകം.
്രന്ണ്ത്തി.ഒന്നകുകം.ന്െയ്ാന്തയതിരതിക്കു്ര..്രണ്ണകു്രൾ.്രതകുന്ക്
യടച്കുന്്രാണ്്.സ്വയകം.്രറയകു്ര,.“ഒരകു.മണതിക്ൂർ.ബോനരബോത്ക്്.
ഞാൻ.ഇടബോവളന്യടകുക്ാൻ.ബോ്രാ്രകുന്നകു..ജീവതിതത്തിന്റെ.തതിരക്കു
്രളതിൽനതിന്നകുകം.ശബ്ദബോ്രാലാഹലങ്ങളതിൽനതിന്നകുകം.ഞാൻ.താത്്രാ
ലതി്രമായതി.മാറതിനതിൽക്ാൻ.ബോ്രാ്രകുന്നകു..ഈ.സമയകം.ഞാൻ.ഒരകു.
പ്്രവൃത്തിയതിലകുബോമർന്പ്ടാൻ.ഉബോദേശതിക്കുന്നതില്.”

“ധ്യാനനതിരതനായതിരതിക്കുബോമ്പാൾ.മനസ്തിബോലക്്.്രല.െതി്ത്രളകുകം.
്രടന്നകുവരകുകം..അവന്യ.ആട്ടതിബോയാടതിക്കുവാബോനാ.മനസ്തിൽ. പ്്രതതി
ഷ്ഠതിക്ാബോനാ.ഞാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നതില്..അവന്യക്കുറതിച്കു.്രൂടകുതൽ.
മനനകം.ന്െയ്കു്രയതില്..അവന്യ.മനസ്തിൽനതിന്ന്.്രകുറ്തള്ളാനായതി.
ബോ�ാധ്രൂർവമകുള്ള.പ്ശമങ്ങന്ളാന്നകുകം.നടത്തില്..ഏന്താന്ക്.െതി്ത.
്രൾ.്രടന്നകുവന്നാലകുകം,.ഞാൻ.ഒരകു.മണതിക്ൂർ.ബോനരബോത്ക്്.ഇവതിന്ട.
്രണ്ണകു്രളടച്കു.സ്വസ്മായതി.ഇരതിക്കുവാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകു..മന്റ്ാരകു.
പ്്രവൃത്തിയതിലകുകം. വ്യാ്രൃതനാ്രാൻ. ഞാൻ. ഉബോദേശതിക്കുന്നതില്.’'.
ഇതകുബോ്രാന്ല.ധ്യാനത്തിലായതിരതിക്കു്രന്യന്നത്.വലതിയ.്രരതിപ്ശമകം.
ആവശ്യമകുള്ള.്രാര്യന്മാന്നകുമല്..എ്തകുന്്രാണ്്.നതിങ്ങൾക്്.ഒരകു.
മണതിക്ൂർ.ഒന്നകുകം.ന്െയ്ാന്ത.ഇരകുന്നകു്രൂടാ?.[74]

ജീവിതാനകുഭവങ്ങന്ളക്കുറിച്ചകുള്ള നമ്കുന്� വ്യാഖ്്യാനന്ത്ത നിയ
ഗ്ന്ിക്ാൻ കഴിയകുന്മന്് എജോപൊന്ഴങ്കിലകും തിരിച്ചറിഞ്ിട്കുജോണ്ാ? 
പലരകും ജോനരി�കുന് ഗ്പധാന ഗ്പശ് നം ഒരകു സാഹചര്യന്ത്ത തങ്ങൾ
ക്നകുകൂലമായി വ്യാഖ്്യാനിക്കുവാനകും അതിജോനാ�് ഗ്കിയാത്മ
കമായി ഗ്പതികരിക്ാനകും തങ്ങൾക്കു കഴിയകുന്മന്് തിരിച്ചറിയാൻ 
സാധിക്ാത്തതാണ് എന്് ഞാൻ വിശ്വസിക്കുന്കു.
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ഇത്. സകുസാധ്യമായ. ്രാര്യമാന്ണന്ന്. എല്ാവർക്കുമറതിയാകം..
ആധകുനതി്ര.ഇ്ത്യയതിന്ല.ആത്മീയാൊര്യനായതിരകുന്ന.ഓബോഷായകുന്ട.
ഒരകു.പ്്രഭാഷണത്തിന്റെ.തലന്ക്ട്ട്."ലഹരതിമരകുന്നകു്രബോളാടകുള്ള.ആസ.
ക്തതിയകുന്ട.ഉറവതിടകം.ആത്മീയതയാണ്’.എന്നതാണ്..്രലരകുകം.ലഹരതി.
മരകുന്നകു്രളതിൽ.അഭയകം.പ്്രാ്രതിക്കുന്നതതിന്നക്കുറതിച്്.അബോദേഹകം.വാൊല.
നാ്രകുന്നകു.(മദ്യകം,.ധസക്തിന്ടലതി്ര്സ്.എന്ന.മയക്കുമരകുന്ന്,.്രഞ്ചാവ്.
തകുടങ്ങതിയവ.ഉൾന്പ്ടകുന്നകു)..തങ്ങളകുന്ട.മാനസതി്രവ്യാ്രാരങ്ങന്ള.
നതിയപ്്തതിക്കുന്നതതിനകുകം.ഓബോരാ.സാഹെര്യങ്ങബോളാട്. പ്്രതതി്രരതിക്ാ
നകുള്ള.ബോശഷതി.ബോനടകുന്നതതിനകുകം.ബോവണ്തിയാണ്.്രലരകുകം.ഇവയകു്രബോയാ
ഗതിക്കുന്നത്.. െതിലർ. മദ്യകം. ്രഴതിക്കുന്നത്. ജീവതിതയാഥാർഥ്യങ്ങന്ള.
അഭതിമകുഖ്ീ്രരതിക്ാതതിരതിക്കുവാനകുകം.സ്തിരമായതി.്രഞ്ചാവകു്രബോയാ
ഗതിക്കുന്നവർ.വതിെതിപ്തമാന്യാരകു.ബോലാ്രബോത്ക്്.്രറന്നകുയരകുവാനകു
മാണ്..ധസക്തിന്ഡലതി്ര്സ്.എന്ന.മയക്കു.മരകുന്നതിനടതിമയായവർ.
ജീവതിതത്തിന്ല.ഓബോരാ.നതിമതിഷവകുകം.്രൂർണമായതി.ആസ്വദതിക്കുന്ന
തതിനകുകം.പ്്ര്രൃതതിയകുമായതി.ആത്മ�ന്കം.സ്ാ്രതിക്കുന്നതതിനകുമാണ്.
ഇതകു്രബോയാഗതിക്കുന്നത്..അതകുന്്രാണ്്.മയക്കുമരകുന്നകു്രബോളാടകുള്ള.
ആ്രർഷണത്തിന്റെ.ഉത്വബോ്രപ്ന്ദകം.ആത്മീയതയാണ്.

നാബോമാബോരാരകുത്രകുകം.ഇത്രത്തിലകുള്ള.പ്്രവൃത്തി്രളതിൽ.്രല
ബോപ്ാഴകുകം. ഏർന്പ്ടാറകുണ്്.. തങ്ങളകുന്ട. മനസ്തിന്ന. ബോമഘാവൃതമാ.
ക്കുന്ന.െതി്ത്രളതിൽനതിന്ന്.രക്ന്പ്ടകുന്നതതിനകുബോവണ്തി.്രലരകുകം.അതതി.
സാഹസതി്രമായ.്രായതി്രവതിബോനാദങ്ങൾ,.ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.പ്്രവൃ
ത്തിയതിൽ.്രൂർണമായതി.മകുഴകു്രകു്ര,.രതതിമൂർച്ഛ.എന്നതിവയതിൽ.അഭയകം.
ബോതടകുന്നകു..തന്നതിൽതന്ന്ന.ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതിച്കു.വളർന്നകു.്ര്തലതിച്,.പ്ഭാ്തകു.
്രതിടതിപ്തിക്കുന്ന.െതി്ത്രളകുന്ട.ന്്രാടകുകംവനത്തിൽനതിന്ന്.്രകുറത്കു്ര
ടക്കുന്നതതിനാണ്.ഇത്രകം.പ്്രവൃത്തി്രളതിൽ.ഏർന്പ്ടകുന്നത്..

എന്റെ.പ്്രായകം.വർദ്തിക്കുബോ്താറകുകം.എന്ന്നക്കുറതിച്കുള്ള.അവ.
ബോ�ാധകം.്രൂടകുതൽ.വളരകു്രയകുകം.ശക്തതിപ്്രാ്രതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്രകു
ന്തന്ന്.എനതിക്്.നതിർ�ന്മകുണ്്..്രാലകം.്രടന്നകുബോ്രാ്രകുബോ്താറകുകം.
അത്.്രൂടകുതൽ.ദകുർ�ലമാ്രന്ട്ടന്യന്നകുകം.അങ്ങന്ന.ജീവതിത.ത്തിന്ല.
ഓബോരാ. നതിമതിഷവകുകം. അതതിന്റെ. ്രൂർണതയതിൽ. ആസ്വദതിക്ാനകുകം.
െകുറ്കുമകുള്ള.പ്്ര്രൃതതിന്യയകുകം.ബോലാ്രന്ത്യകുകം.ഉൾന്ക്ാള്ളകുവാനകുകം.
സാധതിക്ന്ട്ടന്യന്നകുകം.ഞാൻ.അതതിയായതി.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകു..ഒരകു.
�ാലന്റെ.സഹജമായ.്രൗതകു്രവകുകം.ജതിജ്ാസയകുകം.വീന്ണ്ടകു
ക്ാൻ.അന്തന്ന്ന.സഹായതിക്കുകം..[4]

നതിങ്ങളകുന്ട.മാനസതി്രാവസ്യകുന്ട.ഇബോപ്ാഴന്ത്.നതിലവാരകം.
നതിരീക്തിച്കു.മനസ്തിലാക്ാൻ.്രഴതിയകുന്മന്ന്.ആദ്യകം.മനസ്തിലാക്കു്ര..
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ധ്യാനകം.്രരതിശീലതിച്കുതകുടങ്ങകുബോമ്പാൾതന്ന്ന.മനസ്തിന്ന.നതിയപ്്തതിക്കു
വാനകുള്ള.അമാനകുഷതി്രശക്തതി.ലഭതിക്കുന്മന്ന്.ധരതിക്രകുത്..ധ്യാനകം.
ജീവതിതെര്യയകുന്ട.ഭാഗമാക്കുന്നതതിലൂന്ട.മനസ്തിന്റെ.്രടതിഞ്ാൺ.
നതിങ്ങളകുന്ട.ധ്ര്രളതിലല്.എന്ന.തതിരതിച്റതിവകുണ്ാ്രകുന്നകു..ആപ്്രമ
ബോണാത്സകു്രനായ.ഒരകു.വാനരൻ.തന്റെ.അബോമധ്യന്മടകുത്കു.ശപ്തകു
വതിനകു.ബോനബോര.വലതിന്ച്റതിയകു്രയകുകം.അടച്തിട്ട.മകുറതിയതിൽ.ഓടതിനടന്നകു.
്രരാപ്്രമകം.്രാണതിക്കു്രയകുകം.ശബ്ദമകുണ്ാക്കു്രയകുകം.സാധനങ്ങൾ.
എറതിഞ്കുടയ്ക്കകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നതതിന്.സമമാണ്.മനകുഷ്യമനസ്തിന്റെ.
അ്രഥസഞ്ചാരകം..മനസ്്.ഒന്നതിന്റെയകുകം.ആജ്ാശക്തതിക്കു.്രീഴതി
ലല്..മാനസതി്രവതിപ്ഭാ്തതിയകുള്ള.ഒരകുവന്റെ.ന്െയ്തതി്രൾക്്.സമാ
നമാണ്.െതിലബോപ്ാന്ഴാന്ക്.നമ്കുന്ട.മനസ്്.

ഏന്തങ്തിലകുകം.സാഹെര്യത്തിൽ.മനസ്തിന്റെ.നതിയപ്്തണകം.നട്
മാ്രകുന്നകുന്വന്നകുകം.വതി്രാരാബോവശത്ാൽ.താൻ.അഹതിതമായന്ത
ന്്തങ്തിലകുകം.പ്്രവർത്തിക്കുന്മന്നകുകം.ബോതാന്നതിത്കുടങ്ങകുബോമ്പാൾതന്ന്ന.
നതിങ്ങൾ.ജാഗരൂഗരാവകു്ര..അ്ര്രട്രരമായ.ഈ.മനഃസ്തിതതിയതിൽ.
നതിന്നകുകം.വതിടകുതൽ.ബോനടാൻ. പ്ശമതിക്കു്ര..നതിങ്ങളകുന്ട.വതിബോമാെനകം.
ഈ.വതിടകുതലതിൽനതിന്ന്.ആരകംഭതിക്കുന്നകു..“വതി്രാരങ്ങൾക്ടതിമന്പ്ടകു
്രയകുകം. വതിബോവ്രരഹതിതനായതി. പ്്രവർത്തിക്കു്രയകുകം. ന്െയ്കുന്ന.
ഒരകുവനായതി.മാറകുവാൻ.ഞാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നതില്..എ്തകുന്്രാണ്്.
മനസ്തിന്ന.നതിയപ്്തതിക്ാൻ.എനതിക്്.സാധതിക്കുന്നതില്?’'.മാനസതി്രാ
വസ്ന്യക്കുറതിച്കുള്ള.ശരതിയായ.അവബോ�ാധകം.നതിങ്ങന്ള.ശാ്ത
നാക്കുകം..[4]

്രമ്പ്യൂട്ടർ.ബോപ്്രാപ്ഗാമതിങ്ങകുമായതി.മനസ്തിന്റെ.പ്്രവർത്നങ്ങന്ള.
ഉ്രമതിക്ാവകുന്നതാണ്..വതി്രാസനധ്യാനകം.്രരതിശീലതിക്കുബോമ്പാൾ.
നമ്കുന്ട.മസ്തതിഷ്.്രകം.ഡീ�ഗ്.ബോമാഡതിലാ്രകുന്നകു,.അഥവാ.തന്റെ.
ന്തറ്കു്രളകുകം.്രകുറവകു്രളകുകം.ഏന്താന്ക്ന്യന്നകു.്രന്ണ്ത്തി.തതിരകുത്ാ
നകുള്ള.പ്്രാ്ര്തതി.ധ്രവരകുന്നകു..നാകം.ജീവതിക്കുന്ന.പ്്ര്രഞ്ചന്ത്.ഒരകു.
�ൃഹത്ായ.ബോപ്്രാപ്ഗാമായതി.്രണക്ാക്തിയാൽ,.നാകം.ഓബോരാരകുത്
രകുകം.അതതിനകുള്ളതിന്ല.ഓബോരാ.സ�്റകുട്ടീൻ.അഥവാ.നതിർബോദശങ്ങളകുന്ട.
ഒരകു.വൃന്ദകം.മാപ്തമാന്ണന്ന്.മനസ്തിലാ്രകുകം..ഈ.തതിരതിച്റതിവകുണ്ാ്രകുന്ന
തകുവന്ര.മസ്തതിഷ്.്രകം.ഡീ�ഗ്.ബോമാഡതിൽ.തകുടരകുകം..

എന്റെ.മനസ്തിനകുള്ളതിൽ.നടക്കുന്ന.ആത്മഭാഷണകം.ഞാൻ.എല്ാ
യ്.ബോ്രാഴകുകം.പ്ശദ്തിച്്.ബോ്രൾക്ാറകുണ്്..അത്.എബോപ്ാഴകുകം.പ്്രാവർത്തി
്രമാ്രണന്മന്നതില്..സാധ്യമാ്രകുബോമ്പാന്ഴല്ാകം,.എന്റെ.മസ്തതിഷ്്ര
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ന്ത്.ഡീ�ഗ്.അവസ്യതിലാക്കുവാൻ.പ്ശമതിക്ാറകുണ്്..മന്റ്ാരാ.
ബോളാട്. സകംസാരതിക്കുബോമ്പാബോഴാ. ഒരകു. ്രൂട്ടായ. പ്്രവർത്നത്തിൽ.
മകുഴകു്രകുബോമ്പാബോഴാ.നമ്കുന്ട.മസ്തതിഷ്.്രകം.വളന്രയധതി്രകം.പ്്രവർത്
നങ്ങളതിൽ.ഒബോരസമയത്്.വ്യാ്രൃതമായതകുന്്രാണ്്,.ഇത്രത്തിൽ.
ഡീ�ഗ്.അവസ്യതിലാ്രകു്രന്യന്നത്.അസാധ്യമാണ്..എന്നാൽ,.
രാവതിന്ല.ഉണർന്നകു.്രണ്ണാടതിക്കു.മകുമ്പതിൽ.നതിന്ന്.്രല്കു്രൾ.വൃത്തിയാ.
ക്കുബോമ്പാൾ.എന്റെ.െതി്ത്രൾ.ബോ്രാഡ്്രാസ്റ.്പ്്രബോക്്രണകം.ന്െയ്കുന്ന.
തതിന്നക്കുറതിച്ായതിരതിക്കുകം..എന്റെ.സാങ്ല്പതി്രബോലാ്രത്തിൽ.ന്ഷയതിൻ.
എബോന്നാട്.രസ്രരമായ.്രകുന്റ.ബോൊദ്യങ്ങൾ.ബോൊദതിക്കു്രയകുകം.ഞാൻ.
അവയ്ക്കകു.മറകു്രടതി്രൾ.നൽ്രകു്രയകുകം.ന്െയ്തകുന്്രാണ്തിരകുന്നകു..സങ്..
ല്പതി്രബോലാ്രത്്.വളന്ര.ബോനരകം.ന്െലവഴതിക്കുന്നതതിൽനതിന്ന്.ന്്രാടകു
ന്നന്ന.ഞാൻ.എന്ന്നത്ന്ന്ന.തടഞ്കു.. പ്ദകുതഗതതിയതിൽ.മസ്തതി
ഷ്്രന്ത്.ഞാൻ.ഡീ�ഗ്.അവസ്യതിന്ലത്തിക്കു്രയകുകം.അത്.
എനതിക്്.നൽ്രകുന്ന.നതിർബോദശങ്ങൾ.പ്ശദ്ബോയാന്ട.ബോ്രൾക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്തകു.

“എ്തകുന്്രാണ്ാണ്.ഞാൻ.ഭാവതി്രരതി്രാടതി്രൾ.ഇബോപ്ാൾ.ആസൂ.
പ്തണകംന്െയ്കുന്നത്?.ഇവതിന്ട.സ്വസ്മായതിനതിന്ന്.്രല്കു.വൃത്തിയാക്കു.
വാൻ.എനതിന്ക്്തകുന്്രാണ്്.സാധതിക്കുന്നതില്?’'.ഞാൻ.ആത്മഗതകം.
ന്െയ്തകു.. എന്റെയകുള്ളതിന്ല. അഹകംബോ�ാധകംമൂലകം,. മസ്തതിഷ്.്രകം.
ഭാവതി്രദ്തതി്രൾ.ആവതിഷ്്രരതിക്കു്രയാന്ണന്ന.തതിരതിച്റതിവാണതിത്..
“ഭാവതിന്യക്കുറതിച്കു.ഞാൻ.ഇപ്തയധതി്രകം.വ്യാ്രകുലന്പ്ബോടണ്തകുബോണ്ാ?.
ലജ്ാ്രരമായ.ഒരകു.പ്്ര്രടനമാണ്.ഞാൻ.്രാഴ്െവയ്ക്കകുന്നന്തങ്തിൽ
ബോ്രാലകുകം.അതതിന്നക്കുറതിച്കു.ഞാൻ.വല്ാന്ത.ആ്രകുലന്പ്ബോടണ്തകു
ബോണ്ാ?.ഇന്താന്ക്.ആന്രങ്തിലകുകം.ഓർത്തിരതിക്കുബോമാ?.ഒരതിക്ൽ.
ഞാനകുകം.മരണത്തിനകു.്രീഴ്.ന്പ്ടകുകം..എന്റെ.പ്്രവൃത്തി്രളകുകം.ബോനട്ടങ്ങ.
ളകു.ന്മല്ാകം.ഒരകു്രതിടതി.മണ്ണ.്മാപ്തമായതി.മാറകുകം..ഇത്രകം.്രാര്യങ്ങന്ളാന്നകുകം.
തന്ന്ന.ഞാൻ.ഓർമ്തിക്ാൻ.ബോ്രാ്രകുന്നതില്..അതതിനാൽ,.എ്തതിന്ന
ന്യങ്തിലകുകം.്രകുറതിച്്.്രൂടകുതൽ.െതി്തതിക്കുന്നത്.നതിരർത്ഥ്രമാണ്.’'

ഇത്രത്തിൽ.സ്വയകം.ശാസതിച്കുന്്രാണ്്.ഞാൻ.്രല്കു.വൃത്തി
യാക്കുന്നത്.തകുടർന്നകുന്്രാണ്തിരകുന്നകു..എന്റെ.ടൂത്്പ്�ഷ്.എപ്ത.
മതി്രച്താന്ണന്നകുകം.അതകു്രബോയാഗതിക്കുന്നത്.എപ്തബോത്ാളകം.സകുഖ്
പ്്രദമാന്ണന്നകുകം.ഞാൻ.െതി്തതിച്കുതകുടങ്ങതി..ഇത്രത്തിൽ.മനസ്തിന്ന.
വർത്മാന്രാലത്തിൽ.്രതിടതിച്കുനതിർത്കുവാൻ.ഞാൻ.്രതിണഞ്കു.
പ്ശമതിന്ച്ങ്തിലകുകം. ന്താട്ടടകുത്. നതിമതിഷകം. മനസ്്. വീണ്കുകം. മബോറ്ബോതാ.
വതിഷയന്ത്ക്കുറതിച്കു.െതി്തതിക്ാൻ.തകുടങ്ങതി..ഇന്താരകു.ൊപ്്രതി്രമായ.
പ്്രവർത്നമാണ്.. മസ്തതിഷ്്രന്ത്. ഞാൻ. വീണ്കുകം. വീണ്കുകം.
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ഇക്ാര്യകം.ഓർമതിപ്തിച്കുന്്രാബോണ്യതിരതിക്ണകം..“ഈ.പ്്രശ്.നകം.ഞാൻ.
ഇബോപ്ാൾത്ന്ന്ന.്രരതിഹരതിബോക്ണ്.ആവശ്യമകുബോണ്ാ?”

എന്റെ.മസ്തതിഷ്.്രകം.്രലബോപ്ാഴകുകം.്രരതിഹരതിക്ാൻ.പ്ശമതിക്കുന്ന.
ന്താണ്ണൂറ്ഞ്ചകു.ശതമാനകം.്രാര്യങ്ങളകുകം.യഥാർത്ഥത്തിൽ.അടതിയ
്തരമായതി. ്രരതിഹാരകം. ്രാബോണണ്വയല്.. മസ്തതിഷ്്രന്ത്. ഒരകു.
മാകംസബോ്രശതിയകുമായതി.ഉ്രമതിക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ.െതി്താഭാരകം.ഒഴതി
വാക്തി,.അതതിനാവശ്യമായ.വതിപ്ശമകം.നൽ്രകു്രയാണ്.ബോവണ്ത്..
ഒരകു.പ്്രശ്നന്ത്.അഭതിമകുഖ്ീ്രരതിബോക്ണ്തിവരകുബോമ്പാൾ.ഞാൻ.അത്.
്രരതിഹരതിക്കുന്നതതിൽ.്രൂർണ.പ്ശദ്.ന്െലകുത്കുകം.

നാകം.സകംസാരതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്ന.ഈ.ബോവളയതിൽ.മന്റ്ാന്നതി
ബോലക്കുകം.പ്ശദ്.്രതറതിബോപ്ാ്രാതതിരതിക്കുവാൻ.ഞാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകു..
എന്റെ. പ്ശദ്. നൂറകുശതമാനവകുകം. നമ്കുന്ട. സകംഭാഷണത്തിൽ.
തന്ന്നയായതിരതിക്കുവാൻ.ഞാൻ.ദത്പ്ശദ്നായതിരതിക്കുകം..“രാവതിന്ല.
ഞാൻ. ശരതിയായ. രീതതിയതിലാബോണാ. ്രല്കു. വൃത്തിയാക്തിയത്?’'.
ഇത്രകം.െതി്ത്രൾ.മനസ്തിബോലക്്.്രയറതിവരാതതിരതിക്കുവാൻ.ബോവണ്.
നട്രടതി്രൾ.എടകുക്ാറകുണ്്.

ഒരകു.പ്്രബോത്യ്ര.്രാര്യത്തിൽമാപ്തകം.പ്ശദ്.ബോ്രപ്ന്ദീ്രരതിക്കുന്നതതി
നകുള്ള.്രഴതിവ്.ഒരകു.പ്്രവൃത്തിയതിബോലർന്പ്ടകുബോമ്പാൾ.്രൂർണമായകുകം.
അതതിൽ.ആമഗ്നനാ്രാനകുള്ള.്രഴതിവകുമായകുകം.സബോ്താഷവാനായതി.
വർത്മാന്രാലത്തിൽ.മനസ്കുന്്രാണ്്.സന്നതിഹതിതനായതിരതിക്ാ
നകുള്ള.്രഴതിവകുമായകുകം.�ന്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്നകു..ഇത്രകം.വ്യക്തതി്രൾ
ക്്. ഏർന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന. പ്്രവൃത്തിയതിൽ. ്രൂടകുതൽ. ്രാര്യക്മത.
പ്്രദർശതിപ്തിക്കുവാൻ.സാധതിക്കുകം..[4]

നിങ്ങളകുന്� മനസ്ിനകും ചിന്കൾക്കും മാറ്ന്മാന്കും സംഭവിച്ചി
ട്ിന്ല്ങ്കിലകും മാനസികാവസ്യകുന്� സ്വാധീനത്തിനകു വഴിന്പെ 
�ാന്ത വസ്തകുതകന്ള വ്യത്യസ്തമാന്യാരകു വീക്ഷണജോകാണി
ലൂന്� ജോനാക്കുന്തിനകു തകുല്യമാണിത്.

നമ്കുന്ട.അഹകംബോ�ാധവകുകം.മാനസതി്രാവസ്ന്യക്കുറതിച്കുള്ള.അവ.
ബോ�ാധവകുകം.ബോനർക്കുബോനർ.വരകുന്നതതിന്നക്കുറതിച്കു.�കുദ്മതതത്്വ.
ങ്ങളതിൽ.്രറയകുന്നകുണ്്..നമ്കുന്ട.മസ്തതിഷ്്രന്ത്ക്കുറതിച്കുകം.പ്്രജ്.
ന്യക്കുറതിച്കുകം.ഒരകു.ഉ്ര്രരണത്തിന്റെ.വതിഭതിന്നതലങ്ങന്ളന്നവണ്ണകം.
�കുദ്തിസ്റകു്രൾ.വതിശദീ്രരതിക്കുന്നകു..്രമ്പ്യൂട്ടറതിൽ.ഓപ്ബോററ്തിങ്.സതിസ്റകം.
പ്്രവർത്തിക്കുന്നതകുബോ്രാന്ല. മനകുഷ്യമനസ്തിന്ന. അ്തർഭാഗത്കു
നതിന്ന്.നതിയപ്്തതിക്കുന്ന.ഓപ്ബോററ്തിങ്.സതിസ്റത്തിനകു.സമാനമായ.ഒരകു.
സകംവതിധാനമകുണ്്.. അതതിന്റെ. ഉ്രരതിതലത്തിലായതി. ്രകം്ര്യൂട്ടറതിന്ല.
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വതിവതിധ.ആപ്ലതിബോക്ഷനകു്രളകുന്ടബോ്രാന്ല.പ്്രവർത്തിക്കുന്ന.മന്റ്ാരകു.
സകംവതിധാനവകുമകുണ്്.

ഒരകു. ഓപ്ബോററ്തിങ്. സതിസ്റത്തിന്. തകുല്യമായ. എന്റെ. മനസ്തിന്ന.
നതിയപ്്തതിക്കുന്ന. ആ. അദൃശ്യമായ. സകംവതിധാനന്ത്ക്കുറതിച്കുള്ള.
അവബോ�ാധമകുണ്ായതിരതിക്കു്ര.എന്ന്ന.സകം�ന്തിച്്.വളന്ര.പ്്രധാന.
മാണ്..മാനസതി്രവ്യാ്രാരങ്ങന്ള.നതിയപ്്തതിക്കുന്ന.ആ.അദൃശ്യ.ബോ്രപ്ന്ദകം.
എബോപ്ാഴകുകം.സ്വച്ഛവകുകം.ശാ്തവകുകം.സകംതൃ്ര്തവകുകം.സബോ്താഷ്രൂർണ
വകുമാണ്..എന്റെ.മാനസതി്രാവസ്ന്യക്കുറതിച്കുള്ള.അവബോ�ാധകം.
എല്ായ്ബോ്രാഴകുമകുണ്ായതിരതിബോക്ണ്തതിന്റെ.ആവശ്യ്രതന്യക്കുറതിച്കുകം.
ഞാൻ.ബോ�ാധവാനാണ്..തതിരയടങ്ങാത്.്രടൽബോ്രാന്ല.മനസ്്.
അശാ്തവകുകം.പ്്രക്കുബ്ധവകുമാ്രാതതിരതിക്കുവാൻ.ഞാൻ.എബോപ്ാഴകുകം.
ജാപ്ഗതബോയാന്ട.പ്്രവർത്തിക്കുകം..ദകുഃഖ്ത്തിന്റെയകുകം.ആശങ്യകുന്ട
യകുകം.ഭയത്തിന്റെയകുകം.്രാർബോമഘങ്ങൾ.എന്റെ.പ്്ര്രാശ്രൂർണമായ.
മനസ്തിന്ന. ഇരകുളടഞ്താക്കുവാൻ. ഞാൻ. ആപ്ഗഹതിക്കുന്നതില്..
മനസ്തിന്ന.നതിബോഷധാത്മ്രമായ.െതി്ത്രൾക്കുകം.വതിനാശ്രാരതി്രളായ.
വതി്രാരങ്ങൾക്കുകം.വതിട്ടകുനല്്രാതതിരതിക്കുന്നതതിന്റെ.െലങ്ങൾ.അന
വധതിയാണ്..യാദൃച്ഛതി്രമായതി.മാപ്തകം.മനസ്തിൽ.ദകുഃഖ്വകുകം.ആശങ്യകുകം.
ഭയവകുന്മാന്ക്.വതിരകുന്നകു്രാന്രബോപ്ാന്ല.സന്ദർശനത്തിന്.വരകുവാൻ.
ഞാൻ. അനകുവദതിക്കുകം.. തീപ്വമായ. വതി്രാരങ്ങൾക്ടതിമന്പ്ടകുന്ന.
അ്രൂർവകം.സന്ദർഭങ്ങളതിൽ.മാപ്തകം.ഭയാശങ്്രൾക്കുകം.ദകുഃഖ്ത്തി
നകുന്മാന്ക്.പ്്രവർത്നസ്വാതപ്്ത്യകം.നൽ്രകുകം..എന്നാൽ,.ഇതതിനകു.
വതി്രരീതമായതി.എല്ാ.ദതിവസവകുകം.ഓബോരാ.മതിനതിറ്തിലകുകം.അസ്വസ്മാ
യതകുകം.ആശയക്കുഴപ്കം.നതിറഞ്തകുമായ.മനസ്്.എന്ന്ന.നതിയപ്്തതി
ക്ാൻ.ഞാൻ.അനകുവദതിച്ാൽ,.എന്റെ.സമയവകുകം.ഊർജവകുകം.പ്്രബോയാ.
ജനരഹതിതമായ.്രാര്യങ്ങൾക്കുബോവണ്തി.്രാഴാ്രകുന്നതതിനകു.തകുല്യമാ
യതിരതിക്കുകം..നതിബോഷധാത്മ്ര.മബോനാഭാവകം.നതിറഞ്.ഒരകു.വ്യക്തതി.യായതി.
ഞാൻ.മാറകുവാൻ.്രാലതാമസമകുണ്ാ്രതില്.

ആധ്യാത്മതി്രതയകുകം.മതവകുകം.നാകം.്രതി്തകുടരകുന്ന.വ്യത്യസ്തമായ.
ആശയസകംഹതിത്രളകുകം.നന്മ്.്രഠതിപ്തിക്കുന്നത്.ഓബോരാ.വ്യക്തതിക്കുകം.
അവന്റെ.മനസ്തിനകുകം.െതി്ത്രൾക്കുകം.ഉ്രരതിയായതി.അസ്തതിത്വമകുന്ണ്.
ന്നാണ്..്രാലങ്ങളായതി.ആർജ്തിന്ച്ടകുത്.ശീലങ്ങബോളാ.മകുൻഗണ
ന്രബോളാ.ഒന്നകുമല്.ഒരകുവന്റെ.വ്യക്തതിത്വന്ത്.്രൂർണമാക്കുന്നത്..
നമകുന്ക്ാരകു. ശരീരമകുണ്്.. ്രബോഞ്ചപ്ന്ദതിയങ്ങളതിലൂന്ട. നമകുക്്. ലഭതി.
ക്കുന്ന.ഇപ്ന്ദതിയാനകുഭൂതതി്രളകുണ്്..നമ്കുന്ട.ശരീരന്ത്യകുകം.മനസ്തി
ന്നയകുകം. സകം�ന്തിച്. വ്യക്തമായ. ധാരണയകുണ്്.. എന്നാൽ,.
ആധകുനതി്രമനകുഷ്യൻ.തന്റെ.ശരീരത്തിബോനാ.അതതിന്റെ.അനകുഭവ
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ങ്ങൾബോക്ാ. തന്റെ. ശരീരന്ത്യകുകം. മനസ്തിന്നയകുകം. സകം�ന്തിച്.
അവ.ബോ�ാധത്തിബോനാ. യാന്താരകു. പ്്രാധാന്യവകുകം. നൽ്രകുന്നതില്..
നമ്കുന്ട. മനസ്തിൽ. ന്്രയ്ന്താഴതിയാത്. മഴബോ്രാന്ല. തകുടർന്നകു.
ന്്രാന്യ്ക്കാണ്തിരതിക്കുന്ന.ആത്മഭാഷണകം.തീർക്കുന്ന.അയഥാർത്ഥമായ.
ബോലാ്രത്തിൽ.ജീവതിക്ാനാണ്.നാകം.ഇട്ന്പ്ടകുന്നത്..നമ്കുന്ട.്രരതിതഃ.
സ്തിതതി്രളകുകം.സമൂഹവകുകം.നൽ്രകുന്ന.സമ്ർദേത്തിന്റെ.െലമാ.യാണ്.
ഈ.അവസ്.സകംജാതമാ്രകുന്നത്.

�ാല്യ്രാലത്തിൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.്രരതിതഃസ്തിതതി്രൾ.നൽ്രതിയ.
അനകുഭവങ്ങബോളാടകുള്ള.നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രതതി്രരണങ്ങളകുന്ട.ആ്രത്കു
്രയാണ്.ഇന്നന്ത്.നതിങ്ങന്ളന്ന.വ്യക്തതി..നല്തകുകം.െീത്യകുമായ.
അനകുഭവങ്ങൾ.നതിങ്ങൾ.ഓർമയതിൽ.സൂക്തിച്കുവയ്ക്കകു്രയകുകം.ഇബോപ്ാ.
ഴന്ത്. ജീവതിതസാഹെര്യങ്ങന്ള. മകുൻവതിധതിബോയാന്ട. അളക്കുവാ.
നകുള്ള.അളവകുബോ്രാലകു്രളായതി.അവന്യ.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നകു..ഭൂത്രാലത്തിന്ല.അനകുഭവങ്ങളതിൽനതിന്ന്.രൂ്രകം.ന്്രാണ്.
ജീവതിത്രാഠങ്ങളകു്രബോയാഗതിച്കു.ഭാവതി.പ്്രവെതിക്കുവാനകുകം.സാധ്യന്മ
ങ്തിൽ.ഭാവതിയതിൽ.വരാനതിരതിക്കുന്ന.ജീവതിതസാഹെര്യങ്ങൾ.മാറ്തിമ
റതിക്കുവാനകുകം.പ്ശമതിക്കുന്നകു..

നതിങ്ങൾക്കു.പ്്രായകം.വർദ്തിക്കുബോ്താറകുകം.്രാലാ്രാലങ്ങളായതി.
നതിങ്ങളതിൽ.വന്നകുബോെർന്നതിട്ടകുള്ള.അഭതിരകുെതി്രളകുന്ടയകുകം.മകുൻഗണന്ര.
ളകുന്ടയകുകം.്രട്ടതി്ര.വലകുതായതിട്ടകുണ്ാ്രകുകം..നതിങ്ങബോളാന്ടാപ്കം.വളർന്നകു.
വലകുതാ്രകുന്ന.ശീലങ്ങളകുകം.ഓബോരാ.സാഹെര്യങ്ങബോളാടകുള്ള.പ്്രതതി്ര
രണരീതതി്രളകുകം.ആത്യ്തതി്രമായതി.നതിങ്ങളകുന്ട.മാനസതി്രാവസ്ന്യ.
ത്ന്ന്ന.നതിയപ്്തതിക്കുന്നകു..അമതിതബോവഗകം.മൂലകം.നതിയപ്്തണകം.നഷ്.ട.
മായ.െരക്കുതീവണ്തി.അ്ര്രട്രരമായതി.നീങ്ങകുന്നതകുബോ്രാന്ല.പ്്രക്കു.
ബ്ധമായ.മനസ്ായതിരതിക്കുകം.ഇതതിന്റെന്യല്ാകം.്രരതിസമാ്ര്തതി..നമ്കുന്ട.
മാനസതി്രാവസ്ന്യ.നാകംതന്ന്ന.ബോ�ാധ്രൂർവകം.നതിയപ്്തതി.ക്ണകം..
മാനസതി്രാവസ്ന്യ. എങ്ങന്ന. വരകുതതിയതിൽ. നതിറകുത്ാന്മന്ന്.
എ്തകുന്്രാണ്്.നമ്ൾ.്രഠതിക്കുന്നതില്?.“എന്നതിന്ല.ജതിജ്ാസ.ന്യയകുകം.
്രൗതകു്രന്ത്യകുകം.ന്താട്ടകുണർത്കുവാൻ.ഇബോപ്ാൾ.ഞാൻ.ആപ്ഗഹതി.
ക്കുന്നകു’'.എന്ന്.സ്വ്തകം.മനസ്തിബോനാട്.്രല്പതിക്കുവാൻ.നമകുക്്.സാധതി.
ക്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ.മനസ്തിന്റെ.്രടതിഞ്ാൺ.നമ്കുന്ട.ധ്രയതിൽ.
ഭപ്ദമാന്ണന്ന്.വ്യകംഗ്യകം..“മരണകം.എന്നതിൽനതിന്ന്.തട്ടതിന്യടകുത്.എന്റെ.
പ്്രതിയന്പ്ട്ടവന്ള/പ്്രതിയന്പ്ട്ടവന്ന.ഓർത്കു.വതില്രതിക്കുവാൻ.ഇബോപ്ാൾ.
ഞാൻ.അതതിയായതി.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകു..എനതിക്്.സകംഭവതിച്.ഒരതിക്ലകുകം.
നതി്രത്ാനാവാത്.നട്ന്ത്ക്കുറതിബോച്ാർത്കു.ഞാൻ.ദകുഃഖ്തിക്ന്ട്ട..
നാന്ള.ന്െയ്തകുതീർബോക്ണ്.്രമ്പ്യൂട്ടർ.ബോപ്്രാപ്ഗാമതിങ്ങകുമായതി.�ന്.
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ന്പ്ട്ട.ദൗത്യകം.എന്റെ.മനസ്തിന്ന.വ്യതതിെലതിപ്തിക്കുവാൻ.ഞാൻ.ആപ്ഗ.
ഹതിക്കുന്നതില്.’'.മനസ്്.ഒരകു.മാകംസബോ്രശതി.ബോ്രാന്ലയാണ്––നാകം.ആപ്ഗ.
ഹതിക്കുന്ന.രീതതിയതിൽ.അതതിന്ന.്രരതിശീലതിപ്തിക്കുവാനകുകം.ന്മരകു.ക്തിന്യ.
ടകുക്ാനകുകം.സാധതിക്കുകം..നമ്കുന്ട.�ന്കുക്ളകുകം.സകുഹൃത്കുക്ളകുകം.
സാമൂഹതി്രസ്ാ്രനങ്ങളകുകം.അടങ്ങകുന്ന.സമൂഹത്തിന്റെ.നതിര്തര.
മായ.ഇടന്്രടലകു്രളകുകം.സമ്ർദേവകുകം.മൂലകം.്രലബോപ്ാഴകുകം.മനസ്തിന്റെ.
്രടതിഞ്ാൺ.നമ്കുന്ട.്രക്ലായതിരതിക്തില്..നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്തിന്ന
ക്കുറതിച്കു.വ്യക്തമായ.അവബോ�ാധമകുണ്ാക്തിന്യടകുക്കു്രയകുകം.അതതിന്ന.
ഏതകു.വതിബോധനയാണ്.രൂ്രാ്തരന്പ്ടകുബോത്ണ്ന്തന്നകുകം.തീരകുമാനതി
ക്കു്ര.(ഇത്.നതിങ്ങൾ.നതിത്യകം.ന്െയ്കുന്ന.്രാര്യമാണ്)..മനസ്്.ഒരകു.
മാപ്്തതി്രന്ച്പ്ാണ്.. അത്. പ്ശദ്ാ്രൂർവകം. തകുറക്കു്ര.. അതതിൽ.
സൂക്തി.ച്കുവച്തിരതിക്കുന്ന.വതിൊരങ്ങളകുകം.വതി്രാര.ങ്ങളകുകം.വതിവതിധ.സാഹ.
െര്യങ്ങബോളാടകുള്ള. പ്്രതതി്രരണങ്ങളകുകം.സൂക്്മ.മായതി.നതിരീക്തിച്കു.
നതിങ്ങന്ളന്യാരകു.്രകുതതിയ.സൃട്തിയാക്തി.മാറ്കുവാനകുത്രകുന്ന.വതിധകം.
അവന്യ.ഉടച്കുവാർക്കു്ര..നതിങ്ങളകുന്ട.ആവശ്യ.മനകുസരതിച്്.അവന്യ.
്രകുനർരൂ്രീ്രരതിക്കു്ര..[4]

ധ്യാനകം.നമ്തിൽ.സമൂഹവകുകം.െകുറ്കു്രാടകു്രളകുകം.ന്െലകുത്കുന്ന.സമ്ർദേങ്ങ
ളതിൽനതിന്ന്. സ്വസ്മായ. ഒരതിടന്ത്ത്തിക്കു്രയകുകം. മനസ്തിന്. നബോമ്ാടകു.
സകംവദതിക്ാനകുള്ളന്ത്താബോണാ.അത്.ബോ്രൾക്കുവാൻ.നന്മ്. പ്്രാ്ര്ത
രാക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു.

മറ്്.ഉബോദേശ്യങ്ങന്ളാന്നകുമതില്ാന്ത.ധ്യാനത്തിലൂന്ട.ലഭതിക്കുന്ന.നതിർവൃതതി
ക്കുബോവണ്തി.മാപ്തകം.ധ്യാനകം.്രരതിശീലതിച്ാൽ.മാപ്തബോമ.അതതിന്റെ.ഗകുണെ
ലങ്ങൾ.ലഭ്യമാ്രൂ.

്രദയാപ്ത.നടത്കുന്നത.്നടന്നകുന്്രാണ്.്ധ്യാനതിക്കുന്നതതിനകു.സമാന.മാണ്.

അനകുഭവങ്ങന്ളക്കുറതിച്കുകം.മനസ്തിൽ.വന്നകുബോ്രാ്രകുന്ന.െതി്ത്രന്ളക്കുറതിച്കുകം.
ഡയറതിയകുകം. ്രകുറതിപ്കു്രളകുകം. എഴകുതകുന്നതതിലൂന്ട,. എഴകുത്തിലൂന്ടയകുള്ള.
ധ്യാനാനകുഭവകം.ലഭതിക്കുകം..

പ്്രാർത്ഥതിക്കുബോമ്പാൾ.നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിച്.നന്മ്രൾക്കുകം.അനകുപ്ഗഹങ്ങൾ
ക്കുകം.നന്ദതി.്രറയകുന്നബോതാന്ടാപ്കം.അനന്യമായ.ധ്യാനാനകുഭവവകുകം.ലഭതിക്കുകം.

െകുറ്കു്രാടകുമകുള്ള. �ഹളങ്ങളതിൽനതിന്നകുകം. മാറതിനതിന്ന്. ശകുദ്ജലത്തിൽ.
്രകുളതിക്കുബോമ്പാൾ. നതിനച്തിരതിക്ാന്ത. ധ്യാനതിക്ാനകുള്ള. അവസരകം. ലഭതി.
ക്കുന്നകു.

നതിശ്ബ്ദമായതി. ഒരതിടത്തിരതിക്കുബോമ്പാൾ. മറ്്. ഉ്രാധതി്രളകുന്ടന്യാന്നകുകം.
സഹായകം.്രൂടാന്ത.ധ്യാനതിക്ാൻ.സാധതിക്കുന്നകു.
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നതിങ്ങന്ളത്ന്ന്ന.മാറ്ത്തിന്.വതിബോധയമാക്ാൻ.്രഴതിയകു്രന്യന്നതാണ്.
ഏറ്വകുകം.അമാനകുഷതി്രമായ.ശക്തതി.

താങ്കളകുന്� ജീവിതത്തിൽ ന്ചയ്തകുജോപായ ഏറ്വകും വലിയ ന്തറ്്/
അ�ദ്ധം ഏതാണ്? അതിൽനിന്കും എങ്ങന്ന കരകയറി?

ഒബോര.ഗണത്തിൽന്പ്ടകുത്ാവകുന്ന.ഒരകു്രാട്.അ�ദ്ങ്ങൾ.ഞാൻ.
ന്െയ്തതിട്ടകുണ്്..എന്നാൽ.അവ.അ�ദ്ങ്ങൾതന്ന്നയായതിരകുന്നകു
ന്വന്ന്.ഉറച്.ബോ�ാധ്യകം.വരകുവാൻ.ദീർഘ്രാലകംതന്ന്ന.ബോവണ്തിവന്നകു..
നതിങ്ങൾ.ഒരതിക്ൽ.ന്െയ്തകുബോ്രായ.പ്്രവൃത്തി.ന്തറ്ാബോണാ.ശരതിയാബോണാ.
എന്നറതിയാൻ.സ്വയകം.ബോൊദതിക്കു്ര:.മകുപ്തകു.വയസതിന്ലത്തിനതിൽ
ക്കുന്ന.നതിങ്ങൾ.ഇരകു്രതകു.വയസകുണ്ായതിരകുന്ന.നതിങ്ങൾക്്.എ്തകു.
്രബോദശമാണ്.നൽ്രകു്ര?.നതിങ്ങൾക്തിബോപ്ാൾ.നാൽ്രതകു.വയസകു
ന്ണ്ങ്തിൽ.മകുപ്തകു.വയസകുണ്ായതിരകുന്ന.നതിങ്ങൾക്്.എ്തകു്രബോദശകം.
നൽ്രകുകം?. (നതിങ്ങൾ.്രകുറച്കു്രൂന്ട.ന്െറകുപ്മാന്ണങ്തിൽ,.ഇബോപ്ാ.
ഴന്ത്.പ്്രായത്തിൽനതിന്ന്.അഞ്ചകു.വയസകു.്രകുറച്്.ഇബോത.ബോൊദ്യകം.
ആവർത്തിക്കു്ര.).“2007–ൽ.ഞാൻ.എ്താണ്.ന്െയ്തകുന്്രാണ്തി.
രകുന്നത്?.അന്ന്.എന്റെ.മാനസതി്രാവസ്.എ്തായതിരകുന്നകു?.ഇതകു.
ബോ്രാന്ല.്രടന്നകുബോ്രായ.ഓബോരാ.വർഷവകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.മാനസതി്രാ
വസ്.എങ്ങന്നയായതിരകുന്നകുന്വന്ന്.വതിലയതിരകുത്കു്ര.”

സമകുപ്ദകം. ലക്്യമാക്തി. ഒഴകു്രതിന്ക്ാണ്തിരതിക്കുന്ന. നദതിബോ്രാന്ല.
യാണ്.ജീവതിതകം..മകുൻ്രൂട്ടതി.നതിശ്യതിക്ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന.ദതിശയതിലൂന്ട.
അത്.പ്്രവഹതിക്കുകം..അതതിന്റെ.പ്്രവാഹകം.തടയാബോനാ.ഗതതി.മാറ്കു
വാബോനാ.നമകുക്്.സാധ്യമല്..ജീവതിതയാപ്തയതിലകുടനീളകം.സകുഖ്ങ്ങളകുകം.
ദകുഃഖ്ങ്ങളകുകം.നന്മ്ബോത്ടതി.വരകുകം..നമ്കുന്ട.ജീവതിതാനകുഭവങ്ങളതിൽ.
ഒട്ടകുമതിക്തകുകം.നന്മയായകുകം.തതിന്മയായകുന്മാന്ക്.വ്യാഖ്്യാനതിക്കു.ന്നത്.
നാകം.തന്ന്നയാണ്..നാകം.ഭൂമതിയതിൽ.ജന്മന്മടകുക്കു്രയകുകം.ഇപ്ന്ദതിയാനകു.
ഭവങ്ങളതിലൂന്ട. ജീവതിതന്ത്. അറതിയകു്രയകുകം. ഒടകുവതിൽ. ്രാല്പാട്.
ബോ്രാലകുമവബോശഷതിപ്തിക്ാന്ത. ഒരകു്രതിടതി. ന്വണ്ണീറായതി. മാറകു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നകു..ജീവതിതാനകുഭവങ്ങന്ള.നല്ന്തന്നകുകം.ബോമാശന്മന്നകുകം.െതിപ്തീ.
്രരതിക്കുന്നത്.നതിങ്ങളകുന്ട.മബോനാഭാവമനകുസരതിച്തിരതിക്കുകം..വ്യത്യസ്ത
രായ.മനകുഷ്യർ.വതിഭതിന്നമായ.രീതതി്രളതിൽ.ജീവതിതസാഹെര്യങ്ങൾ.
വ്യാഖ്്യാനതിക്കുന്നകു.
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്രഴതിഞ്കുബോ്രായ.്രാലന്ത്ക്കുറതിച്കു.്രൂടകുതൽ.ആബോലാെതിക്കു
ബോമ്പാൾ.വതി്രാരവതിബോക്ാഭങ്ങളകുന്ടയകുകം.ബോ്രാ്രത്തിന്റെയകുകം.അ്ര
മ്പടതിയതില്ാന്ത.അബോത.ജീവതിതസാഹെര്യങ്ങൾ.ഒരതിക്ൽക്ൂടതി.ബോനരതി.
ടകുവാൻ.്രഴതിഞ്തിരകുന്ന്നങ്തിന്ലന്ന്.അതതിയായതി.ആപ്ഗഹതിച്തിട്ടകുണ്്..
ഞാൻ. വളന്ര. ന്െറകുപ്മായതിരതിക്കുബോമ്പാൾ. നടന്ന. ഒരകു. സകംഭവകം.
ഇവതിന്ട.വതിവരതിക്ാകം..ഞാൻ.സ്വ്തമാന്യാരകു.്രമ്പനതി.ആരകംഭതിക്കു.
്രയകുകം. അത്. ലാഭ്രരമായതി. മകുബോന്നാട്ടകു. ബോ്രാവകു്രയകുകം. ന്െയ്തകു..
എന്നാൽ,.എനതിക്്.മറ്കു.െതില.വ്യക്തതി്രൾമൂലകം.െതില.ദകുരനകുഭവങ്ങ
ളകുണ്ായതി..അവബോരാടകുള്ള.പ്്രതതി്രാരദാഹകംമൂലകം.അവർന്ക്തതിബോര.
നതിയമനട്രടതി.സ്വീ്രരതിച്കു..ഈ.സകംഭവ്രരമ്പര്രളകുന്ട.അ്തതിമ.െലകം.
എനതിക്നകു്രൂലമായതിരകുന്നകു..എന്നാൽ,.്രതിന്നീട്.ഇബോത.സകംഭവന്ത്
ക്കുറതിച്ാബോലാെതിക്കുബോമ്പാൾ. അനാവശ്യമായ. ബോ്രാ്രവകുകം. പ്്രതതി.
്രാരമബോനാഭാവവകുകം.ഉത്്രണ്ഠയകുകം.മൂലകം.എന്റെ.മനസ്്.്രലകുഷതി
തമായതിരകുന്നകുന്വന്ന്.ഇബോപ്ാൾ.തതിരതിച്റതിയകുന്നകു.

നതിബോഷധാത്മ്രവതി്രാരങ്ങളായ.ബോ്രാ്രന്ത്യകുകം.ഉത്്രണ്ഠന്യ
യകുകം.ഉദേീ്രതിപ്തിച്.ഭൂത്രാലസകംഭവങ്ങന്ളക്കുറതിച്്.ഇബോപ്ാൾ.ആബോലാ
െതിക്കുബോമ്പാൾ,.്രൂടകുതൽ.്ര്ര്വതബോയാന്ട.ഇബോത.സാഹെര്യങ്ങന്ള.
ബോനരതിടാമായതിരകുന്നകു. എന്ന്. മനസ്തിലായതി.. എനതിക്്. വീണ്കുന്മാരകു.
അവസരകം. ലഭതിച്തിരകുന്ന്നങ്തിൽ,. എബോന്നാട്. അനീതതി. പ്്രവർത്തിച്.
വ്യക്തതി്രന്ള.ബോനരതിൽ്രണ്്.്രാര്യങ്ങൾ.വതിശദീ്രരതിക്കുമായതിരകുന്നകു..
“ഇതാണ്.യഥാർത്ഥത്തിൽ.നമകുക്തിടയതിൽ.സകംഭവതിച്ത്..ഈ.പ്്രശ്നകം.
്രരതിഹരതിക്ാൻ.എനതിക്കു.മകുമ്പതിലകുള്ള.മാർഗ്ഗമതിതാണ്..താങ്ളകുന്ട.
പ്്രവൃത്തി്രൾ.അന്യായകം.നതിറഞ്താണ്.’'.മനസ്തിന്ന.്രൂടകുതൽ.
പ്്രക്കുബ്ധമാക്ാന്ത.ഈ.സാഹെര്യന്ത്.മറതി്രടക്ാമായതിരകുന്നകു.

ഒരകു.പ്്രബോത്യ്ര.സാഹെര്യബോത്ാട്.അതതിധവ്രാരതി്രമായതി.പ്്രതതി.
്രരതിക്കുന്നതകുന്്രാബോണ്ാ. ബോ്രാ്രാഗ്നതിയതിൽ. സ്വയന്മരതിയകുന്നതകു.
ന്്രാബോണ്ാ.ആർക്കുകം.ഒരകു.ബോനട്ടവകുമകുണ്ാ്രകുന്നതില്..മകുൻ്ര്.ബോനരതിട്ട
തകു.ബോ്രാന്ല. ്രയ്ബോ്രറതിയതകുകം. ക്മന്യ. ്രരീക്തിക്കുന്നതകുമായ.
സാഹെര്യങ്ങൾ.ഇനതിയകുമകുണ്ാ്രകുകം..എന്നാൽ,.ക്തിപ്്രബോ്രാ്രത്തിനകുകം.
നതിബോഷധാത്മ്രവതി്രാരങ്ങൾക്കുകം.എന്റെ.തീരകുമാനങ്ങന്ള.സ്വാധീ
നതിക്ാൻ.ഇടനൽ്രാന്ത.ദീർഘവീക്ണബോത്ാന്ട,.എനതിക്്.ശരതി.
ന്യന്നകു.ബോ�ാധ്യമകുള്ള.പ്്രശ്ന്രരതിഹാരരീതതി.അവലകം�തിക്കുകം..ഒരകു.
പ്്രശ്നന്ത്. ദീർഘവീക്ണബോത്ാന്ടയകുകം. വസ്.തകുനതിഷ്.ഠമായകുകം.
സമീ്രതിക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ,.അതതിൽനതിന്നകുരകുത്തിരതിയകുന്ന.തീരകുമാ
നത്തിൽ.ന്തറ്്.വരാനകുള്ള.സാധ്യത.വതിരളമായതിരതിക്കുകം..[4]
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ധശശവകം.മകുതൽ.നാകം.്രതി്തകുടരകുന്ന.ശീലങ്ങൾ.നാമറതിയാന്ത.
തന്ന്ന.വ്യക്തതിത്വത്തിന്റെ.ഭാഗമായതി.മാറകുന്നകു..ശൗൊലയകം.എങ്ങന്ന.
ഉ്രബോയാഗതിക്ണന്മന്നതതിന്നക്കുറതിച്കുകം.െതിരതിയകുകം.്രരച്തിലകുമകുൾന്പ്
ന്ടയകുള്ള.വതി്രാരങ്ങൾ.എബോപ്ാന്ഴാന്ക്.പ്്ര്രടതിപ്തിക്ണന്മന്നതതി
ന്നക്കുറതിച്കുകം.്രകുട്ടതി്രളായതിരതിക്കുബോമ്പാൾ.നമകുക്്.ലഭതിക്കുന്ന.്രരതി
ശീലനത്തിലൂന്ടയാണ്. ശീലങ്ങൾ. വതി്രസതിക്കുന്നത്.. ഇത്രകം.
്രരതിശീലനങ്ങൾ.നമ്കുന്ട.ശീലങ്ങളകുകം.അവ.്രതിന്നീട്.സ്വഭാവവകു.
മായതി.രൂ്രാ്തരന്പ്ടകു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം.

മകുതതിർന്ന.വ്യക്തതി്രളായതി.മാറകുബോമ്പാബോഴക്കുകം.നമ്കുന്ട.ഉ്രബോ�ാധ.
മനസ്തിൽ. സ്തിരപ്്രതതിഷ്.ഠ. ബോനടതിയ. ആയതിരമായതിരകം. ശീലങ്ങൾ,.
നമ്കുന്ട.വ്യക്തതിത്വത്തിന്റെ.ഭാഗമായതി.മാറതിയതിട്ടകുണ്ാ്രകുകം..്രകുതകുതായതി.
അഭതിമകുഖ്ീ്രരതിബോക്ണ്തിവരകുന്ന.പ്്രശ്നങ്ങൾ.്രരതിഹരതിക്കുന്നതതിനായതി.
നതിബോയാബോ്രാർട്ട്ര്സ്.എന്നറതിയന്പ്ടകുന്ന.മസ്തതിഷ്്രത്തിന്റെ.പ്്രധാന.
ഭാഗകം.സഹായതിക്കുന്നകു.

്രരതിശീല്രൻ.ഓബോരാ.ദതിവസവകുകം.മകുടങ്ങാന്ത.ന്െയ്കുന്നതതിനായതി.
ദതിനപ്്രമകം.നൽ്രതിയബോപ്ാഴാണ്.ഈ.വസ്തകുത.ഞാൻ.മനസ്തിലാ
ക്തിയത്..അതതിനകു.മകുൻ്ര്.ദതിവബോസന.വ്യായാമകം.ന്െയ്കുന്നത്.എന്റെ.
ദതിനെര്യയകുന്ട.ഭാഗമായതിരകുന്നതില്..വളന്ര.അനായാസകം.ന്െയ്ാവകുന്ന.
വ്യായാമമകുറ്രളാണ്.ഞാൻ.ന്െയ്കുന്നത്..മകുടക്മതില്ാന്ത.ഞാൻ.
വ്യായാമകം.ന്െയ്തകുന്്രാബോണ്യതിരകുന്നകു..പ്്രബോമണ.വ്യായാമത്തി.ലൂന്ട.
എന്റെ.ശരീരത്തിനകുകം.മനസ്തിനകുകം.ധ്രവന്ന.ഗകുണ്രരമായ.മാറ്ങ്ങൾ.
ഞാൻ.അനകുഭവതിച്റതിഞ്കു.

ശാരീരതി്രസ്വാസ്്യകം.ബോനടകുന്നതതിലൂന്ട.ശാ്തതിയകുകം.സമാധാനവകുകം.
നതിറഞ്.മനസ്്.രൂ്രന്പ്ടകുത്ാൻ.സാധതിക്കുകം.

ഈ. അനകുഭവത്തിൽനതിന്ന്. ശീലങ്ങളകുകം. ദതിനെര്യയകുകം. മനകുഷ്യന്ന.
ഇപ്തയധതി്രകം. സ്വാധീനതിക്കുന്നകുന്വന്നകു. ഞാൻ. ്രഠതിച്കു.. അതതിനകു.
ബോശഷകം.എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.നല്.ശീലകം.വളർത്തിന്യ.
ടകുക്ാബോനാ.ബോമാശമായ.ഒരകു.ശീലകം.ഉബോ്രക്തിക്കുവാബോനാ.ഞാൻ.
എന്നകുകം.പ്ശമതിക്ാറകുണ്്..എന്നാൽ,.ഇത്.വളന്ര.സാവധാനകം.നട
ക്കുന്ന.പ്്രപ്്രതിയയാണ്.

“ഞാൻ.ശാരീരതി്രസ്വാസ്്യകം.ബോനടകുവാനാപ്ഗഹതിക്കുന്നകു,.ഞാൻ.
ആബോരാഗ്യവാനായതിത്ീരകുവാനാപ്ഗഹതിക്കുന്നകു..ഇബോപ്ാന്ഴനതിക്.്അമതിത.
വണ്ണമകുള്ളതകുന്്രാണ്്.ശരീരവടതിവതില്’'.എന്ന്നാരകുവൻ.്രറയകുന്നകു
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ന്വന്നതിരതിക്ന്ട്ട..വടതിന്വാത്തകുകം.സകുഭഗവകുമായ.ശരീരകം.രൂ്രന്പ്
ടകു.ത്ണന്മന്ന.ആപ്ഗഹമാണ്.ഇവതിന്ട.പ്്ര്രടമാ്രകുന്നത്..എന്നാൽ,.
ഇത്.യാഥാർഥ്യമാ്രണന്മങ്തിൽ,.ആ.വ്യക്തതിയകുന്ട.ശീലങ്ങളതിൽ.
്രാതലായ.മാറ്കം.വരകുബോത്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..ഇത്രകം.്രാര്യങ്ങ
ന്ളാന്നകുകം. െകുരകുങ്ങതിയ. ്രാലയളവതിനകുള്ളതിൽ. യാഥാർഥ്യമാക്ാൻ.
സാധ്യമല്..്രകുതതിയ.ശീലങ്ങൾ.വളർത്തിന്യടകുക്ാനകുകം.അവ.വ്യക്തതി.
ത്വത്തിന്റെ.ഭാഗമാക്തി.മാറ്കുവാനകുകം.െതിലബോപ്ാൾ.്രബോത്ാ.അതതിലധതി.
്രബോമാ.വർഷങ്ങന്ളടകുക്കുകം..ആദ്യന്ത്.ആറ്.മാസകം.നതിങ്ങൾ.ബോമാശ.
ന്മന്ന്.്രരകുതകുന്ന.ശീലങ്ങൾ.ഉബോ്രക്തിക്കു്രയകുകം.നല്ന്തന്നകു.വതില
യതിരകുത്ന്പ്ട്ടവ.വളർത്തിന്യടകുക്കു്രയകുകം.ന്െയ്ാകം.(നതിങ്ങളകുന്ട.
ബോവഗതയനകുസരതിച്കു.്രാലയളവതിൽ.വ്യത്യാസകം.വരകുകം).[6].

നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്തിന്ന.എബോപ്ാഴകുകം.സമൂലമായ.മാറ്ത്തിന്.വതിബോധ.
യമാ്രകുവാൻ.്രാ്രന്പ്ടകുത്തിയതിരതിക്ണന്മന്നാണ്.പ്്രമകുഖ്.ദാർശ
നതി്രൻ.ജതിദേകു.്രൃഷ്ണമൂർത്തി.അഭതിപ്്രായന്പ്ടകുന്നത്..അനതിവാര്യ
മായ. മാറ്ങ്ങൾ. നമ്ൾ. ഉൾന്ക്ാള്ളാൻ. തയ്ാറായതിരതിക്ണകം..
നതിങ്ങൾ.ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.ദൗത്യകം.്രൂർത്തിയാക്കുവാൻ."പ്ശമതിക്കു.
്രയാണ്’.അന്ല്ങ്തിൽ.ഒരകു.ശീലകം.വളർത്തിന്യടകുക്ാൻ."പ്ശമതിക്കു
്രയാണ്’എന്ന്.്രറയകുബോമ്പാന്ഴല്ാകം.ലക്്യത്തിന്ലത്തിബോച്രകുവാനാ
വശ്യമായ.്രഠതിനാധ്വാനത്തിൽനതിന്ന്.ഓടതിന്യാളതിക്ാനകുള്ള.വ്യപ്ഗ
തയാണ്.ന്വളതിവാ്രകുന്നത്.

""എനതിക്കുബോവണ്തിമാപ്തകം.്രകുറച്കു.സമയകം.മാറ്തിവയ്ക്കാൻ.ഞാൻ.
തീരകുമാനതിച്തിരതിക്കുന്നകു’'.എന്ന്.നാകം.ആത്മഗതകം.ന്െയ്ാറകുണ്്..മനസ്്.
ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.പ്്രവൃത്തി.ന്െയ്ാൻ.അതതിയായതി.ആപ്ഗഹതിക്കു
ന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ,.്രൂടകുതൽ.െതി്തതിക്കുവാബോനാ.മറ്കുള്ളവബോരാട്.വതിശ
ദീ്രരതിക്ാബോനാ.സമയകം.്രളയാന്ത.എപ്തയകുകം.ബോവഗകം.അത്.ന്െയ്ാൻ.
ആരകംഭതിക്കുന്നകു..ഉദാഹരണമായതി,.സകുന്ദരതിയായ.ഒരകു.ന്്രൺ്രകുട്ടതി.
യതിൽ.ആ്രൃട്നായാൽ.തന്റെയകുള്ളതിന്ല.മൃദകുലവതി്രാരങ്ങൾ.പ്്ര്ര.
ടതിപ്തിക്ാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ.നതിങ്ങൾ.അത്.ന്െയ്തതിരതിക്കുകം..
അതകുബോ്രാന്ല.അല്പകം.മദ്യകം.്രഴതിക്കുവാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ.
മടതിച്കുനതില്ക്ാന്ത.നതിങ്ങളത്.ന്െയ്തതിരതിക്കുകം..മനസ്്.അതതിയായതി.
ആപ്ഗഹതിക്കുന്ന. ഒരകു. പ്്രവൃത്തിയതിബോലർന്പ്ടാൻ. രണ്ാമന്താന്ന്.
ആബോലാെതിബോക്ണ്തിവരതില്..

“ഞാൻ.ഈ.ദൗത്യകം.ഏന്റ്ടകുക്ാൻ.ബോ്രാവകു്രയാണ്’'.അന്ല്ങ്തിൽ.
“ഞാൻ.ഇങ്ങന്നയാ്രാൻ.ബോ്രാവകു്രയാണ്’'.എന്ന്.പ്്രഖ്്യാ്രതിക്കു
ബോമ്പാൾ,.യഥാർത്ഥത്തിൽ.നതിങ്ങൾ.ആ.ലക്്യത്തിൽനതിന്ന്.അ്രന്നകു.
ബോ്രാവകു്രയാണ്.ന്െയ്കുന്നത്..നതിങ്ങളകുന്ട.്രഴതിവകു്രന്ളക്കുറതിച്കുകം.
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ലക്്യന്ത്ക്കുറതിച്കുകം.ശരതിയായ.അവബോ�ാധമകുന്ണ്ങ്തിൽ.െതി്തതി
ക്കു്ര,.“ഈ.ലക്്യങ്ങൾ.യാഥാർഥ്യമാക്ണന്മന്നകു.ഞാൻ.്രറയകു.
ന്നകുന്ണ്ങ്തിൽബോ്രാലകുകം.എന്റെ.മനസ്്.വാസ്തവത്തിൽ.ഇന്താന്നകുകം.
ആപ്ഗഹതിക്കുന്നതില്..അങ്ങന്നയായതിരകുന്ന്നങ്തിൽ,.വാൊബോടാ്രകം.നട.
ത്ാന്ത.ഇതതിന്രകംതന്ന്ന.ഈ.ലക്്യങ്ങന്ളല്ാകം.്രൂർത്ീ്രരതിക്കു
മായതിരകുന്നകു.”

െതില.തീരകുമാനങ്ങൾ.നടപ്തിലാക്ാൻ.ഒരകുങ്ങകുബോമ്പാൾ.നമ്കുന്ട.
അഭ്യകുദയ്രാകംക്തി്രളായവബോരാട്.അബോതക്കുറതിച്കു.്രങ്കുവയ്ക്കകുന്നതതിൽ.
ന്തറ്തില്..ഉദാഹരണമായതി,.്രകു്രവലതിന്യന്ന.ദകുഃശീലകം.ഉബോ്രക്തിക്ാൻ.
ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ.നതിങ്ങളകുന്ട.സകുഹൃത്കുക്ബോളാടകുകം.�ന്കു.
ക്.ബോളാടകുകം.അതതിന്നക്കുറതിച്കു.്രറയകു്ര,.“ഞാൻ.്രകു്രവലതി.ഉബോ്ര
ക്തിക്കുന്നകു..എന്റെ.വാക്കു.ഞാൻ.്രാലതിച്തിരതിക്കുകം.”

ഇത്.നന്ല്ാരകു.തകുടക്മായതിരതിക്കുകം..ഇനതി.നതിങ്ങൾക്കു.ധധര്യ
മായതി.മകുബോന്നാട്ടകു.നീങ്ങാകം..എന്നാൽ.്രലരകുകം.ഈ.്രാഴ്െപ്ാടതി.ബോനാട്.
വതിബോയാജതിക്ാൻ.സാധ്യതയകുണ്്..ഒരകു.തീരകുമാനകം.തീർച്യായകുകം.
നടപ്തിലാക്കുന്മന്ന്. മന്റ്ാരാൾക്്. ഉറപ്കുനൽ്രകുന്നത്. ശരതിയായ.
നട്രടതിയാബോണാന്യന്നകു.െതിലന്രങ്തിലകുകം.സകംശയതിബോച്ക്ാകം..ഏന്താരകു.
തീരകുമാനവകുകം. നടപ്തിലാക്കുന്നതതിൽ. നാകം. നബോമ്ാടകുതന്ന്നയാണ്.
പ്്രതതിജ്ാ�ദ്രാബോ്രണ്ത്..്രകു്രവലതി.ഉബോ്രക്തിക്കുവാൻ.തീപ്വ
മായതി.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ.അത്.തീർച്യായകുകം.്രാലതിക്കു
ന്മന്ന്.സ്വയകം.ഉറപ്കുനൽ്രകു്ര..“ഒരകു.ദതിവസകംന്്രാണ്്.ഈ.ദകുഃശീലകം.
്രൂർണമായകുകം.ഉബോ്രക്തിക്കുവാൻ.എനതിക്്.സാധതിക്തില്..്രാരണകം,.
ഞാനത്.വളന്രയധതി്രകം.ഇട്ന്പ്ടകുന്നകു.”

ഒറ്ത്വണന്്രാണ്്.ഈ.ശീലകം.ഉബോ്രക്തിക്കു്ര.എളകുപ്മന്ല്ന്ന്.
തതിരതിച്റതിവകുള്ളതകുന്്രാണ്്.്രകുറച്കു്രൂന്ട.പ്്രാബോയാഗതി്രമായ.മാർഗകം.
അവലകം�തിക്കു്രയാണ്.്രരണീയകം..“്രകു്രവലതിക്കുന്നതതിന്റെ.അളവ്.
്രതകുന്ക്.്രകുറച്കുന്്രാണ്്.വരതി്രയകുകം.പ്്രബോമണ.അതകുബോ്രക്തിക്കു
്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നതാണ്.അഭതിലഷണീയകം..എന്റെ.�ന്കുമതിപ്താദതി
്രൾക്്.അങ്ങന്നന്യാരകു.ഉറപ്കുനൽ്രാനകുകം.ഞാൻ.സന്നദ്നാണ്..
്രകു്രവലതിയകുന്ട. അളവ്. ്രകുറയ്ക്കകുന്നതതിനകുതന്ന്ന. എനതിക്്. മൂന്നകു.
മകുതൽ.ആറ്.മാസകം.വന്ര.സമയകം.ആവശ്യമാണ്..ഈ.ലക്്യത്തി
ന്ല.ത്തിബോച്ർന്ന.ബോശഷകം.അടകുത്.ഘട്ടത്തിബോലക്കു.്രടക്ാകം..അങ്ങന്ന.
്രടതി്രടതിയായതി.ഈ.ദകുഃശീലത്തിൽനതിന്ന്.ബോമാെനകം.ബോനടാകം.'’

യഥാർത്ഥത്തിൽ. നതിങ്ങൾ. മാറ്കം. ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ,.
നാട്രീയതന്യാന്നകുമതില്ാന്ത,.ഉബോദേശതിക്കുന്ന.മാറ്ങ്ങൾ.ജീവതിതത്തിൽ.
വരകുത്തിയതിരതിക്കുകം..എന്നാൽ.നമ്തിൽ.്രലരകുകം.്രാതലായ.മാറ്ങ്ങൾ.
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ജീവതിതത്തിൽ. ന്്രാണ്കുവരാൻ. ആപ്ഗഹതിക്കുന്നതില്. എന്നതാണ്.
വാസ്.തവകം,.്രാരണകം,.ദകുഃശീലങ്ങൾ.ഉബോ്രക്തിച്കു.നല്.ശീലങ്ങൾ.
വളർത്തിന്യടകുക്കു്രന്യന്നത്. എളകുപ്മകുള്ള. ്രാര്യമല്.. അതതിനകു.
ക്മയകുകം.ത്യാഗവകുകം.ആവശ്യമാണ്..വസ്തകുത.ഇതാന്ണന്നതിരതിന്ക്,.
അതകുൾന്ക്ാള്ളകു്രയകുകം.നതിങ്ങന്ളന്ക്ാണ്്.സാധ്യമാ്രകുന്ന.മാറ്ങ്ങൾ.
മാപ്തകം. ജീവതിതത്തിൽ. ന്്രാണ്കുവരകുവാൻ. തീരകുമാനതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കു്ര..[6]

നതിങ്ങൾ.ഏന്റ്ടകുത്തിരതിക്കുന്ന.്രർത്വ്യകം.എപ്തയകുകം.ബോവഗകം.്രൂർത്തി
യാക്കു്ര..അതതിൽനതിന്ന്.പ്്രതീക്തിക്കുന്ന.െലകം.ലഭതിക്കുന്നതതിനായതി.
ക്മബോയാന്ട.്രാത്തിരതിക്കു്ര.

നതിങ്ങളതിൽ.നതിക്തി്ര്തമായ.്രർത്വ്യങ്ങൾ.മടതി്രൂടാന്ത.്രൂർത്തി
യാക്കു്ര..ഇനതിയകുകം.എ്തതിനകു.്രാത്തിരതിക്ണകം?.്രാത്തിരതിക്കു
ന്നതകു.ന്്രാണ്്.പ്്രബോയാജനമതില്..ഓബോരാ.നതിമതിഷവകുകം.്രടന്നകുബോ്രാ്രകു.
ബോമ്പാൾ. നതിങ്ങളതിൽ. അവബോശഷതിക്കുന്ന. യകുവത്വവകുകം. ഓജസ്കുകം.
ന്്രാഴതിഞ്കുന്്രാന്യ്ക്കാണ്തിരതിക്കു്രയാണ്..നതിങ്ങൾ.മരണബോത്ാട
ടകുത്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്നകു..ഓബോരാ.വ്യക്തതി്രളതിലകുകം.നതിക്തി്ര്തമായ.
്രർത്വ്യങ്ങൾ.ന്െയ്ാന്ത.എ്തതിബോനാബോവണ്തി.്രാത്തിരതിക്കുന്നതതിൽ.
അർത്ഥമതില്.. നതിങ്ങൾ. ആപ്ഗഹതിക്ാത്തകുകം. ്രർത്വ്യത്തിന്റെ.
ഭാഗമല്ാത്തകുമായ.്രാര്യങ്ങൾക്കുബോവണ്തി.സമയകം.ന്െലവഴതിക്കു
ന്നത്.വതിഡ്ഢതിത്മാണ്.

ഒരകു.പ്്രവൃത്തിയതിബോലർന്പ്ടകുബോമ്പാൾ.അത്.ബോവഗത്തിലകുകം.അതീവ.
പ്ശദ്ബോയാന്ടയകുകം.്രാര്യക്മമായകുകം.ന്െയ്കുവാൻ. പ്ശദ്തിക്ണകം..
അത്.്രൂർത്ീ്രരതിച്കു്രഴതിഞ്ാൽ.പ്്രതീക്തിക്കുന്ന.െലകം.ലഭതിക്കു
ന്നതതിനായതി.ക്മബോയാന്ട.്രാത്തിരതിക്കു്ര..്രാരണകം,.സങ്ീർണമായ.
സജ്ീ്രരണങ്ങബോളാടകുകം. വ്യത്യസ്.തരായ. മനകുഷ്യബോരാടകുമാണ്.
നതിങ്ങൾ.ഇട്രഴബോ്രണ്തിവരകുന്നത്.

വാണതിജ്യാടതിസ്ാനത്തിൽ.നതിർമതിക്കുന്ന.ഉത്്രന്നങ്ങൾ.വതി്രണതി.
യതിൽ.സ്വീ്രരതിക്ന്പ്ടകുന്നതതിനകു.സമയധദർഘ്യന്മടകുക്കുകം..സഹ
പ്്രവർത്്രരകുമായതി.ബോയാജതിച്കുബോ്രാ്രകുന്നതതിനകുകം.സമയകം.ബോവണ്തി
വരകുകം..ഒരകുത്്രന്നകം.ജനസമ്തതിയകുകം.വതിശ്വാസ്യതയകുകം.ആർജതിക്കു
ന്നതതിന്.ആവശ്യമായ.സമയകം.നൽ്രതിബോയ.മതതിയാ്രൂ..നതിങ്ങൾക്കു.
നതിറബോവറ്ാനകുള്ള.്രർത്വ്യങ്ങൾ.്രഴതിയകുന്നപ്ത.ബോവഗത്തിലകുകം.്രാര്യ.
ക്മമായകുകം.്രൂർത്തിയാക്കു്ര..ആപ്ഗഹതിക്കുന്ന.െലകം.ലഭതിക്കുന്ന
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തതിനായതി. ്രാത്തിരതിക്കു്ര.. നതിവതി. അഭതിപ്്രായന്പ്ടകുന്നതകുബോ്രാന്ല,.
പ്്രബോൊദനന്മന്നത്.അല്പായകുസ്ാണ്..നതിങ്ങൾക്്.എബോപ്ാഴാബോണാ.
പ്്രബോൊദനകം.ലഭതിക്കുന്നത്,.ഒരകു.ക്ണകംബോ്രാലകുകം.്രാഴാക്ാന്ത.ആ.
ഉദ്യമത്തിൽ.ഏർന്പ്ടകു്ര..[78]

സമയം

 ..പ്പേൃതെികൾ 

   ഫലം

. .   . .     . .     .

.......

സ്വയം വളരകുകയകും വികസിക്കുകയകും  
ന്ചയ്ാൻ തീരകുമാനിക്കുക

പ്്രബോത്യ്ര.ലക്്യങ്ങൾക്കുബോവണ്തിമാപ്തകം.പ്്രവർത്തിക്കുന്നതതിൽ.ഞാൻ.
വതിശ്വസതിക്കുന്നതില്.. സ്ബോ്രാട്. ആഡകംസ്. ്രറയകുന്നതകുബോ്രാന്ല,.
“ലക്്യത്തിനകു.മാപ്തകം.പ്്രാധാന്യകം.നൽ്രാന്ത.ആവശ്യമായ.സജ്ീ
്രരണ.ങ്ങൾ. ഒരകുക്കു്ര.’'. ഏതകു. വതിധത്തിലകുള്ള. സാഹെര്യത്തി.
ലാണ്.നതിങ്ങൾക്കു.ബോശാഭതിക്ാൻ.്രഴതിയകു്രന്യന്ന്.വതിബോവെന�കുദ്തി.
യകു്രബോയാഗതിച്കു.തീരകുമാനതിക്കു്ര..നതിങ്ങളകുന്ട.ബോമഖ്ലയതിൽ.വതിജയതി.
ക്കുവാൻ.അനകു്രൂലമായ.സാഹെര്യങ്ങൾ.സൃട്തിക്കു്ര.

നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിതസാഹെര്യങ്ങൾ.മസ്തതിഷ്്രന്ത്യകുകം..
െതി്താ.രീതതിന്യയകുകം.ശക്തമായതി.സ്വാധീനതിക്കുന്നകു..എന്നാൽ,..
�കുദ്തിധവഭ.വമകുള്ള.മസ്തതിഷ്്രത്തിന്റെ.ഉടമ.തന്റെ.ബോശാഭനമായ.
ഭാവതിക്കു.ബോെർന്ന.്രരതിതഃസ്തിതതി.സൃട്തിക്കുന്നകു.

ബോലാ്രത്തിന്ല.ഏറ്വകുകം.വലതിയ.വതിജയതിയായതി,.ബോനട്ടങ്ങളകുന്ട.
ന്്രാടകുമകുടതി്രൾ.്രീഴടക്തിയവനായതി.മാറകുവാൻ.എനതിക്്.സാധതി
ക്കു്രയതിന്ല്ന്നകു.മാപ്തമല്,.ഞാനത്.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുമതില്..ഏറ്വകുകം.
്രകുറഞ്.അധ്വാനത്തിലൂന്ട,.ഞാന്നന്ന.വ്യക്തതിയകുന്ട.ഏറ്വകുകം.
മതി്രച്. ്രതതിപ്ായതിത്ീരകുവാൻ. മാപ്തമാണ്. ഞാൻ. ആപ്ഗഹതിക്കു.
ന്നത്.. ജീവതിതന്മനതിക്്. നൽ്രതിയ. 1000. അവസരങ്ങളതിൽ. 999.
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എണ്ണത്തിലകുകം.ജയതിക്കുവാൻ.എനതിക്്.സാധതിച്കു..നവാൽ.ഒരകു.മഹാ.
ബോ്രാടീശ്വരനന്ല്ങ്തിലകുകം.ലഭതിക്കുന്ന.ഓബോരാ.അവസരങ്ങളകുകം.അയാൾ.
നന്നായതി.പ്്രബോയാജനന്പ്ടകുത്കുന്നകുണ്.്.ജീവതിതത്തിൽ.എല്ായ.്ബോ്രാഴകുകം.
വതിജയതിക്ാൻ.അയാൾക്കു.്രഴതിഞ്തിന്ല്ങ്തിൽ.ബോ്രാലകുകം.തനതിക്നകു.
ബോയാജ്യമായ.സജ്ീ്രരണങ്ങൾ.ഒരകുക്ാൻ.സാധതി.ച്തകുന്്രാണ്്.
വളന്രക്കുറച്കു.തവണ.മാപ്തബോമ.അയാൾ.്രരാജതിതനായതിട്ടകുള്ളൂ..

എന്റെ.�ാല്യന്ത്ക്കുറതിച്കു.്രകുസ്.ത്രത്തിന്റെ.ആദ്യഭാഗത്കു.
വതിവരതിച്ത്.നതിങ്ങൾ.ഓർമ്തിക്കുന്നകുണ്ാ്രകുകം..ഡൽഹതിയതിൽ.ജനതിച്കു.
വളർന്ന.ഒരകു.ദരതിപ്ദ�ാലനതിൽനതിന്ന്.�ഹകുദൂരകം.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രകു.
വാൻ.എനതിക്്.സാധതിച്കു..വതിവതിധ.ബോമഖ്ല്രളതിൽ.എനതിക്്.ബോനട്ടങ്ങ
ളകു.ണ്ാക്ാൻ. ്രഴതിഞ്കുന്വങ്തിൽ,. ഏന്താരാൾക്കുകം. അതതിനകു.
സാധതിക്കുകം.. എന്റെ. ശാരീരതി്രക്മതയകുകം. മാനസതി്രബോശഷതിയകുകം.
വതിദ്യാഭ്യാസവകുന്മല്ാകം.ബോനട്ടങ്ങൾ.സ്വ്തമാക്കുന്നതതിൽ.വലതിയ.്രങ്കു.
വഹതിച്തിട്ടകുണ്്..ഏതകു.രകംഗത്കുകം.വതിജയതിക്ണന്മങ്തിൽ.െതില.മകുൻ
വ്യവസ്്രൾ.ആവശ്യമാണ്..ഈ.്രകുസ്.ത്രകം.നതിങ്ങളകുന്ട.മകുബോന്നാ
ട്ടകുള്ള.യാപ്തയതിൽ.ഒരകു.വഴതിവതിളക്ായതി.മാറതിബോയക്ാകം..ആബോരാഗ്യ
മകുള്ള.ശരീരവകുകം.മനസ്കുമകുന്ണ്ങ്തിൽ.നതിങ്ങളാപ്ഗഹതിക്കുന്ന.ബോനട്ടങ്ങൾ.
സ്വ്തമാക്ാകം..[78]

ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.ദൗത്യകം.്രതിന്നീട്.ന്െയ്ാന്മന്നകു.്രരകുതതി.മാറ്തി.
വച്തിട്ടകുന്ണ്ങ്തിൽ,.അതതിബോപ്ാൾതന്ന്ന.ന്െയ്ാൻ.പ്ശമതിക്കു്ര.."്രതിന്നീട്’.
എന്ന.ആശയത്തിന്.ജീവതിതത്തിൽ.സ്ാനമതില്.

പകുതിയ വിഷയങ്ങൾ പഠിക്കുന്തിനകു താങ്കൾ ജീവിതത്തിൽ 
അവലം�ിക്കുന് രീതിജോയത്? 

ഏതകു.വതിഷയകം.തതിരന്ഞ്ടകുക്കുബോമ്പാഴകുകം.അതതിന്റെ.അടതിസ്ാന.
തത്്വങ്ങൾ.ഹൃദതിസ്മാക്കുന്നതതിനാണ്.ഞാൻ.ഊന്നൽ.നൽ്രകു
ന്നത്.. ഊർജ്തപ്്തവകുകം. മറ്കു. ശാസ്പ്തവതിഷയങ്ങളകുകം. ്രഠതിക്കു.
ബോമ്പാഴകുകം.ഞാൻ.ഇബോത.നയകം.്രതി്തകുടരകുന്നകു..ഈ.വതിഷയങ്ങളതിന്ല.
ആശയങ്ങന്ളക്കുറതിച്കു. വായതിക്കുന്നത്. ്രൗതകു്രത്തിനകുബോവണ്തി.
യാണ്..ഗണതിതശാസ്പ്തമാണ്.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുന്നന്തങ്തിൽ,.്രാൽ.
്ര്യകുലസതിന്നക്ാൾ. ്രൂടകുതൽ. അങ്ഗണതിതത്തിന്ല. പ്്രതിയ്രൾ.
ന്െയ്കുവാനാണ്.ഞാൻ.താത്്രര്യന്പ്ടകുന്നത്..ഈ.രീതതി.്രതി്തകുടരകു.
ന്നതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന. ഒരകു. മതി്രച്. ഭൗതതി്രശാസ്പ്തജ്നാ്രാ.
ന്നാന്നകുകം.എനതിക്്.്രഴതിയതില്..ഒരകു്രബോക്,.എന്റെ.്രകുട്ടതി്രൾ.ഒരതിക്ൽ.
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ആ.ബോനട്ടകം.ധ്രവരതിബോച്ക്ാകം..ജീവതിതയാപ്തയതിൽ.ഇപ്തയകുകം.്രാത
ങ്ങൾ.്രതിന്നതിട്ടകു്രഴതിഞ്.എന്ന്ന.സകം�ന്തിച്്.അത്രന്മാരകു.പ്ശമകം.
നടത്കുന്നത്.അെതി്ത്യമാണ്..എനതിക്്.്രൂർണമായകുകം.ആസ്വദതിക്ാൻ.
്രഴതിയകുന്ന.പ്്രവൃത്തി്രളതിലാണ്.ഞാൻ.വ്യാ്രൃതനാ്രകുന്നത്.

സത്യകം. അഥവാ. യാഥാർഥ്യന്ത്. സകം�ന്തിച്. ്രഠനമാണ്.
ശാസ്പ്ത.ന്മന്നകു.ഞാൻ.്രരകുതകുന്നകു..ഭാവതിയതിൽ.ന്തന്റ്ന്നകു.ന്തളതി
യതിക്ന്പ്ടാൻ.സാധ്യതയകുള്ള.സതിദ്ാ്തങ്ങൾ.ഉൾന്ക്ാള്ളകുന്നതകു.
ന്്രാണ്കുതന്ന്ന.വതിജ്ാനശാഖ്.എന്ന.്രദന്ത്.അന്വർത്ഥമാക്കു
ന്നത്..ശാസ്പ്തവതിഷയങ്ങൾതന്ന്നയാണ്..ബോലാ്രത്കു.സകംഭവതിച്കു.
ന്്രാണ്തിരതിക്കുന്ന.എല്ാ.മാറ്ങ്ങൾക്കുകം.്രതിന്നതിന്ല.ബോപ്്രര്രശക്തതി.
ശാസ്പ്തമാണ്..പ്്രാബോയാഗതി്രതലത്തിൽ.ശാസ്പ്തകം.ഉ്രബോയാഗന്പ്
ടകുത്കുബോമ്പാൾ.അത്.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യയായതി.രൂ്രന്പ്ടകുന്നകു..്രക്തി.
മൃഗാദതി്രളകുന്ട.ജീവതിതരീതതിയതിൽനതിന്നകുകം.മനകുഷ്യന്ന.ബോവർതതിരതിച്കു.
നതിർത്കുന്നത്.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യയകുന്ട.ഉ്രബോയാഗമാണ്..ന്മാധ�ൽ.
ബോൊണകു്രൾ,.്രാറകു്രൾ,.താ്രകം,.ധവദ്യകുതതി.തകുടങ്ങതി.എണ്ണതിയാന്ലാ.
ടകുങ്ങാത്.സകംഭാവന്രൾ.്രല.ബോമഖ്ല്രളതിലായതി.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യ.
നൽ്രതിയതിട്ടകുണ്്.

യാഥാർഥ്യന്ത്.സകം�ന്തിച്.്രഠനന്മന്ന്,.ശാസ്പ്തന്ത്.ഞാൻ.
വതിബോശഷതിപ്തിക്കുന്നകു..പ്്ര്രൃതതിയകുന്ടയകുകം.ശാസ്പ്തത്തിന്റെയകുകം.ഭാഷ.
യാണ്.ഗണതിതശാസ്പ്തകം.

ഞാൻ.മതാനകുഷ്.ഠാനങ്ങൾക്കു.പ്്രാധാന്യകം.നല്്രകുന്നതിന്ല്ങ്തിലകുകം.
ആധ്യാത്മതി്രതയതിൽ.അടതിയകുറച്കു.വതിശ്വസതിക്കുന്നകു.. പ്്രാ്രഞ്ചതി്ര
നതിയമങ്ങന്ളക്കുറതിച്കു.്രഠനകം.നടത്കു്രന്യന്നത്.എന്റെ.ഉ്രാസ
നയാണ്..ഒരകു.ഇസ്.ലാകം.മതവതിശ്വാസതി.മക്യതിബോലാ.മദീനയതിന്ല.
പ്്രവാെ്രന്റെ. ശവ്രകുടീരത്തിനകു. മകുൻ്രതിബോലാ. ഭക്തതി്രാരവശ്യ.
ബോത്ാന്ട.നതില്ക്കുബോമ്പാൾ.ലഭതിക്കുന്ന.അനകുഭൂതതിയാണ്.ശാസ്പ്ത
വതിഷയങ്ങൾ.ആബോവശ്രൂർവകം.്രഠതിക്കുബോമ്പാൾ.എനതിക്കുകം.ലഭതിക്കു
ന്നത്.ശാസ്പ്തന്മന്ന.മഹാസാഗരത്തിനകു.മകുൻ്രതിൽ.വതിജ്ാനദാ
ഹബോത്ാന്ട.നതില്ക്കുബോമ്പാൾ.ഈ.പ്്ര്രഞ്ചത്തിനകു.മകുൻ്രതിൽ.എപ്തബോയാ.
നതിസ്ാരനാണ്.ഞാന്നന്ന.തതിരതിച്റതിവകുണ്ാ്രകുന്നകു..ശാസ്പ്തത്തിനകു.
്ര്രരകംവയ്ക്കാൻ.മന്റ്ാന്നതില്..ശാസ്പ്തവതിഷയങ്ങൾ.ആബോവശ്രൂർവകം.
്രഠതിക്കുബോമ്പാഴകുകം.അവയകുന്ട.അടതിസ്ാനതത്്വങ്ങളതിൽ.അവഗാഹകം.
ബോനടകുന്നതതിലാണ്.എനതിക്്.താത്്രര്യകം..അതതിലാണ്.വായനയകുന്ട.
സൗന്ദര്യകം..[4]
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“മറ്കുള്ളവർ വായിക്കുന് പകുസ്തകങ്ങൾതന്ന് നിങ്ങൾ വായി
ക്ാനായി ന്തരന്ഞ്�കുക്കുകയാന്ണങ്കിൽ, ഭൂരിഭാഗം ജോപരകു 
ന്�യകും ചിന്ാരീതിയകും വീക്ഷണവകുംതന്ന്യാകകും നിങ്ങൾക്കും 

ലഭിക്കുക’' എന് അഭിഗ്പായജോത്താ�കു താങ്കൾ ജോയാജിക്കു 

ന്കുജോണ്ാ? 

ഇന്ന്.എഴകുതന്പ്ടകു്രയകുകം.്രരന്ക്.വായതിക്ന്പ്ടകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്ന.
്രകുസ്.ത്രങ്ങളകുകം. ബോലഖ്നങ്ങളകുന്മല്ാകം. സാമൂഹതി്രമായ. അകംഗീ.
്രാരത്തിനകുകം.സ്വീ്രാര്യതയ്ക്കകുകം.ബോവണ്തി.സൃട്തിക്ന്പ്ട്ടവ.യാണ്..[4]

്രരതിണാമസതിദ്ാ്തവകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ട്.്രകുതകുതായതി.എഴകുത
ന്പ്ട്ട. അബോന്രകം. ്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ. വായതിച്വന്ര. എനതിക്റതിയാകം..
എന്നാൽ,.്രരതിണാമസതിദ്ാ്തത്തിന്റെ.ഉ്രജ്ാതാവായ.ൊൾസ്.
ഡാർവതിന്റെ.ബോപ്ശഷ്.ഠമായ.്രൃതതി്രന്ളാന്നകുകംതന്ന്ന.ഇക്ൂട്ടർ.വായതി.
ച്തിട്ടതിന്ല്ന്നകുള്ളതാണ്.്രൗതകു്ര്രരകം..�ൃഹദ്സാമ്പത്തി്രശാസ്പ്ത
ത്തിൽ.പ്്രാവീണ്യകം.ബോനടതിയ.അബോന്രകം.വ്യക്തതി്രളകുണ്്..ഇവന്രല്ാകം.
പ്്രസ്തകുത.വതിഷയന്ത്.ആധാരമാക്തിന്യഴകുതതിയ.അബോന്രകം.ഗബോവ.
ഷണപ്്ര�ന്ങ്ങൾ.വായതിച്തിട്ടകുണ്ാ്രകുകം..എന്നാൽ,.സാമ്പത്തി്ര
ശാസ്പ്തത്തിന്റെ.്രതിതാവായ.ആദകം.സ്മതിത്തിന്റെ.്രൃതതി്രൾ.ഇവർ.
വായതിച്തിരതിക്തില്.

എല്ാവരാലകുകം.അകംഗീ്രരതിക്ന്പ്ട്ട.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.വായതിക്കു
വാനായതി,.നാകം.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുന്നത്.സാമൂഹതി്രമായ.സ്വീ്രാര്യത.
ലഭതിക്കുന്നതതിനകുബോവണ്തിയാണ്.. അല്ാത്്രക്കം. സമൂഹത്തിൽ.
നതിന്ന്.തതിരസ്്രരതിക്ന്പ്ടകുന്മന്നകുകം.ഒറ്ന്പ്ടകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്മന്നകുകം.
നാകം.ഭയക്കുന്നകു..മറ്കുള്ളവന്ര.തൃ്ര്തതിന്പ്ടകുത്കുന്നതതിനായതി.സ്വ്തകം.
ഇട്ങ്ങൾ.�ലതി്രഴതിക്കുന്നതതിലൂന്ട.ആർക്കുകം.ബോനട്ടമകുണ്ാ്രകു.ന്നതില്..
ഒഴകുക്തിന്നതതിബോര.ധധര്യ്രൂർവകം.നീ്തകുന്നവർക്്.തക്തായ.പ്്രതതി.
െലവകുകം.ലഭതിക്കുകം.

സമൂഹത്തിന്റെ.അലതിഖ്തിത.നതിയമങ്ങൾ.അകംഗീ്രരതിച്കുകം.അത
നകുസരതിച്കുകം. ജീവതിക്കുന്നവർക്ാണ്. സ്വീ്രാര്യത. ലഭതിക്കുന്നത്..
വായനയകുന്ട.്രാര്യത്തിലകുകം.ഇത്.്രാലതിക്ന്പ്ടകുന്നകു..എല്ാറ്തിനകു
മകു്രരതിയായതി. സാമൂഹതി്രമായ. അകംഗീ്രാരത്തിനാണ്. നതിങ്ങൾ.
മകുൻഗണന.നൽ്രകുന്നന്തങ്തിൽ,.സമൂഹത്തിനകു.സ്വീ്രാര്യമായതകുകം.
ന്്രാതകുബോവ. അകംഗീ്രരതിക്ന്പ്ട്ടതകുമായ. ്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ. മാപ്തകം.
വായതിക്ാവകുന്നതാണ്..സ്വ്തമായതി.നതില്രാടകുള്ളവർക്കു.മാപ്തബോമ.
ഇപ്്ര്രാരകം. ഉച്ത്തിൽ. ്രറയാൻ. സാധതിക്കു്രയകുള്ളൂ,. “സമൂഹ.
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ത്തിന്റെ. അകംഗീ്രാരകം. എന്ന്ന. സകം�ന്തിച്്. അപ്്രസക്തമാണ്..
എനതിക്്.താത്്രര്യമകുള്ള.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.മറ്കു.�ാഹ്യസമ്ർദേങ്ങ
ന്ളാന്നകുകം.വ്രവയ്ക്കാന്ത.ഞാൻ.വായതിക്കുകം.”

ഇങ്ങന്നന്യാരകു തീരകുമാനം കകന്ക്ാള്ളകുന്തിനകു പിന്ിൽ 

നഷ്ടം സംഭവിക്കുന്മന് ഭയമകുജോണ്ാ? എല്ാവരകും പിന്കു�രകുന് 

പാത നിങ്ങൾ ഒരിക്ൽ ഉജോപക്ഷിക്ാൻ തീരകുമാനിച്ചാൽ, പകുതകു 

തായി ന്തരന്ഞ്�കുക്കുന് പാത ശരിയായ ദിശയിജോലക്കു നയി 

ക്കുജോമാ എന് സജോന്ഹമകുണ്ാകിജോല്?

താങ്ളകുന്ട.നതിരീക്ണകം.തതി്രച്കുകം.ശരതിയാണ്..�ഹകുമതിടകുക്
ന്മാരകുകം.ജീവതിതവതിജയകം.ബോനടതിയവരകുമായ.്രലരകുന്ടയകുകം.തകുടക്കം.
്രരാജയത്തിന്റെ.്രയ്്രകുനീർ.രകുെതിച്കുന്്രാണ്ായതിരകുന്നകു..ന്്രാതകു
സമൂഹത്തിൽനതിന്ന്. ഒറ്ന്പ്ടകു്രയകുകം. തതിരസ്്രരതിക്ന്പ്ടകു്രയകുകം.
ന്െയ്ത.്രരാജതിതനായാണ്.നതിങ്ങൾ.സ്വയകം.വതിലയതിരകുത്കുന്നന്ത
ങ്തിൽ,. സ്വ്തമായതി. മകുബോന്നാട്ടകു. ്രകുതതിക്ാനകുള്ള. മാർഗകം. ്രന്ണ്.
ത്ാനകുകം. അങ്ങന്ന. വതിജയത്തിന്റെ. െവതിട്ടകു്രടതി്രൾ. ്രയറകുവാ.
നകുള്ള.പ്താണതിയകുണ്ാവകു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..“ഞാൻ.ഒരതിക്ലകുകം.അതതി.
പ്്രശസ്.ത.നായതി.മാറകു്രയതില്..എനതിക്്.സമൂഹത്തിൽ.സ്വീ്രാ.ര്യത.
ലഭതിക്കു്രയതില്..ഞാന്നാരകു.തതി്രഞ്.്രരാജയമാണ്..മറ്കുള്ളവന്ര.
ബോതടതിന്യത്കുന്ന.ബോനട്ടങ്ങന്ളാന്നകുകം.എനതിക്്.പ്്രാ്ര്യമല്..അതകു.ന്്രാണ്്,.
ഞാൻ.ആയതിരതിക്കുന്ന.അവസ്യതിൽതന്ന്ന.സബോ്താഷകം.്രന്ണ്
ത്ാൻ.തീരകുമാനതിച്തിരതിക്കുന്നകു.”

സ്വ്തകം.പ്്രതതിച്ഛായ.നവീ്രരതിക്കുന്നതതിലൂന്ട,.ആത്മനതിയപ്്തണവകുകം.
അച്ടക്വകുകം.്രാലതിക്ാന്തതന്ന്ന.സ്വയകം.ന്മച്ന്പ്ടകുത്ാൻ.
സാധതിക്കുകം.

ഓബോരാരകുത്ർക്കുകം.പ്്രബോൊദനബോമ്രകുന്ന.എന്്തങ്തിലകുന്മാന്നകുണ്ാ
യതിരതിക്കുകം..ഉദാസീനമായ.മബോനാഭാവമകുള്ളവന്രന്നകു.നാകം.വതിലയതി
രകുത്കുന്ന.്രലർക്കുകം.വീഡതിബോയാ.ന്ഗയതികം.്രളതിക്കുബോമ്പാൾ.ശൂന്യ
തയതിൽനതിന്ന്നന്നബോ്രാന്ല. പ്്രബോൊദനകം. ലഭതിക്കുന്നകു.. പ്്രബോൊദനകം.
ഇബോപ്ാഴകുകം.ആബോ്രക്തി്രമാണ്..ഓബോരാ.വ്യക്തതിയകുകം.തനതിക്കു.പ്്രബോൊ.
ദനബോമ്രകുന്ന. വസ്തകു,. പ്്രവൃത്തി. അന്ല്ങ്തിൽ. വ്യക്തതി. ഏന്തന്നകു.
സ്വയകം.്രന്ണ്ബോത്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..[1]
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ഏതകു.വതിബോധനയകുള്ള.ബോലേശങ്ങളകുകം.ബോനരതിടാൻ.തയ്ാറാവകു്ര...
െതിലബോപ്ാൾ.തളർന്നകുബോ്രാവകു്രയകുകം.ബോൊര.െതി്തകു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..
എന്നാൽ,.്രരതിപ്ശമകം.ഉബോ്രക്തിക്രകുത്..വതിജയഗാഥ.രെതിച്വരകുന്ട.
ന്യല്ാകം.ജീവതിതത്തിൽ.ഇതകുബോ്രാന്ലാരകു.ഏടകുണ്ായതിരതിക്കുകം.

താങ്കൾ മക്ൾക്കു പകർന്കുനൽകാനാഗ്ഗഹിക്കുന് മൂല്യങ്ങൾ 

ഏവ?

ഒന്ന്:.വായതിക്കു്ര..നതിങ്ങൾക്കു.സാധ്യമായപ്തയകുകം.വായതിക്കു്ര..
സമൂഹത്തിന്ല.ഭൂരതിഭാഗകം.ആളകു്രൾ.വായതിക്കുന്നതകുകം.നല്ന്തന്നകു.
വതിലയതിരകുത്കുന്നതകുകം.ഞാൻ.നതിർബോദശതിക്കുന്നതകുമായ.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.
മാപ്തകം.വായതിച്കു.തൃ്ര്തതിന്പ്ടരകുത്..അതകുല്യമായ.വായനാനകുഭവ
ത്തിനകുബോവണ്തി.മാപ്തകം.്രകുസ്.ത്ര്രാരായണകം.നടത്കു്ര..വായന
ബോയാടകുള്ള. അടങ്ങാത്. അഭതിനതിബോവശകം. വളർത്തിന്യടകുക്കു്ര..
പ്്രണയകം.പ്്രബോമയമാക്തിയ.ബോനാവലകു്രളകുകം.ബോ്രാമതിക്കു്രളകുന്മല്ാകം.
വായതിക്ാനായതി. ന്തരന്ഞ്ടകുക്ാകം.. ഏതകു. ്രകുസ്.ത്രകം. വായതി.
ച്ാലകുകം.അതകുന്്രാണ്്.നതിങ്ങൾക്കു.നട്മകുണ്ാ്രതില്..നതിങ്ങളകുന്ട.
ധ്ര്രളതിൽ.വന്നകുബോെരകുന്നവന്യല്ാകം.വായതിക്കു്ര..പ്്രബോമണ.നതിങ്ങ.
ളകുന്ട.അഭതിരകുെതിക്തിണങ്ങതിയ.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.ന്തരന്ഞ്ടകുക്ാ
നകുള്ള.്രഴതിവ്.ലഭതിക്കുകം.

വായനയകുമായതി.അബോഭദ്യമായതി.�ന്ന്പ്ട്ടതാണ്.ഗണതിത.ത്തിന്ല.
ധവദഗ്ധ്യവകുകം.ഒരകു.്രാര്യകം.മറ്കുള്ളവന്ര.്രറഞ്കു.മനസ്തിലാക്ാ
നകുള്ള.്രഴതിവകുകം..ജീവതിതത്തിൽ.്രല.ഘട്ടങ്ങളതിലകുകം.ഇവ.നതിങ്ങളകുന്ട.
സഹായത്തിന്നത്കുകം..

മറ്കുള്ളവന്ര.അനകുനയതിപ്തിക്ാനകുള്ള.പ്്രാവീണ്യമകുണ്ായതിരതിബോക്
ണ്ത്.വളന്ര.പ്്രധാനമാണ്..്രാരണകം,.നമ്കുന്ട.സഹപ്്രവർത്്ര
ന്രയകുകം.സകുഹൃത്കുക്ന്ളയകുകം.എളകുപ്കം.സ്വാധീനതിക്ാൻ.്രഴതിയകു
ന്നതതിലൂന്ട. ്രല. ്രാര്യങ്ങളകുകം. എളകുപ്ത്തിൽ. ബോനടതിന്യടകുക്ാൻ.
സാധതിക്കുകം..മന്റ്ാരാന്ള.്രറഞ്കു.ബോ�ാധ്യന്പ്ടകുത്ാനകുള്ള.്രഴതിവ്.
ഒരകു.്രലതന്ന്നയാണ്..്രഠതിന്രരതിപ്ശമമതില്ാന്തതന്ന്ന.നതിങ്ങൾ.ക്തിത്.
സ്വായത്മാക്ാൻ.്രഴതിയകുകം..

ജീവതിതത്തിന്ല. സങ്ീർണ്ണമായതകുകം. �കുദ്തിമകുബോട്ടറതിയതകുമായ.
്രല.ഘട്ടങ്ങളതിലകുകം.ഗണതിതത്തിന്ല.മതി്രവ്.നതിങ്ങളകുന്ട.രക്ന്യ്ക്കത്കുകം..
ശാസ്പ്തകം,.ന്ഗയതികം.സതിദ്ാ്തകം,.രാപ്ട്ീയകം,.സാമ്പത്തി്രശാസ്പ്തകം,.
നതിബോക്്രകം,.്രമ്പ്യൂട്ടർ.തകുടങ്ങതി.്രല.ബോമഖ്ല്രളകുന്ടയകുകം.ബോ്രപ്ന്ദ�തിന്ദകു.
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ഗണതിതകംതന്ന്നയാണ്..പ്്ര്രൃതതിയകുന്ട.ആശയവതിനതിമയ.മാധ്യമ.മാണ്.
ഗണതിതകം.

പ്്ര്രൃതതി.നബോമ്ാടകു.സകംവദതിക്കുന്നത്.ഗണതിതത്തിലൂന്ടയാണ്..
പ്്ര്രൃതതിയകുന്ട.ഭാഷന്യ.റതിബോവഴ്.സ്.എൻജതിനീറതിങ്.നടത്കുന്നതതിന്ന.
ഗണതിതശാസ്പ്തന്മന്നകു.വതിളതിക്ാകം..എന്നാൽ,.ഈ.ബോമഖ്ലയതിൽ.നാകം.
ഇന്നകുവന്ര. നടത്തിയ. മകുബോന്നറ്ങ്ങന്ളല്ാകം. ഉ്രരതിപ്ലവമാണ്.. ഒരകു.
ഗണതിതശാസ്പ്തജ്ന്.സമാനമായ.അവഗാഹകം.ആ.വതിഷയത്തിൽ.
ബോനബോടണ്തതില്..അങ്ഗണതിതകം,.സ്തിതതിവതിവരക്ണക്കു്രൾ,.സാധ്യ.
ത്രളകുന്ട.ഗണതിതകം.എന്നതിവയതിൽ.ശക്തമായ.അടതിത്റയകുണ്ാ
യതിരതിക്ണകം.

സ്വയം സ്വതഗ്ന്നാകാൻ തീരകുമാനിക്കുക 

നതിങ്ങൾ.അതതിയായതി.ആപ്ഗഹതിക്കുന്ന.ഒരകു.്രാര്യകം.ന്െയ്ാൻ..
സാധതിക്കു്രന്യന്നതല്.ഏറ്വകുകം.പ്ശമ്രരമായ.ദൗത്യകം––നതിങ്ങളകുന്ട.
ആവശ്യന്മന്്തന്നകു.തതിരതിച്റതിയകുന്നതാണ്.നതിർണായ്രകം.

"മകുതതിർന്ന.വ്യക്തതി’.എന്നന്താരകു.മതിഥ്യയാണ്..്രാലകം.്രടന്നകുബോ്രാ്രകു.
ബോമ്പാൾ.ഓബോരാ.വ്യക്തതിയകുകം.്ര്ര്വത.പ്്രാ്രതിക്കു്രയാണ്.ന്െയ്കുന്നത്..
നതിങ്ങൾക്കു.സഞ്ചരതിബോക്ണ്.്രാത.സ്വയകം.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കു്ര.
നതിങ്ങളകുന്ട.അഭതിരകുെതിക്കു.തീന്ര.ബോയാജതിക്ാത്വ.ഉബോ്രക്തിക്കു്ര..
ജീവതിതസാെല്യകം.ബോനടകുവാൻ.്രരണീയമായന്തല്ാകം.ന്െയ്കു്ര..[7]

താങ്കളകുന്� ജീവിതമൂല്യങ്ങൾ മാറ്ങ്ങൾക്കു വിജോധയമായന്ത
ങ്ങന്ന?

ഞാൻ.തീന്ര.ന്െറകുപ്മായതിരകുന്നബോപ്ാൾ.സ്വാതപ്്ത്യന്മന്ന.ആശ
യന്ത്. വളന്രയധതി്രകം. വതിലമതതിച്തിരകുന്നകു.. സ്വാതപ്്ത്യകം. എന്റെ.
ജീവതിത.വീക്ണത്തിന്റെ.മൂലക്ല്കുതന്ന്നയായതിരകുന്നകു..വതിബോരാധാ
ഭാസന്മന്നകു. ്രറയന്ട്ട,. ഇബോപ്ാഴകുകം. അതതിനകു. വ്യത്യാസന്മാന്നകുകം.
വന്നതിട്ടതില്.. ഞാൻ. എന്നകുകം. വതിലമതതിക്കുന്ന. മൂന്നകു. മൂല്യങ്ങളതിൽ.
ഒന്നാണ്.സ്വാതപ്്ത്യകം..്രൂടകുതൽ.്ര്ര്വത.ബോനടതിയബോപ്ാൾ.സ്വാതപ്്ത്യ
ന്ത്ക്കുറതിച്കുള്ള.എന്റെ.നതിർവെനത്തിൽ.്രാതലായ.മാറ്കം.വന്നകു.

വർഷങ്ങൾക്കു.മകുൻ്ര്.."എനതിക്തിട്മകുള്ളന്ത്തകുകം.എല്ായ്.ബോ്രാ
ഴകുകം.ന്െയ്ാനകുള്ള.അവ്രാശകം’.എന്നാണ്.സ്വാതപ്്ത്യന്ത്.ഞാൻ.
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നതിർവെതിച്തിരകുന്നത്.. വ്യത്യസ്തമായ. ജീവതിതാനകുഭവങ്ങളതിലൂന്ട.
്രടന്നകുബോ്രായബോപ്ാൾ.എന്റെ.ജീവതിതവീക്ണത്തിലകുകം.നതിർണായ
്രമായ.മാറ്ങ്ങൾ.വന്നകു..ഇബോപ്ാൾ.ആ്തരതി്രമായ.സ്വാതപ്്ത്യത്തി
നാണ്.ഞാൻ.്രരമപ്്രാധാന്യകം.നൽ്രകുന്നത്..മനസ്തിന്ന.്രലകുഷതി
തമാക്കുന്ന.െതി്ത്രളതിൽ."നതിന്നകുള്ള.ബോമാെനകം’.എന്നാണ്.ഇബോപ്ാൾ.
ഞാൻ.സ്വാതപ്്ത്യന്ത്.നതിർവെതിക്കുന്നത്..ദകുഃഖ്കം,.ബോ്രാ്രകം,.ധവ്രാ.
രതി്രമായ.പ്്രതതി്രരണകം.എന്നതിവയതിൽനതിന്നകുകം.മനസ്തിന്ന.ബോമാെതിപ്തി
ക്ണന്മന്ന്. ഞാൻ. ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകു.. ഒരതിക്ലകുകം. സ്വബോമധയാ.
ന്െയ്ാൻ.ആപ്ഗഹതിക്ാത്.്രാര്യങ്ങൾ.ന്െയ്കുവാൻ.നതിർ�ന്തിത.
നാ്രകുന്നതതിൽനതിന്നകുകം.ഞാൻ.വതിടകുതൽ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകു..യൗവന.
ത്തിൽ.എ്തകുകം.ന്െയ്കുവാനകുള്ള.സ്വാതപ്്ത്യത്തിനകുബോവണ്തി.ഞാൻ.
ദാഹതിച്തിരകുന്നകു..ഇന്ന്.്രല.്രാര്യങ്ങളതിലകുകം.നതിന്നകുള്ള.ആ്തരതി്രമായ.
ബോമാെനമാണ്.ഞാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നത്..[4]

ഞാന്നാരകു.യകുവാവായതിരകുന്നബോപ്ാൾ.എനതിക്്.ലഭതിബോക്ണ്തിയതിരകുന്ന.
ഉ്രബോദശകം:.“നതിങ്ങൾ.യഥാർത്ഥത്തിൽ.ഏതകുതരത്തിലകുള്ള..
വ്യക്തതിയാബോണാ,.അതകുബോ്രാന്ലതന്ന്ന.തകുടരകു്ര.”

സാഹെര്യങ്ങൾക്നകുസരതിച്്.അനകുബോയാജ്യമായ.തീരകുമാനങ്ങന്ളടകു
ക്ാൻ.മടതിച്കുനതിന്നാൽ,.നതിങ്ങൾക്്.അനകുബോയാജ്യമല്ാത്.വ്യക്തതി�
ന്ങ്ങളകുന്ടയകുകം.ഇട്മതില്ാത്.ന്താഴതിലതിന്റെയകുകം.തടവറയതിൽ.
വർഷങ്ങബോളാളകം.്രഴതിബോയണ്തിവരകുകം.

അമിതഗ്പതീക്ഷകളിൽനിന്കുള്ള ജോമാചനം 

ഒരകു.വ്യക്തതിന്യന്ന.നതിലയതിൽ.എന്റെ.്രാര്യക്മത.എപ്തബോത്ാള
മകുന്ണ്ന്ന്.ഞാൻ.്രണക്ാക്ാറതില്..സ്വ്തകം.മൂല്യകം.അളന്നകുതൂക്കു.
ന്നതതിൽ.ഞാൻ.വതിശ്വസതിക്കുന്നതില്..അത്രന്മാരകു.പ്ശമകം.ആത്മ്രീഡ.
നടത്കുന്നതതിന്.തകുല്യമാണ്..തബോന്നാടകുതന്ന്ന.യകുദ്കം.പ്്രഖ്്യാ്രതിക്കു
ന്നതകുബോ്രാന്ലയാണ്.സ്വ്തകം.മൂല്യകം.്രണക്ാക്ാനകുള്ള.ഉദ്യമകം..[1]

മന്റ്ാരാൾക്കു. നതിങ്ങന്ളക്കുറതിച്കു. പ്്രതീക്്രളകുണ്ായതിരതിക്കു
്രയകുകം.എന്നാൽ,.നതിങ്ങൾക്.്അബോദേഹത്തിന്റെ.പ്്രതീക്യ്ക്കനകുസ.രതിച്്.
ഉയരാൻ.സാധതിക്ാന്തയകുകം.വന്നാൽ,.അത്.ആ.വ്യക്തതിന്യ.മാപ്തകം.
സകം�ന്തിക്കുന്ന.പ്്രശ്നമാണ്..നതിങ്ങൾ.മന്റ്ാരകു.വ്യക്തതിയകുമായതി.
ഉടമ്പടതിയതിബോലർന്പ്ടകു്രയകുകം.അതതിന്ല.നതി�ന്ന്രൾക്നകുസരതിച്കു.
പ്്രവർത്തിക്ാതതിരതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്താൽ,.അത്.നതിങ്ങ.ളകുന്ട.ഭാഗ.
ത്കുണ്ാ്രകുന്ന.ഒരകു.വീഴ്െയാണ്..ഒരകുവൻ.നതിങ്ങളതിൽനതിന്ന്.്രലതകുകം.
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പ്്രതീക്തിക്കു്രയകുകം.എന്നാൽ,.പ്്രതീക്യ്ക്കകു.വതി്രരീതമായതി.നതിങ്ങൾ.
പ്്രവർത്തിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്താൽ,.അതതിനകു.നതിങ്ങൾ.ഉത്രവാദതി
യല്.. മറ്കുള്ളവർ. ജീവതിതത്തിൽനതിന്ന്. ്രലതകുകം. പ്്രതീക്തിക്കുന്നകു.
ണ്ാ്രകുകം..അവരകുന്ട.പ്്രതീക്്രൾക്നകുസരതിച്കു.നതിങ്ങൾ.പ്്രവർത്തി.
ക്.ണന്മന്ന്.ശഠതിക്കുന്നത്.യകുക്തതിഹീനമാണ്..മറ്കുള്ളവരകുന്ട.ഭാവ.
നയ്ക്കനകുസരതിച്കു. നതിങ്ങൾ. പ്്രവർത്തിക്തിന്ല്ന്നകു. ബോനരബോത്തന്ന്ന.
വ്യക്ത.മായ.മകുന്നറതിയതിപ്്.നൽ്രകുന്നത്.ഉെതിതമായതിരതി.ക്കുകം..[1]

ഒരകു.യപ്്തബോത്ാക്തിനകു.മകുന്നതിബോലക്്.്രകുനരാബോലാെന.്രൂടാന്ത.
എടകുത്കുൊടകുന്നതതിന്ന.ധധര്യന്മന്നകു.വതിബോശഷതിപ്തിക്ാനാ്രതില്..
മറ്കുള്ളവർ.എ്ത്.്രരകുതകുന്മബോന്നാർത്്.ആ്രകുലന്പ്ടാന്ത,..
്രൂർണമായകുകം.ശരതിന്യന്നകു.നതിങ്ങൾക്കു.ബോ�ാധ്യമകുള്ള.തീരകുമാനവകു
മായതി.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാ്രകുന്നതാണ്.ധധര്യകം.

വളന്രക്ാലമായതി.എന്ന്ന.അറതിയാവകുന്നവർക്്.എന്റെ.വ്യക്തതിത്വ
ത്തിന്റെ. സവതിബോശഷത്രന്ളക്കുറതിച്കു. ബോ�ാധ്യമകുണ്ായതിരതിക്കുകം..
ഞാൻ.എല്ായ്.ബോ്രാഴകുകം.എന്റെ.താത്്രര്യങ്ങൾക്കു.മകുൻ.തൂക്കം.
നൽ്രകു്രയകുകം.്രല.സാഹെര്യങ്ങളതിലകുകം.ന്്രന്ട്ടന്ന്.അക്മനാവകു
്രയകുകം. ന്െയ്കുകം.. എന്റെ. വതിലന്പ്ട്ട. സമയകം. ്രാഴാക്തിന്ക്ാണ്്.
ആർന്ക്.ങ്തിലകുകം.ബോവണ്തി.്രാത്തിരതിക്കുവാൻ.ഞാൻ.താത്്രര്യന്പ്
ടകുന്നതില്.. സമയകം. ്രാഴാക്കുന്നത്. എന്ന്ന. സകം�ന്തിച്്. അെതി്ത്യ.
മാണ്..വതിരകുന്നകു്രളതിലകുകം.സത്്രാരങ്ങളതിലകുകം.്രന്ങ്ടകുക്കുബോമ്പാൾ.
സമയകം.്രാഴാവകു്രയാന്ണന്നകു.തതിരതിച്റതിഞ്ാൽ,.എപ്തയകുകം.ബോവഗകം.
അവതിന്ടനതിന്ന്.തതിരതിന്്ര.ബോ്രാ്രകു്രന്യന്നതാണ്.എന്റെ.നയകം.

നതിങ്ങൾക്കു. ലഭതിച്തിരതിക്കുന്ന. സമയകം. അമൂല്യമാണ്.. ്രണകം,.
സൗഹൃദകം,.�ന്കുമതിപ്താദതി്രൾ.എന്നതിവന്യക്ാൾ.പ്്രഥമ്രരതിഗണന.
നൽബോ്രണ്ത്.സമയത്തിന്റെ.മൂല്യത്തിനാണ്..ഇബോപ്ാൾ.നതിങ്ങൾക്കു.
നൽ്രന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന.സമയകം.മാപ്തമാണ്.നതിങ്ങൾക്കു.സ്വ്തമാ
യകുള്ളത്..അതതിനകു.മന്റ്്തതിന്നക്ാളകുകം.വതിലയകുണ്്..ഒരകു.്രാരണവ.
ശാലകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.വതിലന്പ്ട്ട.സമയകം.്രാഴാക്രകുത്.

സമയത്തിന്റെ.മൂല്യമറതിഞ്കു.പ്്രവർത്തിക്കുന്നതതിന്നാപ്കംതന്ന്ന.
ശരീരത്തിനകുകം.മനസ്തിനകുകം.ആവശ്യമായ.വതിപ്ശമകം.നൽ്രകു്രയകുകം.
ബോവണകം..നതിങ്ങൾ.വളന്ര.ആസ്വദതിച്കു.ന്െയ്തകുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്ന.
ഒരകു.പ്്രവൃത്തി.ഒരകു.്രാരണവശാലകുകം.സമയത്തിന്റെ.ദകുരകു്രബോയാഗ.
മാബോയാ.നട്മാബോയാ.്രണക്ാബോക്ണ്തതില്..എന്നാൽ,.ആപ്ഗഹതി
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ക്കുന്ന.്രാര്യങ്ങൾ.ന്െയ്കുവാൻ.സമയകം.്രന്ണ്ത്ാന്തയകുകം.്രകുതകു.
തായതി.എന്്തങ്തിലകുകം.്രഠതിക്കുവാബോനാ.അറതിയകുവാബോനാ. പ്ശമതിക്ാ
ന്തയകുകം.ന്താഴതിൽ.ന്െയ്തകു.വരകുമാനകം.ബോനടാന്തയകുകം.തതി്രഞ്.
അലസതയതിൽ.ജീവതിതകം.തള്ളതിനീക്കു്രയാന്ണങ്തിൽ,.നതിങ്ങളകുന്ട.
ജന്മകം.അർത്ഥശൂന്യമാന്ണന്നകു.വതിധതിന്യഴകുബോതണ്തിവരകുകം.

െകുറ്കുമകുള്ളവന്ര.സബോ്താഷതിപ്തിക്കുന്നതതിനകുബോവണ്തി.മാപ്തകം.നതിങ്ങ
ളകുന്ട.സമയകം.ന്െലവഴതിക്രകുത.്.ഓബോരാ.വ്യക്തതിയകുന്ടയകുകം.സബോ്താഷകം.
അയാളകുന്ട.മാപ്തകം.ഉത്രവാദതിത്വമാണ്..ഏന്തങ്തിലകു.ന്മാരകു.വ്യക്തതി.
യകുന്ട. ്രക്ലാണ്. തന്റെ. സബോ്താഷത്തിന്റെ. താബോക്ാൽ. എന്ന.
ധാരണതന്ന്ന.ന്തറ്ാണ്..മറ്കുള്ളവർ.സ്തകുട്രാ.ന്ണന്ന്.ഉറപ്കു.വരകു.
ബോത്ണ്.്രടമ.നതിങ്ങൾക്തില്..നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്്.ആനന്ദകംന്്രാണ്്.
നതിറഞ്കു്രവതിയകുന്ന്നങ്തിൽ.സ്വാഭാവതി്രമായകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.െകുറ്കു
മകുള്ളവരതിലകുകം.അതതിന്റെ.അനകുരണനകം.ദർശതിക്ാൻ.്രഴതിയകുകം..നതിങ്ങ.
ളകുന്ട.പ്്രസരതിപ്തിന്റെയകുകം.മകുഖ്ത്്.്രളതിയാടകുന്ന.സബോ്താഷത്തിന്റെ
യകുകം.രഹസ്യന്മന്്തന്ന്.അവർ.അബോന്വഷതിന്ച്ന്നതി.രതിക്കുകം..ആനന്ദ
ത്തിന്റെ. അമൃതധാര. ്രന്ണ്ത്തി. അത്. നകു്രര.നായതി. നതിങ്ങൾ.
സ്വീ്രരതിച്.മാർഗകം.അവർക്കുകം.്ര്രർന്നകുനൽ്രകു്ര..ഇത്രത്തിൽ.
്രരമമായ.ആനന്ദമബോന്വഷതിച്കുള്ള.മനകുഷ്യന്റെ.പ്്രയാണത്തിൽ.നതിങ്ങൾ.
ന്ക്ാരകു.വഴതി്രാട്ടതിയായതി.മാറാകം..എന്നതിരകുന്നാലകുകം.ഒരകുവന്റെ.സബോ്താ.
ഷത്തിന്റെ.്രൂർണമായ.ഉത്രവാദതിത്വകം.മന്റ്ാരകു.വ്യക്തതി.വഹതി
ബോക്ണ്.ആവശ്യമതില്..[10]

ജോകാപാന്ധതയിൽനിന്് എങ്ങന്ന രക്ഷഗ്പാപിക്ാം?

ബോ്രാ്രന്ത്.എങ്ങന്ന.വ്യാഖ്്യാനതിക്ാകം?.ബോ്രാ്രന്മന്ന.അ്ര്രട്രാ
രതിയായ.വതി്രാരത്തിന്റെ.ധർമകം,.അപ്്രമത്തിന്റെ.വതിനാശ്രാരതിയായ.
്രാത.ന്തരന്ഞ്ടകുക്ാൻ.നതിങ്ങൾക്കു.മടതിയതിന്ല്ന്ന്.എതതിരാളതിന്യ.
ബോ�ാധ്യന്പ്ടകുത്കു്രന്യന്നതാണ്..അപ്്രമത്തിന്റെ.മകുബോന്നാടതിയാ
യാണ്.ബോ്രാ്രന്ത്.വതിലയതിരകുത്കുന്നത്.

നതിങ്ങൾ.ബോ്രാ്രത്തിന്റെ.്രതിടതിയതില്രന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന.സന്ദർഭത്തിൽ.
സ്വയകം.വതിലയതിരകുത്കു്ര––ഒരകു.സാഹെര്യത്തിനകു.ബോമലകുള്ള.നതിങ്ങ
ളകുന്ട.നതിയപ്്തണകം.നട്മാ്രകുബോമ്പാഴാണ്.ബോ്രാ്രകം.ജനതിക്കുന്നത്..
തനതിക്്.ഒരതിക്ലകുകം.അകംഗീ്രരതിക്ാബോനാ.ഉൾന്ക്ാള്ളാബോനാ.സാധതി
ക്ാത്.ഒരകു.യാഥാർഥ്യകം,.തന്റെ.ഇകംഗതിതത്തിനകു.വഴങ്ങകു്രയകുകം.
മാറ്ത്തിന്.വതിബോധയമാവകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നതകുവന്ര.ശരീരവകുകം.മനസ്കുകം.
ബോരാഷാഗ്നതിയതിൽ.ജ്വലതിച്കുന്്രാബോണ്യതിരതിക്കുന്മന്ന്.ഒരകുവൻ.തബോന്നാടകു.
തന്ന്ന.ഒപ്കുവയ്ക്കകുന്ന.ഉടമ്പടതിയകുന്ട.ബോ്രരാണ്.ബോ്രാ്രകം..[1]
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ബോ്രാ്രത്തിന്.്രീഴ്ന്പ്ടകുന്നവൻ.സ്വയകം.ശതിക്തിക്ന്പ്ടകു്രയാന്ണന്നത്.
അവൻ.അറതിയകുന്നതില്..ഒരകുവൻ.മന്റ്ാരകുവന്ന.അ്രായന്പ്ടകുത്കുന്ന
തതിനായതി.അവന്റെ.ശതിരസ്്.ന്വള്ളത്തിബോലക്്.ശക്തതിയായതി.്രതിടതിച്കുതാ
ഴ്ത്കുന്നതതിന്നാപ്കം.സ്വയകം.ന്വള്ളത്തിൽ.മകുങ്ങതിത്ാഴകുന്നതതിനകു.
തകുല്യമാണ്.ബോ്രാ്രാന്തമൂലകം.പ്്രവർത്തിക്കുന്നവന്റെ.അവസ്..

ന്താഴിലിന്റെ ന്കട്കുപാ�കുകളിൽനിന്കുള്ള ജോമാചനം 

സമ്പദ്സമൃദ്തിയതിൽ.ജീവതിക്കു്രയകുകം.സകുഖ്ബോലാലകു്രതയതിൽ.സ്വയകം.
മറക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്ന.വബോരണ്യവർഗ്ഗത്തിന്.ഒരതിക്ലകുകം.പ്ഗഹതിക്ാൻ.
സാധതിക്ാത്.സ്വാതപ്്ത്യത്തിന്റെ.മന്റ്ാരകു.മകുഖ്കം.മഹാദാരതിപ്ദ്യത്തി
ബോലക്കു.വലതിന്ച്റതിയന്പ്ട്ടവർക്്.സകു്രരതിെതിതമാണ്..[11]

നതിങ്ങളകുന്ട.ഭാഗബോധയകം.സ്വയകം.നതിർണയതിക്ാനകുള്ള.പ്്രാ്ര്തതി
യകുന്ണ്ങ്തിൽ,.മറ്കുള്ളവരകുന്ട.തീരകുമാനങ്ങൾ.നതിങ്ങളതിൽ.അടതിബോച്
ല്പതിക്ന്പ്ടതില്..[11]

സ്വ്തകം.സ്വാതപ്്ത്യത്തിനകു.നതിങ്ങൾ.വതില്രല്പതിക്കുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ.ഒരകു.
ന്താഴതിലാളതിയായതി.തകുടബോരണ്തതില്..ഒരകു.ന്താഴതിലാളതിക്്.അവനതിൽ.
നതിക്തി്ര്തമായ.്രർത്വ്യങ്ങൾ.സമയ�ന്തിതമായതി.നതിറബോവറ്കു്ര
യകുകം.ന്താഴതിൽദാതാവതിന്റെ.നതിർബോദശങ്ങൾക്നകുസരതിച്കു.പ്്രവർത്തി
ബോക്ണ്തായകുകം.വരകുകം..എന്നാൽ,.സ്വയകംന്താഴതിൽ.ന്െയ്കുന്നവനകുകം.
സകംരകംഭ്രനകുകം.തങ്ങളകുന്ട.സമയവകുകം.്രഴതിവകുകം.ഏതകു.രീതതിയതിൽ.
ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്ാകം.എന്ന്.സ്വതപ്്തമായതി.തീരകുമാനതിക്ാകം..

ക�ിഞ്ാണില്ാത്ത ചിന്കളിൽനിന്കുള്ള ജോമാചനം 

്രഴതിഞ്.്രകുറച്കു.വർഷങ്ങളായതി.സകംഘർഷഭരതിതമായ.മനസ്തിന്ന.
ഓളങ്ങളതില്ാത്.ജലാശയകംബോ്രാന്ല.ശാ്തവകുകം.സ്വച്ഛവകുമായതി.നതില.
നതിർത്കുന്നന്തങ്ങന്നന്യന്ന.അബോന്വഷണത്തിൽ.ഞാൻ.മകുഴകു്രതിയതി.
രതിക്കു്രയാണ്..ന്്രാച്കു്രകുഞ്കുങ്ങളകുന്ട.മനസ്്.ഒന്നകുന്മഴകു.താത്.
്രടലാസ്.ബോ്രാന്ല.ശൂന്യമാണ്..മനസ്തിന്ന.ആഴത്തിൽ.മകുറതിബോവ.
ല്പതിച്.ഭൂത്രാലസകംഭവങ്ങബോളാ.നാന്ളന്യക്കുറതിച്കുള്ള.ആശങ്ബോയാ.
അവന്ര.ന്തല്കുകം.അലട്ടകുന്നതില്..്രൂമ്പാറ്്രന്ളബോപ്ാന്ല.അവർ.ഉല്
സതിച്കു.്രാറതിനടക്കു്രയകുകം.ഓബോരാ.നതിമതിഷവകുകം.അതതിന്റെ.്രൂർണത.
യതിൽ.ആസ്വദതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..തങ്ങളകുന്ട.്രരതിതഃസ്തിതതി്ര
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ബോളാട്. പ്്രതതി്രരതിച്്. അവർ. വളരകുന്നകു.. ്രകുട്ടതി്രൾ. ജീവതിക്കുന്നത്.
"യാഥാർഥ്യങ്ങളകുന്ട.ബോലാ്രത്തിലാണ്.’.യൗവനാരകംഭത്തിൽ.ഒരകു.
വ്യക്തതിയകുന്ട. ബോമാഹങ്ങൾക്കുകം. സ്വ്ര്നങ്ങൾക്കുകം. െതിറ്രകു. മകുള.
യ്ക്കകുന്നകു.. ്രലതകുകം. സ്വ്തമാക്ാൻ. ആപ്ഗഹതിക്കു്രയകുകം. അതതിനകു.
ബോവണ്.പ്ശമങ്ങൾ.നടത്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..തനതിക്കു.െകുറ്കുമകുള്ള.
സമൂഹ.ന്ത്ക്കുറതിച്കുകം.സ്വാധീനകം.ന്െലകുത്കുന്ന.വ്യക്തതി്രന്ളക്കു
റതിച്കുകം.ആഴത്തിൽ.െതി്തതിക്കു്രയകുകം.വതിലയതിരകുത്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..
ഈ.്രാലഘട്ടത്തിൽ.ശക്തമായ.സ്വത്വബോ�ാധകം.രൂ്രീ്രരതിക്ന്പ്
ടകു്രയകുകം.അത.്അവനതിൽ.നതിർണായ്രസ്വാധീനകം.ന്െലകുത്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നകു..

അ്തതിന്വയതിൽ.മങ്ങതിത്കുടങ്ങകുന്ന.ഒരകു.സായാഹ്നത്തിൽ.വീടതിനകു.
മകുന്നതിന്ല. വഴതിയതിലൂന്ട. നടക്ാനതിറങ്ങകു്ര.. ജീവതിതഭാരകം. ബോ്രറതി.
ക്ീണതിതരായ.അനവധതി.മനകുഷ്യർ.തലങ്ങകുകം.വതിലങ്ങകുമായതി.സഞ്ച.
രതിക്കുന്നത്.്രാണാകം..ഇവർന്ക്ല്ാകം.ഒരകു.ന്്രാതകുസ്വഭാവമകുണ്്..
ഓബോരാരകുത്രകുകം.ആത്മസകംഭാഷണത്തിബോലർന്പ്ട്ടകുന്്രാണ്ായതിരതി
ക്കുകം.നടക്കുന്നത്..ഒരാൾബോ്രാലകുകം.തന്റെ.െകുറ്കുകം.സകംഭവതിക്കുന്ന.
്രാര്യങ്ങളതിബോലാ.സഹൊരതി്രളായ.മനകുഷ്യരതിബോലാ.പ്ശദ്ാലകുക്ളാ
യതിരതിക്തില്..ഇവർ.െകുറ്കുമകുള്ള.വ്യക്തതി്രന്ളയകുകം.സകംഭവങ്ങന്ളയകുകം.
മകുൻവതിധതിബോയാന്ട.മാപ്തകം.വീക്തിക്കുന്നകു..ഭൂത്രാലകം.ഒഴതിയാ�ാ
ധബോ്രാന്ല.അവന്ര.്രതി്തകുടർന്നകുന്്രാബോണ്യതിരതിക്കുകം..ഒരകു.െലച്തി
പ്തത്തിന്ല.രകംഗകംബോ്രാന്ല.ജീവതിതത്തിൽ.്രലബോപ്ാഴായതി.സകംഭവതിച്.
്രാര്യങ്ങൾ. മനസ്തിലൂന്ട. മതിന്നതിമായകുന്നകുണ്ാ്രകുകം.. ജീവതിതന്മന്ന.
മഹാപ്്രവാഹകം.നാന്ള.ഗതതിമാറതിന്യാഴകു്രതിയാൽ.എങ്ങന്ന.അതതിന്ന.
ബോനരതിടകുകം.എന്നവർ.ആശങ്ന്പ്ടകുകം..യഥാർത്ഥ.ജീവതിതത്തിൽനതിന്നകുകം.
ഇവർ.്രാതങ്ങൾ.ദൂന്രയാണ്..ദീർഘവീക്ണകം.ആവശ്യന്പ്ടകുന്ന.
്രദ്തതി്രൾ.ഏന്റ്ടകുത്കു.്രൂർത്ീ്രരതിക്കുബോമ്പാൾ.ഈ.രീതതി.അവ.
ലകം�തിക്കുന്നത്.സ്വീ്രാര്യമാണ്..നതിങ്ങൾക്കു.മകുന്നതിന്ല.പ്്രശ്നങ്ങൾ.
്രരതിഹരതിക്കുവാനകുകം.ഇതകു്ര്രരതിക്കുകം..ജീവതിതബോത്ാട്.്രടന്്രാരകു
തതിയകുകം.തന്റെ.വകംശത്തിന്റെ.തകുടർച്.ഉറപ്ാക്തിയകുമാണ്.മനകുഷ്യ
വകംശകം.ഇബോപ്ാഴകുകം.മകുബോന്നാട്ടകു.െരതിക്കുന്നത്..ഈ.പ്്രയാണകം.തകുടരകു
ന്ന.തതിനകു. ്രഴതിഞ്്രാലസകംഭവങ്ങന്ളക്കുറതിച്കുകം. ്രൂർവതി്രരകുന്ട.
െരതിപ്തന്ത്ക്കുറതിച്കുമകുള്ള.ഓർമ്രളകുണ്ാബോ്രണ്തകുകം.ഭാവതിന്യക്കു
റതിച്കുള്ള.വ്യക്തമായ.ആസൂപ്തണമകുണ്ാബോ്രണ്തകുകം.അത്യ്താബോ്ര
ക്തിതമാണ്..

എന്നാൽ,.രാന്വബോന്നാ.്ര്രന്ലബോന്നാ.ബോഭദമതില്ാന്ത.മനസ്തിന്ന.
പ്വണന്പ്ടകുത്തിയ.തതിക്താനകുഭവങ്ങളകുകം.പ്്രതതി്രാരെതി്തയകുകം.നാന്ള.

DC BOOKS
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ന്യക്കുറതിച്കുള്ള.അനാവശ്യമായ.ആധതിയകുകം.മനസ്തിന്ന.മഥതിക്കുന്നകു.
ന്വങ്തിൽ.അതതിനകുള്ള.്രരതിഹാരകം.്രാണകു്രതന്ന്ന.ബോവണകം..അല്ാ
ത്്രക്കം,.നതിങ്ങളകുന്ട.മനഃശാ്തതിന്യയകുകം.സബോ്താഷന്ത്യകുകം.
അത്. അർ�കുദകംബോ്രാന്ല. ്രാർന്നകുതതിന്നകുകം.. മനസ്്. നതിങ്ങളകുന്ട.
ആജ്ാനകുവർത്തിയായ. ്രരതിൊര്രനകുകം. ഉ്ര്രരണവകുമായതിരതി
ക്ണകം..ഒരതിക്ലകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.യജമാനനായതി.മാറതി.നതിങ്ങളകുന്ട.
െതി്ത്രന്ളയകുകം. പ്്രവൃത്തി്രന്ളയകുകം. നതിയപ്്തതിക്ാൻ. അതതിന്ന.
അനകുവദതിക്രകുത്.

നൂല്.ന്്രാട്ടതിയ.്രട്ടത്തിനകു.സമാനമായതി.മനസ്്.അതതിനതിട്മകുള്ള.
ദതിശയതിന്ലല്ാകം.്രാറതിനടക്കുന്നകു..ഇതതിന്നാരകു.ശാശ്വത്രരതിഹാരകം.
്രാണകുവാൻ.ഞാൻ.അപ്ശാ്ത്രരതിപ്ശമകം.ന്െയ്കു്രയാണ്..[4]

സദാ.െതി്താ്രരനായവന്റെ.വതിൊരങ്ങൾ.അവനകു.െകുറ്കുകം.്രരതിപ്്രമണകം.
നടത്തിന്ക്ാണ്തിരതിക്കുകം..തന്റെ.ജീവതിതത്തിന്ല.പ്്രതതിസന്തി്രളകുകം.
്രരാജയങ്ങളകുമായതിരതിക്കുകം.അവന്റെ.െതി്താവതിഷയകം.

ഒരകുവന്. തന്ന്നക്കുറതിച്കുള്ള. അവബോ�ാധമകുണ്ാക്തിന്യടകുക്കുന്ന.
തതിനകുകം.സ്വയകം.തതിരതിച്റതിയകുന്നതതിനകുകം.മകുൻ്രൂട്ടതി.നതിശ്യതിക്ന്പ്ട്ട.
മാർഗങ്ങളതില്..ജനനകംമകുതൽ.മരണകംവന്ര.അനകുസ്യൂതകം.തകുടരകുന്ന.
ഒരകു. പ്്രപ്്രതിയയാണത്.. ജീവതിതത്തിന്ല. ഓബോരാ. ദശാസന്തി്രൾ.
്രതിന്നതിടകുബോമ്പാഴകുകം.തന്ന്നത്ന്ന്ന.തതിരതിച്റതിയാനകുള്ള.നമ്കുന്ട.ദതിവ്യ
സതിദ്തി.ന്മച്ന്പ്ട്ടകുന്്രാബോണ്യതിരതിക്കുന്നകു..ഇതകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ട.
ബോൊദ്യങ്ങൾക്കു. ്രരതി്രൂർണമായ. ഉത്രകം. നല്്രാൻ. എനതിക്്.
സാധ്യമല്..ഒരകു.അസാമാന്യപ്്രതതിഭയ്ക്കകു.മാപ്തബോമ.അത്.സാധ്യമാ്രൂ..
അധതി്രാരത്തിനകുകം. സമ്പത്തിനകുകം. സകുഖ്ബോലാലകു്രതയ്ക്കകുകം. ്രതിറന്്ര.
മത്സരബോയാട്ടത്തിബോലർന്പ്ട്ടതിരതിക്കുന്ന. ശരാശരതി. മനകുഷ്യർക്കു. സ്വ
ത്വന്ത്ക്കുറതിച്കു.്രൂർണമായ.അവബോ�ാധകം.ബോനടകുവാബോനാ.ആത്മാ
വതിന്ന.ന്താട്ടറതിയകുവാബോനാ.്രരമാത്മാവതിബോലക്കുള്ള.മാർഗകം.അബോന്വ.
ഷതിക്ാബോനാ.സമയമകുണ്ാ്രതില്.

ഞാനകുകം.നതിങ്ങളകുന്മാന്ക്.ഭൗതതി്രബോനട്ടങ്ങൾക്കുബോവണ്തി.മത്സ
രതിക്കുബോമ്പാൾ,.നശ്വരമായ.ലക്്യങ്ങൾക്കുബോവണ്തിയാണ്.അധ്വാ
നതിക്കുന്നത്.എന്ന.ബോ�ാധ്യമകുണ്ായതിരതിക്കുന്നത്.നല്താണ്..[8]
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ആധകുനതി്രമനകുഷ്യൻ.ബോനരതിടകുന്ന.സകംഘർഷകം:.

അ്രാരമായ.മനക്രകുത്കുകം.ആത്മവതിശ്വാസവകുമകുള്ള.െകുരകുക്കം.െതിലർ.
ഉ്രവാസകം,.ധ്യാനകം,.വ്യായാമമകുറ്രൾ.എന്നതിവ.െതിട്ടബോയാന്ട.ന്െയ്തകു
ന്്രാണ്്.മനസ്തിന്നയകുകം.ശരീരന്ത്യകുകം.ബോ്രാഷതിപ്തിക്കുന്നകു.

ആധകുനതി്രയകുഗത്തിൽ.ഭക്്യവസ്തകുക്ൾ,.ദൃശ്യമാധ്യമങ്ങൾ,.
ഔഷധങ്ങൾ.എന്നതിവ.ശരതിയായ.രീതതിയതിൽ.ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കുന്ന
തതിനകു.്ര്രരകം.സ്വ്രാര്യബോനട്ടങ്ങൾക്ായതി.ബോ്രാഷ്രമൂല്യമതില്ാത്തകുകം.
മാറാബോരാഗങ്ങൾ.സമ്ാനതിക്കുന്നതകുമായ.ഭക്്യവസ്തകുക്ൾ.
ഉത്്രാദതിപ്തിക്കു്രയകുകം.വാർത്്രൾ.വളന്ച്ാടതിച്്,.അവയകുന്ട.
ധവ്രാരതി്രതലകം.്രരമാവധതി.െൂഷണകം.ന്െയ്കു്രയകുകം.അലേീലെലച്തി
പ്തങ്ങളകുകം.വീഡതിബോയാ.ന്ഗയതിമകു്രളകുകം.മത്സരതിച്കു.നതിർമതിച്്.ഒരകു.
തലമകുറയകുന്ട.ഭാവതിതന്ന്ന.തകുലാസതിലാ്രകു്രയകുകം.്രണത്തിനകുബോവണ്തി.
ആസക്തതിയകുളവാക്കുന്ന.മരകുന്നകു്രൾ.നതിർമതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്ന.
മൂല്യബോ�ാധമതില്ാത്.മനകുഷ്യർക്കുകം.അവന്ര.്രതി്താങ്ങകുന്ന.ശാസ്പ്ത
ജ്ർക്കുകം.സ്തിതതിവതിവരശാസ്പ്തനതി്രകുണന്മാർക്കുകം.എതതിബോര.
ശക്തമായ.നതില്രാന്ടടകുബോക്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു.
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വ്യവസ്ാ്രതിതമായ.ആശയസകംഹതിത്രന്ളയകുകം.സങ്ല്പങ്ങന്ളയകുകം.
ന്്രാളതിന്ച്ഴകുതകുവാൻ.ന്്രല്പകുള്ളതതിന്നന്യല്ാകം.സത്യകം.എന്ന്..
നതിർവെതിക്ാകം..സത്യകം.ഒരകു.ജനക്ൂട്ടത്തിനകു.മകുന്നതിൽ.ഉദ്ബോഘാഷതിക്ാ
നാവതില്..മനകുഷ്യവകംശത്തിനകു.മകുതൽക്ൂട്ടായതി.മാറകുന്ന.ധതിഷണാ.
ശാലതി്രൾ,.്രാലാ്തരത്തിൽ,.അബോന്വഷണങ്ങളതിലൂന്ട.സത്യകം.
്രന്ണ്ത്കു്രയകുകം.അത്.തതിരതിച്റതിയകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു...
െതി്താബോശഷതിയകുകം.�കുദ്തിധവഭവവകുകം.്രകുറഞ്വർക്്.അതകുൾന്ക്ാ
ള്ളാൻ.്രഴതിയാത്തതിനാൽ,.്രന്ണ്ത്തിയ.സത്യകം.രഹസ്യമായതി.
സൂക്തിക്കു്രയകുകം.രഹസ്യമായതിത്ന്ന്ന.ധ്രമാറകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..
െതിലർ.തങ്ങളകുന്ട.്രന്ണ്ത്ൽ.്രകുസ്.ത്രരൂ്രത്തിൽ.പ്്രസതിദ്ന്പ്ടകു
ത്കുബോമ്പാൾ,.സത്യാബോന്വഷതി്രൾ.അത്.വായതിച്കു.പ്്ര�കുദ്രാ്രകുന്നകു.
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ജീവിതത്തിന്റെ അർത്വകും ലക്ഷ്യവകും 

അതിസങ്കീർണമാന്യാരകു ജോചാദ്യമാണ് ഇനി താങ്കന്ള കാത്തി

രിക്കുന്ത്: ജീവിതത്തിന്റെ അർത്വകും ലക്ഷ്യവകുന്മന്ാണ്?

ഏന്താരകു.വ്യക്തതിന്യയകുകം.്രകുഴക്കുന്ന.ബോൊദ്യമാണതിത്..അപ്തബോമൽ.
സങ്ീർണമായതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന. ഞാൻ. മൂന്ന്. ഉത്രങ്ങൾ.
നൽ്രാകം.

ഒന്ാമന്ത്ത ഉത്തരം: ജീവതിതത്തിന്റെ.അർത്ഥവകുകം.പ്്രബോയാജ
ന്രരതയകുകം.ഓബോരാ.വ്യക്തതിയകുന്ടയകുകം.്രാഴ്െപ്ാടനകുസരതിച്കു.വ്യത്യ.
സ്തമായതിരതിക്കുകം..ജീവതിതന്മന്ന.്രടങ്ഥയ്ക്ക്.പ്ശീ�കുദ്ന്നബോപ്ാലകുള്ള.
മഹാജ്ാനതി്രബോളാ. ഞാബോനാ. നൽ്രകുന്ന. ഉത്രകം. നതിങ്ങൾക്കു.
തൃ്ര്തതി്രരമായതിന്ക്ാള്ളണന്മന്നതില്..ജീവതിതത്തിന്റെ.അർത്ഥവകുകം.
ലക്്യവകുന്മന്്തന്നകു.തതിരതിച്റതിബോയണ്.ഉത്രവാദതിത്വകം.ഓബോരാ.വ്യക്തതി.
യതിലകുകം.നതിക്തി്ര്തമാണ്..സാധാരണക്ാരന്നയകുകം.്രണ്ഡതിതന്നയകുകം.
ഒരകുബോ്രാന്ല.ആശയക്കുഴപ്ത്തിലാക്കുന്ന.ഈ.പ്്രബോഹളതിതന്ന്നയാ
ണ്. അതതിനകു. ലഭതിക്ാനതിടയകുള്ള. ഉത്രങ്ങന്ളക്ാൾ. പ്്രധാനകം..
ബോൊദ്യന്ത്.്രല.ബോ്രാണകു്രളതിൽനതിന്ന്.സമീ്രതിച്കു.തൃ്ര്തതി്രരമായ.
ഉത്രകം.്രന്ണ്ത്ാൻ.പ്ശമതിക്കു്ര..ഈ.്രടങ്ഥയകുന്ട.െകുരകുളഴതി
ക്കുവാൻ.െതിലബോപ്ാൾ.വർഷങ്ങബോളാ.ദശ്രങ്ങബോളാതന്ന്ന.ബോവണ്തി
വരകുകം.എബോന്നാർക്കു്ര..നതിങ്ങന്ള.സകംതൃ്ര്തനാക്കുന്ന.ഒരകു.വതിശദീ.
്രരണകം.നല്്രാൻ.്രഴതിയകുന്നകുന്ണ്ങ്തിൽ,.ജീവതിതത്തിൽ.അന്താരകു.
നാഴതി്രക്ല്ായതിത്ീരകുകം.

രണ്ാമന്ത്ത ഉത്തരം:.ജീവതിതകം.നതിരർത്ഥ്രമാന്ണന്നകു.വാദതിക്ാകം..
ജീവതിതസരണതിക്കു. ലക്്യസ്ാനബോമാ. ്രറയത്ക്. അർത്ഥവ്യാ
്ര്തതിബോയാ.ഇല്..ഓബോഷാ.്രറയകുന്നത്.പ്ശദ്തിക്കു്ര,.“ജീവതിതകം.ഒരകു.
ജല.ബോരഖ്ബോ്രാന്ലയകുകം.്രടൽത്ീരത്്.്രകുട്ടതി്രൾ.ന്മനയകുന്ന.മണൽ.
ന്്രാട്ടാരകംബോ്രാന്ല.നശ്വരവകുകം.ധനമതിഷതി്രവകുമാണ്.’'.ഏ്രബോദശകം.
്രത്കു.ദശലക്കം.വർഷങ്ങൾക്കു.മകുൻ്ര്. പ്്ര്രഞ്ചകം.ഉത്വതിക്കു.
്രയകുകം. വതിവതിധ. ്രരതിണാമദശ്രളതിലൂന്ട. ്രടന്നകുബോ്രാവകു്രയകുകം.
ന്െയ്തതായതി.വതിശ്വസതിക്ന്പ്ടകുന്നകു..അതതിദീർഘമായ.ഈ.്രാലയ.
ളവതിൽ.ഞാബോനാ.നതിങ്ങബോളാ.ജന്മന്മടകുത്തിരകുന്നതില്.നതിങ്ങൾ.നതിർജീവ.
മായതിരകുന്നകു..നതിലവതിലകുള്ള.ഊർജത്തിന്റെ.എല്ാ.ബോഭദങ്ങളകുകം.നതിബോശ്ഷകം.
തീരകുബോമ്പാൾ. പ്്ര്രഞ്ചകം. എന്ന്നബോന്നക്കുമായതി. അവസാനതിക്കുന്മ.
ന്നാണ്.്രരകുതന്പ്ടകുന്നത്..ഞാനകുകം.നതിങ്ങളകുന്മാന്ക്.്രാലയവനതി
്രയ്ക്കകുള്ളതിൽ.മറയകുകം..എഴകു്രബോതാ.നൂബോറാ.ദശലക്കം.വർഷങ്ങൾക്കു.
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ബോശഷമാ്രകുകം.ഈ.പ്്രതതിഭാസകം.യാഥാർഥ്യമാ്രകുന്നത്..അബോപ്ാഴകുകം.
നാകം.നതിർജീവാവസ്യതിൽതന്ന്ന.തകുടരകുകം.

മനകുഷ്യനകുൾന്പ്ന്ട.സമസ്ത.ജ്തകുജാലങ്ങളകുകം.ഒരതിക്ൽ.മരണ.
ത്തിനകു.്രീഴടങ്ങകുകം..തന്റെ.ബോ്രാരാട്ടങ്ങളകുന്ടയകുകം.ബോനട്ടങ്ങളകുന്ടയകുകം.
ബോ്രാൾമയതിർന്്രാള്ളതിക്കുന്ന.വീരഗാഥ്രൾ.പ്്ര്രഞ്ചകം.അവസാനതി
ക്കുന്ന.നാൾവന്ര.അലയടതിക്കുന്മന്നകു.്രരകുതകുന്ന.മനകുഷ്യൻ.്രടകു.
വതിഡ്ഢതിയാണ്..നതിത്യനതിപ്ദയതിലാണ്കു്രഴതിഞ്ാൽ.അവന്റെ.ബോനട്ട
ങ്ങബോളാ. സ്വ്ര്നങ്ങബോളാ. ഒന്നകുകംതന്ന്ന. അവബോശഷതിക്തില്.. മനകുഷ്യ
വകംശകം.ഒന്നാന്്രയകുകം.സൗരയൂഥത്തിന്ല.പ്ഗഹങ്ങളകുകം.്രാലപ്്രമത്തിൽ.
പ്്ര്രഞ്ചത്തിൽനതിന്ന്.തകുടച്കുനീക്ന്പ്ടകുകം..അതകുബോ്രാന്ല.നാന്മല്ാകം.
ഒരതിക്ൽ.െമയങ്ങളഴതിച്കുന്വച്്.ജീവതിതത്തിന്റെ.അരങ്ങതിൽനതിന്ന്.
വതിട്രറയകുകം.. ന്ൊവ്വയതിലകുകം. മറ്കു. പ്ഗഹങ്ങളതിലകുകം. താമസതിക്കുന്നകു.
ന്വന്നകു.നമ്ൾ.്രരകുതകുന്ന.ജീവതി്രൾബോ്രാലകുകം.മരണത്തിനകു.്രീഴടങ്ങകുകം..
രബോണ്ാ.മൂബോന്നാ.തലമകുറ്രൾക്കുബോശഷകം.നതിങ്ങളകുന്ട.ഓർമ്.്രൾ.
ബോ്രാലകുകം.തകുടച്കുനീക്ന്പ്ടകുകം..ബോവദനബോയാന്ട.്രറയന്ട്ട,.അതായതി
രതിക്കുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.യഥാർത്ഥ.മരണകം..ആസ്വാദ്രന്ര.പ്തസതിപ്തിച്.
അനകുഗൃഹീത. ്രലാ്രാരന്നയകുകം. അക്രങ്ങൾന്്രാണ്്. മായാ.
ജാലകം.തീർത്.്രവതിന്യയകുകം.ബോലാ്രകം.മകുഴകുവൻ.്രീഴടക്തിയ.െപ്്ര.
വർ.ത്തിന്യയകുകം.ലൗ്രതി്രസകുഖ്ങ്ങൾ.സ്വ്ര്.നകം.്രാണാൻ.മാപ്തകം.
വതിധതിക്ന്പ്ട്ട. ദരതിപ്ദനാരായണന്നയകുകം. ്രാത്തിരതിക്കുന്നത്. ഒബോര.
വതിധതിതന്ന്നയാണ്.. നാന്മല്ാകം. ആറടതിമണ്ണതിലമബോരണ്വർതന്ന്ന..
ജീവതിതത്തിന്റെ. അർത്ഥന്മ്ത്?. എന്ന. ബോൊദ്യകം. നന്മ്. ബോനാക്തി.
ബോ്രാക്തിരതി.്രാണതിക്കുന്നകു.

ജീവതിതത്തിനകു. സ്വ്തമാന്യാരകു. വ്യാഖ്്യാനകം. ്രന്ണ്ത്ാൻ.
പ്ശമതിക്കു്ര..നതിങ്ങൾ.തീരകുമാനതിക്കു്ര:

“ഇത്.്രൺമകുന്നതിൽ.അരബോങ്ങറതിന്ക്ാണ്തിരതിക്കുന്ന.ഒരകു.നാട്രകം.
മാപ്തമാബോണാ?”

“ആത്മസാക്ാത്്രാരത്തിനകു. ഞാൻ. ഊന്നൽ. നൽബോ്രണ്.
തകുബോണ്ാ?”

“ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.ലക്്യകം.ബോനടണന്മന്ന്.ഞാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കു
ന്നകുബോണ്ാ?”

ഈ. ബോൊദ്യങ്ങൾക്്. ഉത്രകം. ്രന്ണ്ത്കുന്നതതിലൂന്ടയാണ്.
നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിതവ്യാഖ്്യാനകം.്രൂർണമാ്രകുന്നത്.

നാകം. ജീവതിക്കുന്ന. പ്്ര്രഞ്ചത്തിനകു. പ്്രബോത്യ്രമായ. ഉബോദേശ്യബോമാ.
അർത്ഥബോമാ.്രല്പതിച്കുനല്്രാൻ.സാധ്യമല്..പ്്ര്രഞ്ചസൃട്തിക്കു.്രതിന്നതിൽ.
്രൃത്യമായ.ഒരകു.ലക്്യമകുണ്ായതിരകുന്ന്നങ്തിൽ,.അതകുമായതി.�ന്
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ന്പ്ട്ട.അടകുത്.ബോൊദ്യത്തിനകുകം.നാകം.ഉത്രകം.്രന്ണ്ബോത്ണ്തിവരകു.
മായതിരകുന്നകു..“എ്തകുന്്രാണ്ാണ്.പ്്ര്രഞ്ചസൃട്തിക്കു.്രതിന്നതിൽ.വ്യക്ത.
മാന്യാരകു.ലക്്യമകുള്ളത്?’'.ഇത്രത്തിൽ.ബോൊദ്യങ്ങളകുന്ടയകുകം.ഉ്ര.
ബോൊദ്യങ്ങളകുന്ടയകുകം.ഒരകു.്രരമ്പരതന്ന്ന.നന്മ്.്രാത്തിരതിക്കുന്നകു.
ണ്ാ്രകുകം..ഒന്നതിനകു.മീന്ത.മന്റ്ാന്നായതി.അടകുക്തിവച്തിരതിക്കുന്ന.അസകംഖ്്യകം.
്രൂർമങ്ങളതിൽ. ഏറ്വകുകം. മകു്രളതിലബോത്തതിന്റെ. ്രകുറ.ത്ാണ്. ഭൂമതി.
സ്തിതതിന്െയ്കുന്നന്തന്ന്. ്രകുരാണങ്ങളതിൽ. ്രറയകുന്നകു.. വതിഖ്്യാത.
ഭൗതതി്രശാസ്പ്തജ്നായ.റതിച്ാർഡ്.ന്െയ്ൻമാൻ.ഇബോതക്കുറതിച്കു.
്രരാമർശതിക്കുന്നകുണ്്..ഒന്നതിനകു.മീന്ത.ഒന്നായതി.അടകുക്തിവച്.്രൂർ
മ്ങ്ങന്ളബോപ്ാന്ലയാണ്.“എ്തകുന്്രാണ്്?’'.എന്ന.ബോൊദ്യവകുകം..“എ്തകു.
ന്്രാണ്്. ഇത്. സകംഭവതിക്കുന്നകു?’'. എന്ന. ബോൊദ്യത്തിനകുകം. ഉത്രകം.
നല്്രതിക്ഴതിഞ്ാൽ.ആ.ഉത്രന്ത്.അടതിസ്ാനമാക്തി.“എ്തകു.
ന്്രാണ്്’'.എന്ന.്രകുതതിയ.ബോൊദ്യകം.ആവതിർഭവതിക്കുകം..ഈ.പ്്രപ്്രതിയ.
അവസാനമതില്ാന്ത.തകുടരകുന്നകു..്രകുതതിന്യാരകു.ബോൊദ്യത്തിന്.സാധ്യത.
ഇല്ാതാക്കുന്ന.ഒരകുത്രവകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.നല്്രാൻ.്രഴതിയതില്.

ബോലാ്രമതങ്ങൾ.വാഗ്ദാനകം.ന്െയ്തതിരതിക്കുന്ന.മരണബോശഷമകുള്ള.
നതിത്യജീവതിതത്തിൽ. ഞാൻ. വതിശ്വസതിക്കുന്നതില്.. യകുക്തതിക്കു. നതിര
ക്കുന്ന.ന്തളതിവകു്രന്ളാന്നകുമതില്ാത്.ഇത്രന്മാരകു.അസകം�ന്കം.
എനതിക്്. ഉൾന്ക്ാള്ളാൻ. സാധ്യമല്.. എഴകു്രബോതാ. എൺ്രബോതാ.
വർഷകം.ഭൂമതിയതിൽ.ജീവതിക്കുന്ന.മനകുഷ്യരകുന്ട.പ്്രവൃത്തി്രന്ള.ആധാര.
മാക്തി.്രറകുദീസയകുകം.നതിത്യനര്രവകുന്മാന്ക്.അഖ്തിബോലശ്വരൻ.നൽ്രകു.
ന്മന്ന്.്രറയകുന്നത്.എപ്ത.വതിെതിപ്തമായ.വാദമാണ്..അത്രന്മാരകു.
വതി്രലമായ.തീരകുമാനന്മടകുക്കുവാൻമാപ്തകം.യകുക്തതിഹീനനാബോണാ.
അബോദേഹകം?.നാകം.അമ്യകുന്ട.ഉദരത്തിൽ.പ്ഭൂണമായതി.രൂ്രന്പ്ടകുന്ന.
തതിനകു. മകുമ്പകുള്ള. നതിർജീവാവസ്യതിബോലക്കുതന്ന്ന. മരണബോശഷകം.
തതിരതിച്കുബോ്രാ്രകുന്മന്ന്.ഞാൻ.വതിശ്വസതിക്കുന്നകു..നതിങ്ങൾക്്.ഓർമ്
യകുബോണ്ാ.ആ.അവസ്?

.ജനതിക്കുന്നതതിനകു.മകുൻ്ര്.ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.വ്യക്തതിന്യക്കു.
റതിബോച്ാ.വസ്തകുവതിന്നക്കുറതിബോച്ാ.നതിങ്ങൾ.ബോ�ാധവാനായതിരകുന്നതില്..
സ്വത്വന്ത്.സകം�ന്തിബോച്ാ.ഹൃദയബോത്ാടകു.ബോെർന്നകുനതിൽക്കുന്ന.
്രകുടകുകം�ന്ത്ക്കുറതിബോച്ാ.മനകുഷ്യരാശതി.ബോനരതിടകുന്ന.ന്വല്കുവതിളതി്ര
ന്ളക്കുറതിബോച്ാ.നതിങ്ങളകുന്ട.ബോ�ാധമണ്ഡലത്തിൽ.ആശയങ്ങബോളാ.
ഓർമ്രബോളാ. ഉണ്ായതിരകുന്നതില്.. ന്ൊവ്വാപ്ഗഹത്തിബോലക്കു. യാപ്ത.
ന്െയ്കു..ന്നതകുകം.ഭൂമതിയതിന്ല.ജ്തകുജാലങ്ങളകുന്ട.ജീവതിതവകുകം.്രൃപ്തതി
മ�കുദ്തിശക്തതിയകുകം.ഒരതിക്ലകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.െതി്താവതിഷയമായതിരകു
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ന്നതില്..മരണത്തിനകുബോശഷകം.ഇബോത.അവസ്യതിബോലക്്.നാന്മല്ാകം.
തതിരതിച്കുബോ്രാ്രകുകം.

മൂന്ാമന്ത്ത ഉത്തരം:. ഞാൻ. നൽ്രകുന്ന. അവസാനന്ത്.
ഉത്രകം.്രകുറച്കു.സങ്ീർണമാണ്..ശാസ്പ്തവതിഷയങ്ങളതിൽനതിന്നകുകം.
എനതിക്്.ലഭതിച്.അറതിവകു്രളകു്രബോയാഗതിച്കു.െതില.സതിദ്ാ്തങ്ങൾ.ഞാൻ.
രൂ്രീ്രരതിച്തിട്ടകുണ്്.(എന്റെ.െതില.സകുഹൃത്കുക്ൾ.ഇതതിന്ന.ആധാര.
മാക്തി.്രകുസ്ത്രങ്ങന്ളഴകുതതിയതിട്ടകുണ്്)..ജീവതിതത്തിന്.അർത്ഥവ്യാ
്ര്തതിയകുന്ണ്ങ്തിൽബോ്രാലകുകം,. അത്. നന്മ്. ്രൂർണമായകുകം. തൃ്ര്തതി
ന്പ്ടകുത്കുന്നതല്.

താ്രയപ്്തതി്രശാസ്പ്തത്തിന്ല. രണ്ാകം. നതിയമപ്്ര്രാരകം,. പ്്രമ.
ഭകംഗകം.എന്ന.പ്്രപ്്രതിയയകുന്ട.ബോതാത്.അനകുദതിനകം.വർധതിച്കുന്്രാണ്തി
രതിക്കുന്നകു..എല്ാ.പ്്രാ്രഞ്ചതി്രവസ്തകുക്ൾക്കുകം.പ്്രവൃത്തി.ന്െയ്ാനാ.
വശ്യമായ.ഊർജത്തിന്റെ.അളവ്.്രകുറഞ്കുവരതി്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..
മനകുഷ്യനകുൾന്പ്ന്ടയകുള്ള.സസ്യജ്തകുജാലങ്ങൾ,.മാനവസകംസ്്രാ
രങ്ങൾ.തകുടങ്ങതിയവന്യ.നതിരീക്തിക്കു്ര..ഇവന്യല്ാകം.തങ്ങളകുബോട
തായ.രീതതിയതിൽ.എല്ാ.പ്്രവൃത്തി്രളതിലകുകം.പ്്രമകം.ന്്രാണ്കുവരാനാ
ണ്.പ്ശമതിക്കുന്നത്..അതകുന്്രാണ്്,.പ്്ര്രഞ്ചത്തിന്റെ.ആരകംഭകംമകുതൽ.
തകുടർന്നകുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്ന.പ്്രമഭകംഗത്തിന്റെ.എതതിർദതിശയതിലാണ്.
മനകുഷ്യനകുൾന്പ്ന്ടയകുള്ള.ജീവതിവർഗങ്ങൾ.പ്്രവർത്തിക്കുന്നത്..

പ്്രാ്രഞ്ചതി്രവസ്തകുക്ളകുന്ട.പ്്രവർത്നങ്ങന്ളല്ാകം.ആത്യ്തതി
്രമായതി.പ്്രമഭകംഗന്മന്ന.പ്്രപ്്രതിയയകുന്ട.ബോതാത്.വർധതിപ്തിച്കുന്്രാണ്തി
രതിക്കുന്നകു.. പ്്ര്രഞ്ചകം. അവസാനതിക്കുന്നതകുവന്ര. ഇത്. തകുടർന്നകു.
ന്്രാബോണ്യതിരതിക്കുകം..നതിങ്ങളകുന്ട.ഭാവനയതിൽ.വതിരതിയകുന്ന.്രകുതതിയ.
സതിദ്ാ്തങ്ങൾ.അവതരതിപ്തിക്കു്ര..ലഭ്യമായ.ഊർജകം.മകുഴകുവൻ.
ഉ്രബോയാഗതിച്കുതീരകുന്ന. അവസ്യതിൽ. ജീവന്റെ. നതിലനതില്പ്. ഒരകു.
ബോൊദ്യച്തിഹ്നമായതിത്ീരകുകം..

മനകുഷ്യർക്കുകം.മൃഗങ്ങൾക്കുകം.ഒരകു.പ്്രവൃത്തിയകുകം.ന്െയ്ാനാവ
ശ്യമായ.ഊർജകം.ലഭതിക്ാന്തവരതി്രയകുകം.എല്ാവർക്കുകം.ലഭ്യമായ.
ഊർജത്തിന്റെ.നതിരക്്.തകുല്യമായതി.മാറകു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..ജീവതിതകം.
മകുബോന്നാട്ടകു.ന്്രാണ്കുബോ്രാ്രാനകുള്ള.ഊർജകം.ആർക്കുകംതന്ന്ന.ലഭതിക്ാ.
ന്തവരകുബോമ്പാൾ.നാകം.തമ്തിന്ല.വ്യത്യാസങ്ങളകുകം.ധവരകുധ്യങ്ങളകുകം.
അപ്്രസക്തമാ്രകുകം..ഒന്നതിന്ന.മന്റ്ാന്നതിൽനതിന്ന്.ബോവർതതിരതിക്ാനാ
വാത്വതിധകം.പ്്ര്രഞ്ചത്തിൽ.അവബോശഷതിക്കുന്നന്തല്ാകം.സമ.സ്വഭാ.
വമകുള്ളതായതി.മാറകുകം..പ്്ര്രഞ്ചത്തിന്ല.ജീവനകുള്ളവയകുന്ട.ന്യല്ാകം.
പ്്രവർത്നങ്ങൾ,.ഊർജത്തിന്റെ.അവസാന്രണതി്രയകുകം്രൂന്ട.
ശൂന്യമാക്ന്പ്ടകു്രയകുകം.പ്്ര്രഞ്ചത്തിന്റെ.സ്്രന്ദനകം.നതിലയ്ക്കകു്രയകുകം.
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ന്െയ്കുന്ന. അതതിനതിർണായ്രമായ. നതിമതിഷത്തിബോലക്കുള്ള. ദൂരകം.
്രകുറച്കു.ന്്രാണ്തിരതിക്കുന്നകു..്രകം്ര്യൂട്ടറകു്രൾ,.നാഗരതി്രത,.്രല,.ഗണതിതകം,.
്രകുടകുകം�രൂ്രീ്രരണകം.തകുടങ്ങതി.സമസ്.തബോമഖ്ല്രളതിലകുകം.മനകുഷ്യൻ.
നടത്കുന്ന.മകുബോന്നറ്ങ്ങൾ.യഥാർത്ഥത്തിൽ.പ്്ര്രഞ്ച.ത്തിന്റെ.അ്ത്യ
നാളകു്രളതിബോലക്കുള്ള.യാപ്ത.ത്വരതിതഗതതിയതിലാക്കുന്നകു..[4]

നിങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന് മൂല്യങ്ങളിൽ  
അ�ിയകുറച്ചകു ജീവിക്കുക

താങ്കളകുന്� ജീവിതത്തിന്റെ ആധാരശിലയായി മാറിയ മൂല്യങ്ങൾ 
ഏവ?

ഞാൻ.വതില്രല്പതിക്കുന്ന.മൂല്യങ്ങൾ.ഇതകുവന്രയകുകം.എണ്ണതിത്തിട്ടന്പ്
ടകുത്തിയതിട്ടതില്..എങ്തിലകുകം,.്രകുറച്്.ഉദാഹരണങ്ങൾ.ഇവതിന്ട.ഞാൻ.
്രങ്കുവയ്ക്കാകം..മൂല്യങ്ങളതിൽ.അപ്ഗഗണ്യകം.സത്യസന്തതന്ന്നയാണ്..
ഞാന്നന്ന.വ്യക്തതി.എങ്ങന്നയാബോണാ.അതകുബോ്രാന്ലതന്ന്ന.എല്ാ
യ്.ബോ്രാഴകുകം.തകുടരാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകു..്രാ്രട്യത്തിന്റെ.മകുഖ്കം.മൂടതി
യണതിഞ്്.എന്റെ.വ്യക്തതിത്വന്ത്.മറയ്ക്കകുവാൻ.ഞാൻ.ആപ്ഗഹതി
ക്കുന്നതില്..എന്റെ.ന്്രരകുമാറ്രീതതി്രന്ളയകുകം.സകംസാരധശലതിന്യയകുകം.
്രകുറതിച്്. ആവശ്യത്തിബോലന്റ. ബോ�ാധവാനാബോ്രണ്തിവരകുന്ന. സാഹ.
െര്യങ്ങളതിൽനതിന്നകുകം.അതതിനകു.്രാരണക്ാരാവകുന്ന.വ്യക്തതി്രളതിൽ
നതിന്നകുകം.്രരമാവധതി.ഒഴതിഞ്കുനതിൽക്കുവാൻ.ഞാൻ.താത്്രര്യന്പ്
ടകുന്നകു..എന്റെ.യഥാർത്ഥ.വ്യക്തതിത്വന്ത്.മറച്കുവയ്ക്കകു്രയകുകം.മന
സ്തിന്ല. െതി്ത്രൾ. ്രങ്കുവയ്ക്കകുന്നതതിനകു. ്ര്രരകം,. സകംസാരത്തിലകുകം.
ധശലതിയതിലകുകം.മാറ്ങ്ങൾ.വരകുത്ാൻ.നതിർ�ന്തിതനാവകു്രയകുകം.
ന്െയ്കുന്നത്,.മനസ്തിന്റെ.സ്തകുലതിതാവസ്ന്യ.സാരമായതി.�ാധതി
ക്കുന്നതാണ്..അത്രകം.സന്ദർഭങ്ങളതിൽ,.ഭൂത്രാലന്ത്ക്കുറതിച്കുകം.
ഭാവതിന്യക്കുറതിച്കുകം.ആബോലാെതിച്്.അസ്വസ്രാ്രാന്ത.ഈ.നതിമതിഷകം.
ആസ്വദതിക്കു്ര.എന്ന.നയകം.തതിരകുബോത്ണ്തിവരകുകം..യാന്താരകു.തര
ത്തിലകുകം.ഒത്കുബോ്രാ്രാൻ.സാധതിക്ാത്.മനകുഷ്യരകുമായതി.വളന്ര.
സമയകം.ഇട്രഴബോ്രണ്തിവരകുബോമ്പാൾ.എന്റെ.മനസ്്.ഭാവതിന്യക്കുറതിച്്.
ആശങ്ന്പ്ടകു്രയകുകം.സകംഭവതിച്കുബോ്രായ.്രതിഴവകു്രബോളാർത്കു.സ്വയകം.
ശ്രതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുകം..എന്റെ.യഥാർത്ഥ.വ്യക്തതിത്വന്ത്.അനാ
വരണകം.ന്െയ്ാനകുകം.സത്യസന്മായതി.ന്്രരകുമാറാനകുമകുള്ള.സാധ്യത.
്രൾ. ഇല്ാതാക്കുന്ന. വ്യക്തതിയാണ്. അരതി്രതിലകുള്ളന്തങ്തിൽ,. ആ.
െകുറ്കു്രാടതിൽനതിന്നകുകം.എപ്തയകുകം.ബോവഗകം.്രതിൻവാങ്ങകുവാനാണ്.ഞാൻ.
പ്ശമതിക്കു്ര..്രാരണകം,.ഞാൻ.നാട്യങ്ങളതിൽ.വതിശ്വസതിക്കുന്നതില്.
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മന്റ്ാരാബോളാട്.്രാ്രട്യകം.്രാണതിക്കുന്നതതിനകു.മകുൻ്ര്.തന്ന്നത്ന്ന്ന.
വഞ്ചതിബോക്ണ്തിവരകുകം.

ഞാൻ.മകുൻ.തൂക്കം.നൽ്രകുന്ന.മന്റ്ാരകു.മൂല്യകം:.ദീർഘവീക്ണകം.
്രൂടാന്തയകുള്ള.െതി്ത്രളതിലകുകം.പ്്രവൃത്തി്രളതിലകുകം.ഞാൻ.വതിശ്വസതി
ക്കുന്നതില്..ന്െയ്കുന്ന.പ്്രവൃത്തിയകുന്ട.ദൂരവ്യാ്ര്രമായ.െലങ്ങന്ള
ക്കുറതിച്കു.െതി്തതിക്ാത്.വ്യക്തതി്രളകുമായതി.വ്യവഹാരങ്ങളതിബോലർന്പ്
ടാൻ.ഞാൻ.സന്നദ്നല്..്രൂട്ടകു്രലതിശയ്ക്കകു.്രതിന്നതിന്ല.തത്്വന്ത്.
പ്്രബോയാഗത്തിൽ.വരകുത്കുബോമ്പാൾ.മാപ്തമാണ്.്രണകം,.വ്യക്തതി�ന്.
ങ്ങൾ,.സ്ബോനഹകം,.ആബോരാഗ്യകം,.പ്്രവൃത്തി്രൾ,.ശീലങ്ങൾ.തകുടങ്ങതി.
സ്രല.ബോമഖ്ല്രളതിലകുകം.നമകുക്്.ബോനട്ടകം.ധ്രവരതിക്ാനാ്രകുന്നത്.

ജീവതിതാ്ത്യകംവന്രയകുകം.എനതിക്്.മകുതൽക്ൂട്ടായതി.മാറകുന്മന്ന്.
ബോ�ാധ്യമകുള്ള.വ്യക്തതി്രന്ള.ഞാൻ.ബോെർത്കുനതിർത്കുകം..ദീർഘ്രാല.
ബോത്ക്്.എനതിക്്.പ്്രതതിെലകം.നൽ്രകു്രയകുകം.പ്്രബോയാജനപ്്രദമാവകു
്രയകുകം.ന്െയ്കുന്ന.പ്്രവൃത്തി്രളതിൽ.മാപ്തബോമ.ഞാൻ.ഏർന്പ്ടൂ.

വ്യക്തതി�ന്ങ്ങളതിൽ.തകുല്യതയ്ക്ക.്ഞാൻ.വളന്രബോയന്റ.പ്്രാധാന്യകം.
നൽ്രകുന്നകു..അധ്യക്ാധതി്രത്യ്രരമായ.�ന്ങ്ങന്ളാന്നകുകംതന്ന്ന.
ശാശ്വതമല്..്രാലഹരണന്പ്ട്ട.അടതിമ.ഉടമ.�ന്ന്ത്.തതിരസ്്ര
രതിബോക്ണ്തിയതിരതിക്കുന്നകു..ഒരകു.വ്യക്തതിന്യ.എനതിക്്.തകുല്യനായതി.്രണ.
ക്ാക്കുവാൻ.സാധതിക്കുന്നതിന്ല്ങ്തിബോലാ.മന്റ്ാരകു.വ്യക്തതിക്്.എന്ന്ന.
അബോദേഹത്തിന്.തകുല്യമായതി.്രണക്ാക്ാൻ.്രഴതിയകുന്നതിന്ല്ങ്തിബോലാ.
ആ.�ന്കം.ഞാൻ.മകുബോന്നാട്ടകു.ന്്രാണ്കുബോ്രാ്രതില്.

മന്റ്ാരകു. മൂല്യകം:. ബോ്രാ്രന്മന്ന. നതിബോഷധാത്മ്രവതി്രാരത്തിൽ.
ഞാൻ.വതിശ്വസതിക്കുന്നതില്..യൗവനത്തിന്റെ.തീക്്ണതയതിൽ.ക്തിപ്്ര.
ബോ്രാ്രകം.എന്റെ.സഹൊരതിയായതിരകുന്നകു..എന്നാൽ,.ധവ്രാരതി്ര
മായതി.്ര്ര്വത.ധ്രവന്നബോപ്ാൾ.�ൗദ്്രാരമ്പര്യത്തിന്ല.ബോ്രാ്രന്ത്.
സകം�ന്തിച്. ്രഴന്മാഴതി. എന്റെ. വഴതിവതിളക്ായതി. മാറതി.. “മന്റ്ാരകു.
വ്യക്തതിക്കു.ബോനബോര.ആന്ഞ്റതിയകുവാനായതി.നതിങ്ങളകുന്ട.ഉള്ളകംധ്ര
യതിൽ.മകുറകുന്്രപ്തിടതിച്തിരതിക്കുന്ന.എരതിയകുന്ന.്രനൽ്രട്ടയാണ്.ബോ്രാ്രകം.’'.
സ്വയകം.ബോ്രാ്രാഗ്നതിയതിൽ.എരതിയകുവാബോനാ.ബോ്രാ്രകംന്്രാണ്്.ജ്വലതിക്കു.
്രയകുകം.നതിബോഷധാത്മ്രത.െകുറ്തിലകുകം.്രരത്കുന്നവരകുമായതി.യാന്താരകു.
�ന്വകുകം.സ്ാ്രതിക്ാൻ.ഞാനാപ്ഗഹതിക്കുന്നതില്..അത്രകം.വ്യക്തതി
്രന്ള.എന്റെ.ജീവതിതത്തിൽനതിന്നകുകം.അ്രറ്തിനതിറകുത്കുന്നകു..അവന്ര.
ഞാൻ.മകുൻവതിധതിബോയാന്ട.്രാണകുന്നതില്..്രാരണകം,.വളന്ര.മകുൻ്ര്.
ബോ്രാ്രകം.എന്റെ.സ്വഭാവത്തിന്റെ.ഭാഗമായതിരകുന്നകു..ന്്രന്ട്ടന്ന്.ബോദഷ്യ
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ന്പ്ടകുന്ന.ദകുഃശീലകം.നതിയപ്്തതിക്ാൻ.ഇത്രകം.വ്യക്തതി്രൾ.ആവശ്യ
മായ.നട്രടതി്രൾ.സ്വീ്രരതിക്ണകം..അതതിനകു.തയ്ാറല്ാത്്രക്കം,.
നതിങ്ങൾ.എന്നതിൽനതിന്ന്.അ്രലകം.്രാലതിക്കു്ര..നതിങ്ങളകുന്ട.ബോരാഷകം.
മറ്ാബോരാന്ടങ്തിലകുബോമാ.മന്റ്വതിന്ടന്യങ്തിലകുബോമാ.ന്െന്ന്.പ്്ര്രടതിപ്തിക്കു്ര.

ഇവതിന്ട.ഞാൻ.വതിവരതിച്.്രാര്യങ്ങൾ.മൂല്യങ്ങളകുന്ട.ഗണത്തിൽ.
ഉൾന്പ്ടകുബോമാന്യന്ന്. തീർച്യതില്.. ഇവ. ജീവതിതാ്ത്യകംവന്ര. മകുറ.
ന്തറ്ാന്ത. ്രാലതിക്കുന്നതതിൽ. ഞാൻ. നതിർ�ന്�കുദ്തി. ്രാണതി.
ക്കുന്നകു..[4].ഓബോരാ.വ്യക്തതിക്കുകം.അവബോറെതായ.മൂല്യസകംഹതിതയകു
ണ്ായതിരതിക്കുകം..മതി്രച്.വ്യക്തതി�ന്ങ്ങൾ.സ്ാ്രതിക്കുന്നതതിന്റെയകുകം.
നല്.സഹപ്്രവർത്്രന്രയകുകം.ഇണന്യയകുകം.ന്തരന്ഞ്ടകുക്കുന്ന
തതിന്റെയകുകം. ആധാരശതില. ഓബോരാരകുത്രകുന്ടയകുകം. മൂല്യങ്ങളാണ്..
നതിങ്ങളകുന്ട.ജീവതിതമൂല്യങ്ങൾക്കു.ശക്തമായ.അടതിത്റയകുന്ണ്
ങ്തിൽ,.നതിസ്ാര്രാര്യങ്ങൾ.മൂലകം.ഉത്്രണ്ഠന്പ്ബോടണ്തിവരതില്..്രലരകുകം.
വഴക്തിടകുന്നതതിന്റെയകുകം. വാഗ്വാദകം. നടത്കുന്നതതിന്റെയകുകം. പ്്രധാന
്രാരണകം,.മൂല്യങ്ങൾക്്.അടതിത്റ.ദകുർ�ലമായതതിനാലാണ്..[4]

എന്റെ.ജീവതിതസഖ്തിന്യ.്രണ്കുമകുട്ടതിയതകുകം.ഒരകുമതിച്കു.ജീവതിക്ാ
ന്മന്ന്. തീരകുമാനതിച്തകുകം. ജീവതിതത്തിന്ല. നാഴതി്രക്ല്ായതിരകുന്നകു..
്രാരണകം,. അവളകുന്ട. സാന്നതിധ്യകം. വതിലമതതിക്ാനാവാത്തായതി.
രകുന്നകു..െതില.ഘട്ടങ്ങളതിൽ.ഈ.�ന്കം.മകുബോന്നാട്ടകു.ന്്രാണ്കുബോ്രാ്ര
ണബോമാ.എന്നതതിന്ന.സകം�ന്തിച്്.അവൾക്്.ആശയക്കുഴപ്ങ്ങ
ളകുണ്ായതിരകുന്നകു..എന്റെ.ജീവതിതമൂല്യങ്ങന്ളക്കുറതിച്കു.വ്യക്തമായ.
ധാരണ.ലഭതിക്കു്രയകുകം.അവൾ.അവയതിൽ.ആ്രൃട്യാവകു്രയകുകം.
ന്െയ്തതതിലൂന്ട.ഞങ്ങൾ.വതിവാഹതിതരാ്രാൻ.തീരകുമാനതിച്കു..ഭാഗ്യ.
വശാൽ,.ഈ.മൂല്യങ്ങന്ളല്ാകം.അവന്ള.്രണ്കുമകുട്ടതിയ.സമയത്തി
നകുള്ളതിൽ.്രരതിബോ്രാഷതിപ്തിക്കുവാൻ.എനതിക്്.്രഴതിഞ്കു..ജീവതിതമൂ
ല്യങ്ങൾക്കു. ഞാൻ. ്രല്പതിച്തിരതിക്കുന്ന. പ്്രാധാന്യമാണ്. അവളതിൽ.
മതതിപ്കുളവാക്തിയത്..അങ്ങന്ന.ഉൽക്ൃട്യായ.്രങ്ാളതിന്യ.ലഭതി.
ക്ാനകുള്ള.ബോയാഗ്യത.ഞാൻ.ബോനടതിന്യടകുത്കു..ൊർളതി.മൻഗറകുന്ട.
വാക്കു്രൾ.പ്ശബോദ്യമാണ്..“സർവ്വഗകുണങ്ങളകുകം.ഒത്തിണങ്ങതിയ.
്രങ്ാളതിന്യ.ലഭതിക്ാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്ന്നങ്തിൽ,.ആദ്യകം.അവന്ന/
അവന്ള.ലഭതിക്ാനകുള്ള.ബോയാഗ്യത.ബോനടകു്ര.’'[4]

എന്റെ.്രത്.നതി.വളന്ര.സ്ബോനഹസമ്പന്നയാണ്..ഞങ്ങൾ.രണ്കു.
ബോ്രരകുകം. ്രകുടകുകം�ത്തിന്റെ. ന്്രട്ടകുറപ്തിന്. പ്്രാധാന്യകം. നൽ്രകുന്നവ.
രാണ്..്രകുടകുകം��ന്ങ്ങൾക്കു.നൽ്രകുന്ന.പ്്രാധാന്യമാണ്.ഞങ്ങൾ.
രണ്കുബോ്രന്രയകുകം.ഒരകുമതിപ്തിച്ത്.
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നതിങ്ങന്ളാരകു.്രകുഞ്തിന്റെ.അമ്ബോയാ.അച്ഛബോനാ.ആ്രകുന്ന.നതിമതിഷകം.
മകുതൽ.ജീവതിതത്തിനകു.്രകുതതിയ.അർഥകം.ലഭതിക്കുന്നകു..ജീവതിതത്തിന്റെ.
അർത്ഥവകുകം.ലക്്യവകുന്മ്ത്.എന്ന.ബോൊദ്യത്തിന്.ഉത്രകം.ലഭതി.ക്കുന്നകു..
്രകുഞ്്.എന്ന.്രകുതതിയ.അതതിഥതിയതിബോലക്കു.ബോലാ്രകം.െകുരകുങ്ങകുന്നകു..
സ്വ്തകം.ശരീരത്തിന്റെയകുകം.മനസ്തിന്റെയകുകം.ആബോരാഗ്യവകുകം.സ്വാസ്്യ
വകുമാണ്.പ്്രധാനകം.എന്ന.നതിലയതിൽനതിന്നകുകം.്രകുഞ്തിന്റെ.സകംരക്
ണവകുകം.്രരതി്രാലനവകുമാണ്.മകുഖ്്യകം.എന്ന.്രാഴ്െപ്ാടതിബോലക്്.നതിങ്ങൾ.
മാറകുന്നകു.. സ്വാർത്ഥതയതിൽ. ബോവരൂന്നതിയ. മൂല്യങ്ങൾ. മാറ്ത്തിന്.
വതിബോധയമാ്രകുന്നകു..[4]

യകുക്ിയിലധിഷ് ഠിതമായ �ൗദ്ധദർശനം

മനകുഷ്യ്രകുലബോത്ാളകം.്രഴക്മകുള്ള.ജീവതിതപ്്രശ്നങ്ങൾക്കുള്ള.
്രരതിഹാരങ്ങൾ.്രന്ണ്ത്കുവാൻ,.്രൂർവതി്രർ.നമകുക്ായതി..
ഒരകുക്തിവച്തിട്ടകുള്ള.അറതിവതിന്റെ.ബോശഖ്രകം.തകുറന്നകുബോനാക്കു്ര.

താങ്കളകുന്� ജീവിതദർശനന്ത്ത യകുക്ിയിലധിഷ്ഠിതമായ �ൗദ്ധ 
ദർശനന്മന്കു താങ്കൾ വിജോശഷിപെിക്കുന്കു. പരമ്പരാഗതമായ 
�ൗദ്ധദർശനത്തിൽനിന്് അന്തങ്ങന്ന വ്യത്യാസന്പെട്ിരിക്കുന്കു? 
ഈ ലക്ഷ്യത്തിന്ലത്തിജോച്ചരകുന്തിനകു താങ്കൾ ന�ത്തിയ അജോന്വ
ഷണാത്മകമായ യാഗ്തയകുന്� സ്വഭാവന്മന്ായിരകുന്കു?

.
യകുക്തതിഭപ്ദകം.എന്ന.്രദകംന്്രാണ്്.ഞാൻ.അർത്ഥമാക്കുന്നത്.ശാസ്പ്ത.
ത്തിന്റെയകുകം.്രരതിണാമത്തിന്റെയകുകം.ഉൾക്രകുത്തിൽ.ഞാനർപ്തിച്തി
രതിക്കുന്ന.വതിശ്വാസമാണ്..�കുദ്മതത്തിന്ല.വതിശ്വാസപ്്രമാണങ്ങ
ളകുന്ട. യകുക്തതിസഹമല്ാത്തകുകം. ശരതിന്യന്ന്. എനതിക്്. ബോ�ാധ്യകം.
വരാത്തകുമായ.്രാര്യങ്ങൾ.ഞാൻ.ഉൾന്ക്ാള്ളകുന്നതില്..ഉദാഹര
ണമായതി.ധ്യാനകം.മനസ്തിനകുകം.ശരീരത്തിനകുകം.ഗകുണ്രരമാബോണാ.എന്ന.
ബോൊദ്യത്തിന്.അന്ത.എന്നകുത്രകം.നല്്രാൻ.എനതിക്്.്രഴതിയകുകം..
വ്യാ്രകുലെതി്ത്രൾ.നീക്തി.മനസ്തിന്ന.വൃത്തിയായകുകം.സ്വതപ്്തമായകുകം.
സൂക്തിക്കുന്നത്. ഗകുണ്രരമാബോണാ. എന്ന്. ബോൊദതിച്ാൽ. അന്ത.
എന്നാണ്. ഞാൻ. നൽ്രകുന്ന. ഉത്രകം.. ്രാരണകം,. ഇവന്യല്ാകം.
ശരതിയാന്ണന്ന്.എനതിക്്.ബോ�ാധ്യമകുണ്്..ജീവതിതകം.എന്ന്ന.്രഠതിപ്തിച്.
്രാഠങ്ങളതിൽ.ഇന്തല്ാകം.ഉൾന്പ്ടകുകം.
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�കുദ്മതത്തിന്ല.െതില.വതിശ്വാസങ്ങൾ.ഞാൻ.ഉൾന്ക്ാള്ളകു
്രയകുകം.അവ.്രതി്തകുടരകു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..എന്റെ.െതി്താഗതതിയതിൽ.
വരകുത്തിയ.മാറ്ങ്ങളതിലൂന്ട.അവന്യല്ാകം.ശരതിയാന്ണന്നകു.ന്തളതി
യതിക്ാൻ.എനതിക്്.സാധതിച്തിട്ടകുണ്്..എന്നാൽ,.യകുക്തതിഭപ്ദമല്ാത്.
ആശയങ്ങന്ളന്യല്ാകം.ഞാൻ.തള്ളതിക്ളയകുകം..“്രഴതിഞ്കുബോ്രായ.
ഏബോതാ. ജന്മത്തിന്ല. ്രർമ്െലമാണ്. നതിങ്ങൾ. ഈ. ജന്മത്തിൽ.
അനകുഭവതിക്കുന്നത്’'––സമാനമായ.െതി്താഗതതി്രന്ളാന്നകുകം.അകംഗീ
്രരതിക്ാൻ.സാധ്യമല്..്രാരണകം,.ഈന്യാരകു.ജന്മത്തിനകു.്രകുറബോമ.
്രഴതിഞ്കുബോ്രായബോതാ.വരാനതിരതിക്കുന്നബോതാ.ആയ.ജന്മങ്ങൾ.ഉബോണ്ാ.
ന്യന്ന്.എനതിക്റതിയതില്..്രഴതിഞ്.ജന്മന്ത്.സകം�ന്തിച്.ഓർമ്ര
ന്ളാന്നകുകംതന്ന്ന.എന്റെ.മനസ്തിലതില്..അതതിനാൽ,.ഈ.വാദകം.അകംഗീ.
്രരതിക്ാൻ.ഞാൻ.വതിസമ്തതിക്കുന്നകു.

ബോവദ്രാരമ്പര്യമനകുസരതിച്കു. നാഭതിക്്. മകു്രളതിൽ. സ്തിതതിന്െയ്കു.
ന്നകുന്വന്ന്.വതിശ്വസതിക്ന്പ്ടകുന്ന,.മൂന്നാകം.െപ്്രകം.അന്ല്ങ്തിൽ.മണതി്രകുര.
നതിങ്ങളതിൽ.തകുറക്ന്പ്ടകുന്നകു.എന്ന്.ഈ.വതിഷയത്തിൽ.അവഗാഹകം.
ബോനടതിയതായതി. അവ്രാശന്പ്ടകുന്നവർ. അഭതിപ്്രായന്പ്ടകുബോമ്പാൾ,.
അതതിനകു.ഞാൻ.വലതിയ.പ്്രാധാന്യകം.നൽ്രാറതില്..്രാരണകം,.അത്.
യഥാർത്ഥമാബോണാ.അയഥാർത്ഥമാബോണാ.ന്വറകുകം.സങ്ല്പകം.മാപ്ത
മാബോണാ.എന്ന്.എനതിക്്.തീർച്യതില്..ശാസ്പ്തത്തിന്റെ.സഹായ
ബോത്ാടകു്രൂടതി.അതതിന്റെ.സത്യാവസ്.്രരതിബോശാധതിക്ാനകുമാ്രതില്..
അത്.െതിലബോപ്ാൾ.ശരതിയാ്രാകം,.െതിലബോപ്ാൾ.ന്തറ്ാ്രാകം..ശാസ്പ്ത
സതിദ്ാ്തങ്ങളകുന്ട.ഏറ്വകുകം.വലതിയ.സവതിബോശഷതയായതി.വതിലയതിരകു.
ത്ന്പ്ടകുന്ന,.ഭാവതിയതിൽ.ന്തന്റ്ന്നകു.ന്തളതിയതിക്ന്പ്ടാനകുള്ള.സാധ്യത.
ഇത്രകം.വാദങ്ങൾക്്.അവ്രാശന്പ്ടാനതില്ാത്തകു.ന്്രാണ്്.അത്.
സത്യമായതി.അകംഗീ്രരതിബോക്ണ്.ആവശ്യമതില്..

ശാസ്പ്തീയതത്്വങ്ങളകുകം.്രരതിണാമസതിദ്ാ്തങ്ങളകുകം.ശരതിയാ
ന്ണന്ന്.എനതിക്്.ഉറച്.ബോ�ാധ്യമകുണ്്..മനകുഷ്യൻ.ജീവതിതബോത്ാട്.
മല്തിടകുന്നതതിന്നാപ്കംതന്ന്ന.അവന്റെ.വകംശത്തിന്റെ.തകുടർച്.ഉറപ്ാ
ക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു.എന്നത്.യാഥാർഥ്യമാണ്..ഓബോരാ.വ്യക്തതിക്കുകം.
അഹകംബോ�ാധവകുകം.സ്വത്വബോ�ാധവകുമകുണ്്..യകുക്തതിയതിലധതിഷ്.ഠതിതമായ.
�ൗദ്ദർശനകം. ശാശ്വതമായ. സബോ്താഷകം. ്രന്ണ്ത്കുവാനകുകം.
ഭൂത്രാലത്തിന്റെ. ്രാരാഗൃഹത്തിലടയ്ക്കന്പ്ടാന്തയകുകം. ഭാവതിന്യ
ക്കുറതി.ച്കുള്ള. അമതിബോതാൽക്ണ്ഠ. മനഃശാ്തതി. നട്ന്പ്ടകുത്ാൻ.
ഇടയാക്ാന്തയകുകം.ജീവതിതകം.്രൂർണമായതി.ആസ്വദതിക്ാൻ.സഹായതി.
ക്കുന്നകു..അബോതാന്ടാപ്കം.വതി്രാരങ്ങന്ള.നതിയപ്്തതിക്ാനകുള്ള.്രരതിശീ
ലനവകുകം. ലഭതിക്കുകം.. ഒരകു. വ്യക്തതിക്്. അയാളകുന്ടതന്ന്ന. ഏറ്വകുകം.
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മതി്രച്.്രതതിപ്ായതിത്ീരകുവാൻ.ഇന്താരകു.മാർഗ്ഗദീ്രമായതി.ഉ്രബോയാ
ഗന്പ്ടകുത്ാകം.

ഇബോന്നാളകം.എഴകുതന്പ്ട്ടതിട്ടകുള്ള.എല്ാ.പ്ഗന്ഥങ്ങളതിലകുകം.പ്ഗന്ഥ്രാ
രന്റെ.ഭാവനയകുകം.സങ്ല്പവകുകം.ഇഴ്രതിരതിന്ച്ടകുക്ാനാവാത്വതിധകം.
ഇട്രലർന്നതിട്ടകുണ്ാ്രകുകം..അതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന.ഒരകു.പ്ഗന്ഥന്ത്യകുകം.
വതിമർശനത്തിബോനാ.്രകുനർവതിെതി്തനത്തിബോനാ.അതീതമായ.പ്്രാമാ
ണതി്രപ്ഗന്ഥമായതി.്രണക്ാക്ാൻ.എനതിക്്.സാധ്യമല്..ധ്യാനവകുകം.
ബോയാഗയകുകം.്രരതിശീലതിക്കുന്നതതിലൂന്ട.അമാനകുഷതി്രശക്തതി.ധ്രവ
രകുന്മബോന്നാ.വായകുവതിൽ.ഒഴകു്രതിനടക്ാൻ.്രഴതിയകുന്മബോന്നാ.ഞാൻ.
്രരകുതകുന്നതില്..എല്ാത്തിന്റെയകുകം.സത്യാവസ്.സ്വയകം.്രരതിബോശാ.ധതിച്കു.
ബോ�ാധ്യന്പ്ടകു്രയകുകം. നതിങ്ങളകുന്ട. യകുക്തതിക്കു. സ്വീ്രാര്യമായതകു.
മാപ്തകം. ഉൾന്ക്ാള്ളകു്രയകുകം. അല്ാത്വ. തതിരസ്്രരതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്കു്ര.

എന്റെ.ജീവതിതദർശനത്തിന്റെ.ന്നടകുകംതൂണകു്രൾ.്രരതിണാമസതി
ദ്ാ്തവകുകം.�ൗദ്ദർശനവകുമാണ്..്രാലാതതിവർത്തിയകുകം.ഏറ്വകുകം.
്രഴക്ബോമറതിയതകുമായ.ഈ.ആത്മീയ.തത്്വദർശനകം.മനകുഷ്യമന
സ്തിന്റെ.നതിഗൂഢ.തലങ്ങന്ളന്യല്ാകം.സ്.്രർശതിക്കുന്നവയാണ്..

�കുദ്മതതത്്വങ്ങൾ.്രലതകുകം.ജീവതിതത്തിൽ.എളകുപ്കം.്ര്രർ
ത്ാവകുന്നവയാണ്..അവ.എങ്ങന്ന.പ്്രബോയാഗതലത്തിൽ.വതിജയതി
പ്തിക്ാന്മന്നതതിന്നക്കുറതിച്്.ഒരകു.ബോ്ലാന്ഗഴകുതാൻ.ഞാൻ.ഉബോദേശതി
ക്കുന്നകുണ്്..[4]

ഭൂമതിയതിൽ.്രതിറന്നകുവീഴകുന്ന.ഓബോരാ.്രകുഞ്കുകം.മഞ്കു്രണകംബോ്രാന്ല.
നതിഷ്്രളങ്രകുകം.നതിർമലരകുമായതിരതിക്കുകം..എന്നാൽ,.വളർച്യകുന്ട.
്രാതയതിൽ.ആ.ധനർമല്യകം.അവർക്കു.ധ്രബോമാശകം.വരതി്രയകുകം.
ബോലാ്രത്തിന്റെ.സ്വാധീനകം.അവന്ര.്രളങ്തിതരാക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..
അറതിവ്.എന്ന.വപ്ജായകുധമകു്രബോയാഗതിച്കു.തതിന്മന്യ.ഉബോ്രക്തിക്കു്രയകുകം.
നന്മന്യ.വാരതിപ്കുണരകു്രയകുകം.ന്െയ്ണന്മന്ന.അവബോ�ാധന്ത്.
ജ്ാനന്മന്നകു.വതിബോശഷതിപ്തിക്ാകം..

ജ്ാനന്ത്ത താങ്കൾ എങ്ങന്ന നിർവചിക്കുന്കു?

നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രവൃത്തി്രളകുന്ട.ദൂരവ്യാ്ര്രമായ.്രരതിണതെലങ്ങ
ന്ളക്കുറതിച്കുള്ള.അവബോ�ാധന്ത്.ജ്ാനന്മന്നകു.വതിളതിക്ാകം..[11]

DC BOOKS



ജ്ാനന്മന്്തന്നകു.വാക്കു്രളതിലൂന്ടമാപ്തകം.്രറഞ്കു.ബോ�ാധ്യന്പ്ടകു
ത്ാൻ.്രഴതിയകുമായതിരകുന്ന്നങ്തിൽ,.അബോതക്കുറതിച്കു.്രൂടകുതന്ലാന്നകുകം.
തന്ന്ന.നമകുക്്.െർച്ന്െബോയ്ണ്തിവരതില്ായതിരകുന്നകു.
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നമകുക്് സ്വന്ന്മന്വകാശന്പെ�ാനാകകുന്ത് 
ഈന്യാരകു നിമിഷം മാഗ്തം

ജീവതിതത്തിൽ.അധതി്രമായതി.നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിക്കുന്ന.ഓബോരാ.നതിമതി
ഷത്തിനകുകം.നതിർണയതിക്ാനാവാത്.മൂല്യമകുണ്്..അതതിനകു.മകുൻ്ര്.
ന്്രാഴതിഞ്കുബോ്രായ. നതിമതിഷങ്ങൾബോക്ാ. വരാനതിരതിക്കുന്ന. നതിമതിഷ
ങ്ങൾബോക്ാ.യാന്താരകു.പ്്രസക്തതിയകുമതില്..്രാലെപ്്രകം.്രതിന്നതിബോലക്്.
െലതിപ്തിക്ാനകുകം. ്രടന്നകുവന്ന. വഴതിത്ാരയതിലൂന്ട. ഒരതിക്ൽ്രൂടതി.
സഞ്ച.രതിക്ാനകുകം. ഇന്നകുവന്ര. ആർക്കുകം. ്രഴതിഞ്തിട്ടതില്.. സ്വ്തകം.
ഭാവതിന്യക്കുറതിച്കു.്രൃത്യമായ.പ്്രവെനങ്ങൾ.നടത്ാനകുകം.ആർക്കുകം.
സാധ്യമല്..ഈ.നതിമതിഷകം.നതിങ്ങൾ.എ്തകുന്െയ്കുന്നകു,.ലഭതിച്തിരതിക്കുന്ന.
സമയകം.എങ്ങന്ന.ന്െലവഴതിക്കുന്നകു.എന്നതകുമാപ്തമാണ്.പ്്രധാനകം.

വതിബോരാധാഭാസങ്ങളകുന്ട.ഒരകു.ബോഘാഷയാപ്തതന്ന്നയാണ്.ജീവതിതകം..
ജീവതിതത്തിന്ല.ഏന്തങ്തിലകുന്മാരകു.നതിമതിഷവകുമായതി.എല്ാ.അർത്ഥ
ത്തിലകുകം.സാമ്യമകുള്ള.മന്റ്ാരകു.നതിമതിഷകം.ഒരതിക്ലകുകം.ആവതിർഭവതി.ക്തില്..
ഓബോരാ. ക്ണവകുകം. അനന്യമാണ്.. അത്. നമ്കുന്ട. ്രക്ൽനതിന്ന്.
അതതിബോവഗകം.വഴകുതതിബോപ്ാ്രകുന്നകു..സമയന്ത്.്രതിടതിച്കുനതിർത്ാൻ.
ആർക്കുകം.സാധ്യമല്..[4]

്രടന്നകുബോ്രാ്രകുന്ന.ഓബോരാ.ക്ണവകുകം.ഓബോരാ.ജന്മത്തിനകു.സമാന.
മാണ്..ഒരകു.നതിമതിഷകം.ന്്രാഴതിഞ്കുവീഴകുന്നതതിന്നാപ്കം.നാകം.മരതിക്കു
്രയകുകം.അടകുത്.ക്ണത്തിൽ.്രകുനർജനതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..
്രഴതിഞ്കുബോ്രായ.നതിമതിഷങ്ങളതിൽ.സകംഭവതിച്ന്തല്ാകം.്രൂർണമായകുകം.
വതിസ്മരതിക്ണബോമാ.വീണ്കുകം.അയവതിറക്ണബോമാ.എന്നത്.ഓബോരാ.
വ്യക്തതി്രന്ള.ആപ്ശയതിച്തിരതിക്കുകം..[2]

മനകുഷ്യൻ.നശ്വരനാണ്.എന്ന.യാഥാർഥ്യകം.അകംഗീ്രരതിക്കുബോമ്പാൾ.
ജീവതിതകം.എപ്ത.സകുന്ദരമാന്ണന്ന.തതിരതിച്റതിവകുണ്ാ്രകുകം...
ഈ.ക്ണത്തിൽ.നതിങ്ങൾക്കുള്ള.മബോനാഹാരതിത.ഇനതിന്യാരതിക്ലകുകം.
നതിങ്ങളതിൽ.ദർശതിക്ാൻ.്രഴതിയതില്..ഈ.ക്ണത്തിൽ,..
നതിങ്ങളായതിരതിക്കുന്ന.അവസ്യതിൽ,.ഇബോത.സ്ലബോത്ക്്.
ഇനതിന്യാരകു.തതിരതിച്കുവരവകുണ്ാ്രതില്.

––ബോഹാമർ,.ദതി.ഇലതിയഡ്.
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മതിനതിട്ടകു്രൾക്കു.മകുൻ്ര്.എന്റെ.അധരകം.ന്മാഴതിഞ്ന്തന്്തന്നകു.
ബോ്രാലകുകം. ഓർമതിന്ച്ടകുക്ാൻ. എനതിക്്. സാധതിക്കുന്നതില്.. എന്ന്ന.
സകം�ന്തിച്്.ഭൂത്രാലകം.ഒരകു.ന്്രട്ടകു്രഥയാണ്..ബോെതനയറ്.ആ.
സങ്ല്പകം. എബോന്നക്കുമായതി. എന്നതിൽനതിന്ന്രന്നകുബോ്രായതിരതിക്കുന്നകു..
ഭാവതിയതിബോലക്കുള്ള.പ്്രബോവശന്രവാടകം.മരണത്തിനകു.ബോശഷകം.ന്്രാട്ടതി.
യടയ്ക്കന്പ്ടകുന്നകു..[2]

പ്്രബോൊദനകം.അല്പായകുസ്ാണ്––പ്്രബോൊദനകം.ലഭതിക്കുന്ന.മാപ്തയതിൽത്
ന്ന്ന.പ്്രവർത്തിക്ാനാരകംഭതിക്കു്ര.
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മാപ്തയിൽതെടനെ പ്പേർതെിക്ാനാരംഭിക്കുക.
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ബോ�ാണസ്.

സാബോങ്തതി്രവതിദ്യ.ജനാധതി്രത്യവത്്രരതിക്ന്പ്ട്ടതകുമൂലകം.ഏന്താരകു.
വ്യക്തതിക്കുകം.ഒരകു.രെയതിതാബോവാ.സകംരകംഭ്രബോനാ.ശാസ്പ്ത്രാരബോനാ.
ആയതിത്ീരകുവാനകുള്ള.സാഹെര്യകം.സകംജാതമായതിരതിക്കുന്നകു..നമ്കുന്ട.
ഭാവതി.ബോശാഭനമാണ്.
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എല്ാ.രകംഗങ്ങളതിലകുകം.മനകുഷ്യന്രക്ാൾ.്രതതിന്മടങ്ങകു.്രകുബോരാഗതതി.
ബോനടതിയ.അന്യപ്ഗഹജീവതി്രൾ.ജീവതിച്തിരതിക്കുന്നകുന്വന്ന.സാധ്യത.
തള്ളതിക്ളയാനാവതില്..

അവർ.്രരതിസ്തിതതിന്യ.സകംരക്തിക്കുന്നവരായതിരതിക്കുന്മന്നകു.നമകുക്്.
പ്്രത്യാശതിക്ാകം.
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നവാൽ.നതിർബോദശതിക്കുന്ന.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ

എന്റെ.്രകുസ്ത്രവായനയകുന്ട.ഉബോദേശ്യകം.സ്വയകം.ന്മച്ന്പ്ടകുത്കു്ര.
എന്നതല്..വായനബോയാടകുള്ള.അടങ്ങാത്.അഭതിനതിബോവശവകുകം.
ജന്മസതിദ്മായ.ജതിജ്ാസയകുമാണ്.എന്ന്ന.വായതിക്കുവാൻ.
ബോപ്്രരതിപ്തിക്കുന്നത്..ഒരതിക്ലകുകം.ശമതിപ്തിക്ാനാവാത്.ദാഹബോത്ാന്ട.
നതിങ്ങൾ.വായതിച്കുന്്രാബോണ്യതിരതിക്കുന്ന.്രകുസ്ത്രന്ത്.ഏറ്വകുകം.
മതി്രച്ന്തന്നകു.വതിബോശഷതിപ്തിക്ാകം.
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പകുസ് തകങ്ങൾ

(ഈ േിഭാ്രതെിൽ ധാരാളം ലിങ്കുകൾ ഉൾടപ്െകുതെിയിരിക്കു
നെതിനാൽ, ഇതിടറെ ഡിജിറ്റൽ പതിപ്് ോയിക്കുനെതായിരിക്കും 
കൂെകുതൽ സൗകര്യപ്പേം. Navalmanack.com ൽ ഈ അധ്യായ
തെിടറെ ഡിജിറ്റൽ പതിപ്് ലഭ്യമാ ്.)

വായനയകുന്ട.വതിസ്മയബോലാ്രബോത്ക്കു.്രടന്നകുന്െല്കു്ര..നതിങ്ങളകുന്ട.
അഭതിവാഞ്.ഛന്യ.തൃ്ര്തതിന്പ്ടകുത്ാനകുത്രകുന്ന.വതിധകം.്രകുസ്ത്ര
ങ്ങൾ.തതിരന്ഞ്ടകുത്കു.്രാരായണകം.ന്െയ്കു്ര..്രകുസ്ത്രങ്ങന്ള.
ആധതി്രാരതി്രമായതി.വതിലയതിരകുത്ാൻ.ബോയാഗ്യതയകുള്ള.വ്യക്തതിയായതി.
നതിങ്ങൾ.മാറതിയതിരതിക്കുകം..്രഥ,.ബോനാവൽ.എന്നതിവന്യാഴതിച്കുള്ള.
സാഹതിത്യസൃട്തി്രൾ,.സതിദ്ാ്തങ്ങളകുകം.ആശയങ്ങളകുകം.പ്്രബോമയമായ.
്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.തകുടങ്ങതിയവ.വായതിച്ാസ്വദതിക്ാനകുള്ള.്രഴതിവ്.
സ്വാഭാവതി്രമായകുകം.നതിങ്ങളതിൽ.വന്നകുബോെരകുകം.

ജോനാവൽ, കഥ എന്ിവന്യാഴിച്ചകുള്ള സാഹിത്യസൃഷ്ടികൾ 

ജോഡവിഡ് ഡ്യകുഷിന്റെ.ദി ബിഗിനിങ് ഓഫ് ഇൻഫിനിറ്ി: എക്്സ്പ്്ല
നനഷൻസ്പ് ദാറ്് ട്്രാൻസ്പ് നഫാം ദി നേൾഡ്..

ഇത്.അനായാസകം.വായതിച്കു.പ്ഗഹതിക്ാവകുന്ന.ഒരകു.്രൃതതിയല്..
എന്റെ.മാനസതി്രബോശഷതിയകുകം.്രാര്യക്മതയകുകം.വർദ്തിപ്തിക്കുവാൻ.
ഈ.്രൃതതി.സഹായതിച്കു..[79]

യകുവാൽ ജോനാവ ഹരാരിയകുന്ട. സ്പാപി 
യൻസ്പ്: എ ട്ബരീഫ് ഹിസ്റ്ററി ഓഫ് ഹ്യയൂമൻ
കക്ൻഡ്..

മനകുഷ്യവകംശത്തിന്റെ. സകംഭവ�ഹകുല
മായ.െരതിപ്തമാണ്.ഈ.്രൃതതിയതിൽ.വതിവരതി
ക്കു.ന്നത്..ഇതതിൽ.്രങ്കുവച്തിരതിക്കുന്ന.നതിരീ
ക്ണങ്ങളകുകം.ന്മറെൽ.ബോമാഡലകു്രളകുകം.മനകുഷ്യ.

െരതിപ്തന്ത്യകുകം. അവന്റെ. സഹജീവതി്രന്ളയകുകം. വ്യത്യസ്.തമായ.
ബോ്രാണതിലൂന്ട.വീക്തിക്കുവാൻ.നതിങ്ങന്ള.പ്്രാ്ര്തനാക്കുകം..[1]

്രഴതിഞ്.്രത്കു.വർഷങ്ങൾക്കുള്ളതിൽ.ഞാൻ.വായതിച്വയതിൽ.
വച്്.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്താണ്.സാപിയൻസ്..ഇതതിന്റെ.പ്ഗന്ഥ്രർത്ാ
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വതിനകു.ദശ്രങ്ങൾതന്ന്ന.ബോവണ്തിവന്നകു.ഇത്രത്തിൽ.അമൂല്യന്മാ
ന്യാരകു.്രൃതതി.വായനക്ാർക്കു.സമ്ാനതിക്കുവാൻ..മഹത്ായ.
ആശയങ്ങളകുന്ട.�ാഹകുല്യകം.ഇതതിന്ന.മറ്കു.്രകുസ്.ത്രങ്ങളതിൽനതിന്ന്.
ബോവറതിട്ട്.നതിർത്കുന്നകു..[1]

മാറ്് റിഡ്ലിയകുന്ട.ദി റാഷണൽ ഒപ്്രിമിസ്റ്റ്: ഹൗ നട്പാസ്പ്പപ
രിറ്ി ഇനോൾേ്സ്പ്..

വർഷങ്ങളകുന്ട. ഇടബോവളയ്ക്കകു. ബോശഷമാണ്. അത്യകുജ്്വലമായ.
ഉള്ളടക്ത്തിനകുകം.ധശലതിക്കുകം.ദൃട്ാ്തമായതകുകം.അനകുവാെ്രന്ര.
പ്്ര�കുദ്രാക്കുന്നതകുമായ.ഒരകു.്രൃതതി.വായതിക്ാൻ.അവസരകം.ലഭതി.
ച്ത്..എന്ന്ന.വളന്രബോയന്റ.സ്വാധീനതിച്.മതി്രച്.ഇരകു്രതകു.്രകുസ്.ത്ര.
ങ്ങളതിൽ.നാന്ലണ്ണത്തിന്റെയകുകം.രെയതിതാവ.്മാറ്.്റതിഡല്തിയാണ.്.[11]

ജീവതിതബോത്ാട്. ബോ്രാസതിറ്ീവ്. മബോനാഭാവകം.
്രകുലർത്കുന്ന. അബോദേഹകം. ഒരകു. മതി്രച്. ശാ
സ്പ്ത്രാരനകുകം.്രകുബോരാഗമന്രരമായ.ആശ
യങ്ങളകുന്ട.വക്താവകുമാണ്..എന്റെ.പ്്രതിയ
ന്പ്ട്ട.എഴകുത്കു്രാരതിൽ.ഒരകുവനാണ്.മാറ്്.
റതിഡ്.ലതി..അബോദേഹത്തിന്റെ.എല്ാ.പ്ഗന്ഥങ്ങളകുകം.
ഞാൻ.വായതിച്തിട്ടകുണ്്..അവ.വീണ്കുകം.വായതി.
ക്കുബോമ്പാൾ.ലഭതിക്കുന്ന.അനകുഭൂതതി.വർണതി

ക്ാനാവാത്താണ്..[4]
→..ജീബോനാകം:.ദതി.ഓബോട്ടാ�ബോയാപ്ഗെതി.ഓെ്.എ.സ്്രീഷതിസ്.ഇൻ.ട്വറെതി.

പ്തീ.ൊ്ര്.ബോറ്ഴ്.സ്.
→..ദതി.ന്റഡ്.്ര്വീൻ:.ന്സ്ര്സ്.ആൻഡ്.ദതി.എവല്യൂഷൻ.ഓെ്.ഹ്യൂമൻ.

ബോനച്ർ.
→	ദതി.ഒറതിജതിൻസ്..ഓെ്.ന്വർെ്യകു:.ഹ്യൂമൻ.ഇൻസ്റതിങ്സ്.ആൻഡ്.

ദതി.എവല്യൂഷൻ.ഓെ്.ബോ്രാഓപ്ബോറഷൻ.
→. ദതി. എവല്യൂഷൻ. ഓെ്. എവരതിതതിങ്:. ഹൗ. ന്യൂ. ഐഡതിയാസ്.

എന്മർജ്.
നസീം താലി�ിന്റെ.സ്പ്ക്ിൻ ഇൻ ദി പഗയിം 

2018–ൽ.ഞാൻ.വായതിച്.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്.
്രകുസ്.ത്രമാണതിത്.. ഇത്. നതിങ്ങൾ. തീർച്.
യായകുകം.വായതിച്തിരതിബോക്ണ്താണ്..ന്മറെൽ.
ബോമാഡലകു്രളകുന്ട. �ാഹകുല്യകംന്്രാണ്്. പ്ശ
ബോദ്യമാണ്. ഈ. ്രൃതതി.. പ്ഗന്ഥ്രാരന്റെ.
ധാർട്്യവകുകം.താൻബോ്രാരതിമയകുന്മല്ാകം.ഇട
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ന്യ്ക്കാന്ക്.മറനീക്തി.്രകുറത്കുവരകുന്മങ്തിലകുകം.അതതിന്.അമതിതപ്്രാ
ധാന്യകം.നൽബോ്രണ്തതില്..അബോദേഹകം.അതതിസമർത്ഥ..നാന്ണന്നതതിൽ.
തർക്മതില്.. ഈ. ഘട്രങ്ങൾന്ക്ാന്നകുകം. പ്്രാധാന്യകം. നൽ്രാന്ത.
അമൂല്യമായ.ഈ.പ്ഗന്ഥകം.വായതിച്കു.ഹൃദതിസ്.മാക്കു്ര..�തിസതിനസകു.
മായതി.�ന്ന്പ്ട്ടകു.രെതിച്തിരതിക്കുന്ന.ഈ.്രൃതതിക്്.അത്രകം.്രകുസ്.ത്ര.
ങ്ങളകുന്ട. വതിഭാഗത്തിൽ. ഉൽക്ൃട്സ്ാനകം. ലഭതിക്കുകം.. മറ്കു. െതില.
്രകുസ്.ത്രങ്ങന്ളബോപ്ാന്ല.�തിസതിനസ്.രകംഗത്്.നതിങ്ങന്ള.വതിജയതി.
യാക്കുകം.എന്ന്.വീമ്പതിളക്കു്രയകുകം.ഒടകുവതിൽ.വായനക്ാന്ര.വതിഡ്ഢതി.
്ര.ളാക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്ന.നതി്രൃട്മായ.രീതതി.ഈ.്രകുസ്.ത്രവകുകം.
അതതിന്റെ.രെയതിതാവകുകം.്രതി്തകുടരകുന്നതില്.എന്നത.്പ്ശബോദ്യമാണ.്.[10]

നസീം താലി�ിന്റെ.ദി പബഡ് ഓഫ് പട്പാട്ക്പസ്റ്റസ്പ്: ഫിന�ാ
നസ്പാഫിക്കൽ ആൻഡ് ട്പാക്ിക്കൽ അനഫാറിസ്പംസ്പ് 

പ്്രാെീനതയകുന്ട. വതിജ്ാനമാ്രകുന്ന. അമൂല്യരത്നങ്ങൾ..
സൂക്തിച്.നതിധതിബോ്രട്രത്തിൽനതിന്നകുകം.അതീവപ്ശദ്ബോയാന്ട.ന്തര
ന്ഞ്ടകുത്.്രവതിഴമണതി്രൾന്്രാണ്്.അലകം്രൃതമാണ്.ഈ.്രൃതതി..
േി ്ലാക്് സ്വാൻ: േി ഇമാക്് ഓഫ് േി ഹഹലി ഇംവപ്പാോോിൾ, 
ആറെിപ്ഫാഹജൽ: തിങ്സ് ോറ്റ് ട്രയ്ൻ പ്ഫം ഡിവസാർഡർ, 
ഫൂൾഡ് ഹോ റാൻഡംടനസ്: േി ഹിഡൻ വറാൾ ഓഫ് ൊൻസ് 
ഇൻ ഹലഫ് ആൻഡ് ഇൻ േി മാർകറ്റ് സ്. എന്നതിവയകുകം. നസീകം.
താലതി�തിന്റെ.മറ്്.ഉദാത്മായ.്രൃതതി്രളാണ്..[7]

റിച്ചാർഡ് ന്ഫയ്ൻമാന്റെ.സ്പിക്്സ്പ് ഈസ്പി 
പരീസ്പസ്പ്: എപസ്പൻഷ്യൽസ്പ് ഓഫ് ഫിസ്പിക്്സ്പ് 
എക്്സ്പ്ക്ലൻഡ് കബ ഇറ്്സ്പ് നമാസ്റ്റ് 
ട്ബി�്യന്് ്രരീച്ചർ 

റതിച്ാർഡ.്ന്െയൻ്മാന്റെ.സികസ് ്ഈസി 
പീസസ്, സിക്സ് വനാട്ട് ടസാ ഈസി 
പീസസ്: ഐൻസ്റീൻസ് റിവലറ്റിേിറ്റി, 
സിടമപ്െി, ആൻഡ് സ്വപസ് ഹെം.എന്നീ.

്രൃതതി്രളകുന്ട. ഓബോരാ. ്ര്രർപ്കു്രൾ. എന്റെ. ്രകുട്ടതി്രൾക്്. തീർച്.
യായകുകം.നൽ്രകുകം..അബോദേഹകം.വതിശ്വപ്്രസതിദ്നായ.ഒരകു.ഭൗതതി്രശാ
സ്പ്തജ്നാണ്..തന്റെ.വതിഷയത്തിലകുള്ള.അബോദേഹത്തിന്റെ.്രാണ്ഡതി.
ത്യവകുകം.മബോനാഭാവവകുകം.ആഖ്്യാനധശലതിയകുകം.എന്നതിൽ.മതതിപ്കുളവാക്തി.

അബോദേഹകംതന്ന്ന. രെതിച്തിട്ടകുള്ള. ടപർടഫക്്ലി റീസ ോിൾ 
ഡീേിവയഷൻസ് പ്ഫം േി ോീറ്റൻ പ്ൊക്്.ഇബോപ്ാൾ.വായതിച്കുന്്രാ
ണ്തിരതിക്കു്രയകുകം.അബോദേഹത്തിന്റെ.ജീവെരതിപ്തമായ.ജീനിയസ്: േി 
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ഹലഫ് ആൻഡ് സയൻസ് ഓഫ് റിച്ചാർഡ് ടഫയ്ൻമാൻ.എന്ന.
്രൃതതി.്രകുനർവായന.നടത്കു്രയകുകം.ന്െയ്കുന്നകു..[8]

റാൻഡാൽ മൺജോറായകുന്ട.തിങ് എക്്സ്പ്പ്ല
യ് നർ: നക്ാം്ലിനക്കറ്ഡ് സ്റ്റഫ് ഇൻ സ്പിമ്ിൾ 
നേർഡ് സ്പ് 

എക്സ്ടകസിഡി. എന്ന. ശാസ്പ്താധതി
ഷ്ഠതിതമായ.ന്വ�്.ബോ്രാമതിക്തിന്റെ.പ്സട്ാ
വായ.റാൻഡാൽ.മൺബോറായകുന്ട.മഹത്ായ.
്രൃതതിയാണതിത്..്രാലാവസ്ാവ്യതതിയാനകം,.
അ്തർവാഹതിനതി്രൾ.തകുടങ്ങതിയ.സങ്ീർണ

മായ.വതിഷയങ്ങൾബോ്രാലകുകം.വളന്ര.ലളതിതമായ.ഭാഷയതിലകുകം.സര
സമായ.ധശലതിയതിലകുകം.അബോദേഹകം.അവതരതിപ്തിച്തിരതിക്കുന്നകു..നാസ.
നതിർമതിച്.സാബോറ്ൺ.ധെവ്.ബോറാക്റ്തിന്ന."അപ്്.ബോഗാവർ.ധെവ്’.
എന്നാണ്.അബോദേഹകം.വതിബോശഷതിപ്തിച്തിരതിക്കുന്നത്..ഒരകു.ബോറാക്റ്തിന്ന.
�ഹതിരാ്രാശവാഹനന്മബോന്നാ. ബോറാക്ന്റ്ബോന്നാ. നതിർവെതിക്ാൻ.
്രഴതിയതില്..മകു്രളതിബോലക്്.ബോ്രാ്രാൻ.്രഴതിയകുന്ന.എന്നർത്ഥമകുള്ള."അപ്്.
ബോഗാവർ’.എന്ന.വാക്്.ഉ്രബോയാഗതിച്തിരതിക്കുന്നതകുമൂലകം.ന്്രാച്കു്രകു
ട്ടതി്രൾക്കുബോ്രാലകുകം.അർഥന്മന്്തന്നകു.പ്ഗഹതിക്ാൻ.സാധതിക്കുകം..[4]

ലൂയിസ് കജോരാൾ എപ് സ്റീന്റെ. തിങ്ിങ് 
ഫിസ്പിക്്സ്പ്: അണ്ടർസ്റ്റാൻഡബ്ൾ ട്പാക്ി
ക്കൽ റിയാ�ിറ്ി 

ജീവതിതത്തിൽ.ഒരതിക്ന്ലങ്തിലകുകം.വായതി
ച്തിരതിബോക്ണ്. മഹത്ായ. മന്റ്ാരകു. ്രൃതതി.
യാണ്.തിങ്ിങ് ഫിസിക്സ്..ഞാൻ.്രലബോപ്ാ
ഴകുകം.ആവർത്തിച്്.വായതിച്കു.ബോനാക്കുന്ന.ഒരകു.
്രൃതതിയാണതിത്.."പ്്രാഥമതി്ര.വതിദ്യാലയത്തിലകുകം.

�തിരകുദതലത്തിലകുകം.ഉ്രബോയാഗതിക്ന്പ്ടകുന്ന.ഒബോരന്യാരകു.്രകുസ്.ത്രകം’.
എന്ന്.ഇതതിന്റെ.്രകുറകംെട്ടയതിൽ.ബോരഖ്ന്പ്ടകുത്തിയതിരതിക്കുന്നകു..അത്.
വാസ്തവമാണ്..്രപ്്തണ്കു.വയസകു.പ്്രായമകുള്ള.ഒരകു.സ്്രൂൾവതി
ദ്യാർത്ഥതിക്കുകം.ഇരകു്രത്ഞ്ചകു.വയസകു.പ്്രായമകുള്ള.�തിരകുദവതിദ്യാർ
ത്ഥതിക്കുകം.ഒരകുബോ്രാന്ല.മനസ്തിലാ്രകുന്ന.വതിധത്തിലാണ്.ഇത്.തയ്ാ.
റാക്തിയതിരതിക്കുന്നത്..ഭൗതതി്രശാസ്പ്തത്തിന്ല.വതിഷമപ്്രശ്നങ്ങൾ.
ലളതിതമായതി.അവതരതിപ്തിച്തിരതിക്കുന്നകു..ഈ.വതിഷയത്തിൽ.വ്യക്തമായ.
ഉൾക്ാഴ്െ.ലഭതിക്കുവാൻ.ഇതകു്ര്രരതിക്കുകം..പ്്രത്യക്ത്തിൽ.്രഠതിന.
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ന്മന്നകു.ബോതാന്നകുന്മങ്തിലകുകം.യകുക്തതിയകുന്ട.സഹായബോത്ാന്ട.ആർക്കുകം.
ഇതതിൽ.നൽ്രതിയതിരതിക്കുന്ന.ബോൊദ്യങ്ങളകുന്ട.ഉത്രകം.്രന്ണ്ത്ാൻ.
സാധതിക്കുകം..[4]

വിൽ ഡ്യകുററെകും ഏരിയൽ ഡ്യകുററെകും. ബോെർന്ന്നഴകുതതിയ. ദി 
പ�സ്പൺസ്പ് ഓഫ് ഹിസ്റ്ററി.

െരതിപ്തത്തിന്ല.�ൃഹത്ായ.്രല.പ്്രബോമയങ്ങളകുന്ടയകുകം.മബോനാ
ഹരമായ.സകംപ്ഗഹകം.ഉൾന്ക്ാള്ളകുന്നതകുന്്രാണ്കുതന്ന്ന.ഈ.്രൃതതി.
എനതിക്്.വളന്ര.പ്്രതിയന്പ്ട്ടതാണ്;.ഇതതിൽ.്രങ്കുവച്തിരതിക്കുന്ന.നതിരീ.
ക്ണങ്ങൾ.വളന്ര.്രൃത്യതയകുള്ളവയാണ്..താളകു്രളകുന്ട.എണ്ണകം.
താരതബോമ്യന.്രകുറവാന്ണങ്തിൽബോ്രാലകുകം.വളന്രയധതി്രകം.പ്്രബോമയങ്ങൾ.
ഇതതിൽ.ഉൾന്പ്ടകുത്തിയതിട്ടകുണ്്..[7]

ന്ജയിംസ് ന്ഡയ്ൽ ജോഡവിഡ്സണകും ജോലാർഡ് വില്യം റീസ്-
ജോമാഗകും.ബോെർന്ന്നഴകുതതിയ.ദി നസ്പാേറിൻ ഇൻഡിേിജ്്വൽ: മാസ്റ്റ
റിങ് ദി ട്്രാൻസ്പിഷൻ ്രു ദി ഇൻഫർനമഷൻ ഏജ്് 

മകുഖ്്യധാരയതിൽ. ഇടകം്രതിടതിച്. ്രൃതതിയന്ല്ങ്തിൽബോ്രാലകുകം. സാപി
യൻസിനകുബോശഷകം.എന്റെ.മനസ്തിൽ.ഇടകം.ബോനടതിയ.പ്ഗന്ഥമാണതിത്..

ചാർളി മൻഗർ. രെതിക്കു്രയകുകം. പീറ്ർ 
ജോകാഫ്മാൻ.എഡതിറ്തിങ്.നതിർവഹതിക്കു്രയകുകം.
ന്െയ്ത. നപാർ ചാർ�ിസ്പ് അൽമനാക്്: 
ദി േിറ്് ആൻഡ് േിസ്പ് ഡം ഓഫ് ചാൾസ്പ് 
്രി. മൻഗർ 

�തിസതിനസ്. രകംഗത്്. വതിജയതിക്ാൻ.
സഹായതിക്കുന്ന.മാർഗദർശതിന്യന്ന.ബോ്രരതി.
ലാണ്.ഈ.്രകുസ്ത്രകം.വതി്രണതിയതിലതിറക്തി

യന്തങ്തിലകുകം,. വതിജയ്രരവകുകം. ധാർമ്തി്രതയതിലൂന്നതിയതകുമായ.
ജീവതിതകം.നയതിക്കുന്നതതിന്.ൊർളതി.മൻഗർ.നൽ്രകുന്ന.ഉ്രബോദശങ്ങ
ളാണ്.ഇതതിന്റെ.ഉള്ളടക്കം..[7].[80]

കാർജോലാ ജോറാന്വലിയകുന്ട.റിയാ�ിറ്ി ഈസ്പ് നനാട്് ോട്് ഇറ്് 
സ്പരീംസ്പ്: ദി നജ്ർണി ്രു ക്്വാണ്ടം ട്ഗാേിറ്ി.

്രഴതിഞ്.വർഷകം.ഞാൻ.വായതിച്.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്.്രകുസ്ത്രകം.
ഇതാണ്..ഊർജ്തപ്്തകം,.്രവതിത,.തത്്വെതി്ത,.െരതിപ്തകം.എന്നീ.
വതിഭതിന്ന.വതിഷയങ്ങൾ.മബോനാഹരമായതി.ബോ്രാർത്തിണക്തിയതിരതിക്കുന്നകു.

കാർജോലാ ജോറാന്വലിയകുന്ട.പസ്പേൻ ട്ബരീഫ് പ�സ്പൺസ്പ് ഓൺ 
ഫിസ്പിക്്സ്പ്.
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ഹൃദ്യമായ.ഈ.്രകുസ്.ത്രകം.്രകുറഞ്ത്.രണ്കുതവണന്യങ്തിലകുകം.
ഞാൻ.വായതിച്തിട്ടകുണ്്.

ന്ഗയതികം.സതിദ്ാ്തകം,.സ്പ്ടാറ്ജതി.ന്ഗയതികം.എന്നതിവന്യക്കുറതിച്കുകം.
്രൂടകുതൽ.മനസ്തിലാക്കുവാൻ.ന്ജ.ഡതി..വതില്യകംസതിന്റെ.േി കംപ്ീറ്റ് 
സ്പ്ൊറ്റജിസ്റ്: ോീയിങ് എ ഹപ്പമർ ഓൺ േി തിയറി ഓഫ് ട്രയിംസ് 
ഓഫ് സ്പ്ൊറ്റജിയകുകം.ബോറാ�ർട്ട്.അ്ര്ന്സബോലാർഡ്..എഴകുതതിയ.േി 
എടോല്യൂഷൻ ഓഫ് വകാഓപ്വറഷനകുകം.വായതിക്കു്ര..[11]

തത്ത്വചിന്യകും ആധ്യാത്മികതയകും 
ന്ജഡ്.ന്മന്്രന.എഴകുതതിയ.എല്ാ.്രകുസ്ത്രങ്ങളകുകം.ഈ.വതിഭാഗത്തിൽ.
ബോവറതിട്ട്.നതില്ക്കുന്നകു.

യാഥാർഥ്യങ്ങന്ള.മറയതില്ാന്ത.അവതരതിപ്തിക്കുന്നകു.എന്നതാണ്.
അബോദേഹത്തിന്റെ. ്രൃതതി്രളകുന്ട. പ്്രബോത്യ്രത.. അബോദേഹത്തിന്റെ.
ആഖ്്യാനധശലതി.അനാ്രർഷ്രമായതി.അനകുഭവന്പ്ടാന്മങ്തിലകുകം.
യാഥാർഥ്യങ്ങന്ള. അതകുബോ്രാന്ലതന്ന്ന. അവതരതിപ്തിക്ണന്മന്ന.
വതിട്ടകുവീഴ്െയതില്ാത്.മബോനാഭാവന്ത്.അഭതിനന്ദതിക്ാന്തവയ്..[79]

തിയറി ഓഫ് എടേരിതിങ് (േി എൻഹലറ്റൻഡ് വപഴ് സ്ടപ
ക്ീേ്) - പ്ഡീം വസ്ററ്റ് പ്െിലജി.

ടജഡ് ടമടകനാസ് വനാട്ട്ോകുക്്.

ന്ജഡ്.ബോടാ്ര്സ്.#1.ആൻഡ്.#2

്ര്രതിൽ.ഗകു്ര്ത.എഴകുതതിയ.എല്ാ.്രകുസ്.ത്രങ്ങളകുകം.

്രഴതിഞ്.്രകുറച്കു.്രാലമായതി.അബോദേഹകം.എന്റെ.ഉ്രബോദശ്രനകുകം.
്രരതിശീല്രനകുമായതി. പ്്രവർത്തിക്കുന്നകു.. വ്യക്തതി്രരമായതി. ഞാൻ.
്രരതിശീല്രരകുന്ട.ആവശ്യ്രതയതിൽ.വതിശ്വസതിക്കുന്നയാൾ.അന്ല്
ന്നകുള്ളത്.ഒരകു.വതിബോരാധാഭാസമായതി.നതിങ്ങൾക്കു.ബോതാന്നതിബോയക്ാകം..
[79]

എ മാവസ്റഴ്സ് സീടപ്കട്ട് േിസ് ടപർസ് : വഫാർ വോസ് ഹകു 
അവഭാർ വനായ്സ് ആൻഡ് സീക് േി പ്െൂതെ്... എോൗട്ട് ഹലഫ് 
ആൻഡ് ലിേിങ്.

ഡയറക്റ്റ് പ്െൂതെ്: അൺവകാംപ്പഹമസിങ്, വനാൺ-പ്പിസ് പ്കി
പ്റ്റീേ് പ്െൂത് സ് െകു േി എൻഡ്യൂറിങ് ക്വസ്റ്യൻസ് ഓഫ് ഹലഫ്.

.ആത്മമൻ: േി പാതെ് െകു അച്ചീേിങ് േി ്ലിസ് ഓഫ് േി ഹിമാ
ലയൻ സ്വാമീസ്. ആൻഡ് േി പ്ഫീഡം ഓഫ് എ ലിേിങ് വ്രാഡ്.
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ജിദേകു കൃഷ്ണമൂർത്തിയകുന്ട. ദി ബുക്ക് 
ഓഫ് ക�ഫ് 

ഇരകു്രതാകം. നൂറ്ാണ്തിൽ. ജീവതിച്തിരകുന്ന.
ഇ്ത്യൻ.ദാർശനതി്രനകുകം.പ്്രഭാഷ്രനകുമാണ്.
ജതിദേകു. ്രൃഷ്ണമൂർത്തി.. അർഹതിച്തിരകുന്ന.
പ്്രശസ്തതി. അബോദേഹത്തിന്. ലഭതിച്തിരകുന്നതില്..
എന്ന്ന.വളന്രയധതി്രകം.സ്വാധീനതിച്.വ്യക്തതി
യാണ്.്രൃഷ്ണമൂർത്തി..ഓബോരാ.വ്യക്തതിയകുകം.

അവന്റെ.മനസ്തിന്റെ.പ്്രവർത്നകം.സാ്രൂതകം.നതിരീക്തിക്ണന്മന്ന്.
അബോദേഹകം.നതിർബോദശതിക്കുന്നകു..്രൃഷ്ണമൂർത്തിയകുന്ട.പ്്രഭാഷണങ്ങ
ളതിൽനതിന്നകുകം.വതിവതിധ.്രൃതതി്രളതിൽനതിന്നകുകം.അടർത്തിന്യടകുത്.ഭാഗ.
ങ്ങളകുന്ട.സമാഹാരമാണ്.േി ോകുക്് ഓഫ് ഹലഫ്..അബോദേഹത്തി
ന്റെ.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്.്രൃതതിയാണതിത്..[6]

ഈ.വതിശതിട്മായ.പ്ഗന്ഥത്തിന്റെ.ഓബോരാ.്ര്രർപ്്.എന്റെ.്രകുട്ടതി
്രൾക്്.തീർച്യായകുകം.സമ്ാനതിക്കുകം..യകുവാവായ.ഒരകു.അനകുവാ
െ്രന്. ഇതതിന്ല. ആശയങ്ങൾ. ്രൂർണമായകുകം. ഉൾന്ക്ാള്ളാൻ.
്രഴതിയണന്മന്നതില്..എന്നാൽ,.വാർദ്്ര്യത്തിന്ലത്കുബോമ്പാൾ.ഇബോത.
ആശയങ്ങൾ.തതി്രച്കുകം.യകുക്തതിസഹമാന്ണന്നകുകം.ജീവതിതബോത്ാട്.
ബോെർന്നകുനതിൽക്കുന്ന. യാഥാർഥ്യങ്ങൾതന്ന്നയാന്ണന്നകുകം. മനസ്തി.
ലാ്രകുകം..അതകുന്്രാണ്്,.ഈ.അമൂല്യമായ.പ്ഗന്ഥകം.വാർദ്്ര്യകംവന്ര.
സൂക്തിച്കു.വയ്ക്കകുവാൻ.ഞാനവബോരാട്.ആവശ്യന്പ്ടകുകം..[8]

ജിദേകു കൃഷ്ണമൂർത്തിയകുന്ട.ന്രാട്ൽ ട്ഫരീഡം: ദി എപസ്പൻഷ്യൽ 
ക്ൃഷ്ണമയൂർത്ി.
�ൗദ്തി്രമായകുകം. ധവ്രാരതി്രമായകുകം. ്രൂടകുതൽ. ഉയരങ്ങൾ..
്രീഴടക്തിയ. വ്യക്തതി്രൾക്്. അനകുബോയാജ്യമായ. ്രൃതതിയാണതിത്..
മനകുഷ്യമനസ്തിന്റെ.സ്തകുലതിതാവസ്ന്യ.അ്ര്രടത്തിലാക്തിബോയ
ക്ാവകുന്ന.ഘട്രങ്ങന്ള.സകം�ന്തിച്്.ഒരകു.യകുക്തതിെതി്ത്രനകു.ലഭ്യ.
മായ.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്.മാർഗനതിർബോദശങ്ങൾ.ഈ.്രൃതതി.ഉൾന്ക്ാ
ള്ളകുന്നകു..ഞാൻ.ഇബോപ്ാഴകുകം.ആവർത്തിച്്.വായതിക്കുന്ന."ആത്മീയ’.
പ്ഗന്ഥമാണതിത്..[1]

ന്ഹർമൻ ന്ഹന്സയകുന്ട.സ്പിദ്ാർത്ഥ.
തത്്വെതി്തന്യക്കുറതിന്ച്ഴകുതന്പ്ട്ട.ഏറ്വകുകം.മഹത്രമായ.്രൃതതി
്രളതിന്ലാന്നാണതിന്തന്നകു.നതിസ്കംശയകം.്രറയാകം..തത്്വെതി്തയതിൽ.
അവഗാഹകം.ബോനടാനാപ്ഗഹതിക്കുന്ന.വതിജ്ാനദാഹതി്രൾക്കു.ലഭതി
ക്ാവകുന്ന. ഏറ്വകുകം. മതി്രച്. ആമകുഖ്കം. സതിദ്ാർത്ഥ. നൽ്രകുന്നകു..
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ഏന്താരകു. ്രകുസ്ത്രന്ത്ക്ാൾ. ്രൂടകുതലായതി. ഇതതിന്റെ. ്രല.
്ര്രർപ്കു്രൾ.ഞാൻ.്രലർക്കുമായതി.നൽ്രതിയതിട്ടകുണ്്..[1]

ഞാൻ.ആവർത്തിച്്.വായതിക്കുന്ന.്രകുസ്ത്രങ്ങളതിൽ.്രലതകുകം..
ജതിദേകു.്രൃഷ്ണമൂർത്തിയകുബോടബോതാ.ഓബോഷായകുബോടബോതാ.ആണ്..ഇവർ.
രണ്കുബോ്രരകുകം.എന്റെ.ഹൃദയത്തിൽ.െതിരപ്്രതതിഷ്.ഠ.ബോനടതിയ..
ദാർശനതി്രരാണ്..[4]

[്രകുതകുക്തിയ.വതിവരകം:.ന്ജഡ്.ന്മന്്രന,.്ര്രതിൽ.ഗകു്ര്ത,.വസതിഷ്ഠ്.
ബോയാഗന്യന്ന.്രൗരാണതി്ര. പ്ഗന്ഥകം,.ബോഷാപ്ൻബോഹാവർ.എന്നതിവർ.
്രകുതകുക്തിയ.്രട്ടതി്രയതിൽ.ഉൾന്പ്ടകുന്നകു.]

ഓജോഷായകുന്ട.ദി ബുക്ക് ഓഫ് സ്പരീപട്ക്
്ര്സ്പ് : 112 പമഡിനറ് ഷൻസ്പ് ്രു ഡിസ്പ്ക്േർ 
ദി മിസ്റ്ററി േിത്ിൻ 

നാകം.ഇന്ന്.്രതി്തകുടരകുന്ന.്രല.ധ്യാനരീതതി
്രളകുകം.മനസ്തിന്ന.ഏ്രാപ്ഗ.മാക്തി.നതിർത്കു
്രന്യന്ന.ആശയന്ത്.അടതിസ്ാനമാക്തി
യകുള്ളവയാണ്..അസകംഖ്്യകം.ധ്യാനരീതതി്രൾ.

നതിലവതിലകുണ്്..ഓബോഷായകുന്ട.േി ോകുക്് ഓഫ് സീടപ്കെ്സ്.വതിവതിധ.
രീതതി്രളതിലകുള്ള. ധ്യാനന്ത്. ആധാരമാക്തി. എഴകുതന്പ്ട്ടതാണ്..
ഓബോഷാ.സമർത്ഥനായതിരകുന്ന്നങ്തിലകുകം.്രഴതിഞ്.്രകുറച്കു.്രാലങ്ങ
ളായതി.അബോദേഹന്ത്ക്കുറതിച്കു.െതില.അ്രഖ്്യാതതി്രൾ.്രരക്കുന്നകുണ്്..
വ്യത്യസ്തമായ.112.ധ്യാനരീതതി്രൾ.പ്്രതതി്രാദതിക്കുന്ന.പ്്രാെീനമായ.
ഒരകു.സകംസ്്രൃതപ്ഗന്ഥത്തിന്റെ.ഇകംഗ്തിഷ്.്രരതിഭാഷയാണ്.ഈ.്രൃതതി..
അവയതിൽ.ഓബോരാന്നകുകം.്രരീക്തിച്കുബോനാക്തി,.നതിങ്ങൾക്്.അനകുബോയാ
ജ്യന്മന്ന്.ബോതാന്നകുന്നത്.തതിരന്ഞ്ടകുക്ാവകുന്നതാണ്..[74]

ഓബോഷായകുന്ട.േി വപ്്രറ്റ് െലഞ്്: എക്സ്വപ്ാറിങ് േി വേൾഡ് 
േിതെിൻ.

.അബോ്താണതി.ഡതി.ന്മബോലായകുന്ട.േി വേ െകു ലേ്: േി ലാസ്റ് ടമ
ഡിവറ്റഷൻസ് ഓഫ് അവന്ാ ി ഡി ടമവ്ലാ.

മതിഖ്ാബോയൽ.സതികംഗറതിന്റെ.േി അൺഎവതർഡ്  വസാൾ : േി വജർ ി 
ോിവയാണ്് യകുേർടസൽഫ്
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മാർകസ് ഒജോറലിയസിന്റെ.പമഡിനറ്ഷൻസ്പ് 

ഏ.ഡതി.രണ്ാകം.നൂറ്ാണ്തിൽ.ജീവതിച്തിരകുന്ന.
മാർ്രസ്.ഒബോറലതിയസ്..എന്ന.ബോറാമൻ.െപ്്ര
വർ.ത്തിയകുന്ട. ഡയറതിക്കുറതിപ്കു്രളാണ്.
ന്മഡതി.ബോറ്ഷൻസ്.എന്ന.ബോ്രരതിൽ.പ്്രസതിദ്ന്പ്.
ടകുത്തിയതിട്ടകുള്ളത്..അബോദേഹത്തിന്റെ.ഡയറതി.
വായതിക്ാനതിടയായത.്എന്റെ.ജീവതിത.ത്തിന്ല.
വലതിന്യാരകു. വഴതിത്തിരതിവായതിരകുന്നകു.. ആ.

്രാലഘട്ടത്തിന്ല.ഏറ്വകുകം.്രരകുത്നായ.ഭരണാധതി്രാരതിയായതിരകു
ന്നകു.അബോദേഹകം..തന്റെ.്രകുറതി.പ്കു്രൾ.എന്ന്നങ്തിലകുകം.പ്്രസതിദ്ീ്രരതിക്
ന്പ്ടകുന്മന്ന്.അബോദേഹകം.ഒരതിക്ലകുകം.പ്്രതീക്തിച്തിരതിക്തില്..

.ഈ.അമൂല്യമായ.്രൃതതിയകുന്ട.ഓബോരാ.താളകു്രളകുകം.മറതിക്കുബോമ്പാൾ,.
്രാലബോദശബോഭദമതില്ാന്ത.മനകുഷ്യമനസ്തിന്ന.മഥതിക്കുന്ന.െതി്ത്രളകുകം.
മാനസതി്രസകംഘർഷങ്ങളകുകം.അബോദേഹവകുകം.ബോനരതിട്ടതിരകുന്നതായതി.മന
സ്തിലാക്ാകം:.തന്റെ.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്.്രതതിപ്ായതിത്ീരകുവാൻ.അബോദേഹകം.
നതിര്തരകം.്രരതിപ്ശമതിച്തിരകുന്നകു..സമ്പത്കുകം.അധതി്രാരവകുകം.ജീവതിത
വതിജയവകുന്മാന്നകുകം.മനഃശാ്തതിയകുകം.സബോ്താഷവകുകം.ഉറപ്കുനൽ്രതി
ന്ല്ന്ന്. അബോദേഹത്തിന്റെ. ജീവതിതകം. നമകുക്്. ്രാണതിച്കുതരകുന്നകു..
മനഃസകുഖ്കം.ബോനടകുന്നതതിനകുകം.അത്.നതിലനതിർത്കുന്നതതിനകുമകുള്ള.മാർഗകം.
ഓബോരാരകുത്രകുകം.സ്വയകം.്രന്ണ്ത്ണകം..[6]

കമൽ രവികാന്ിന്റെ.�േ് യുേർപസ്പൽഫ് ക�ക്് യുേർ 

ക�ഫ് ഡിപപൻഡ്സ്പ് ഓൺ ഇറ്് 

എന്റെ.സബോഹാദരനാണ്.ഈ.്രൃതതിയകുന്ട.രെയതിതാവ്..തനതിക്കു.
വായനക്ാരകുമായതി. ്രങ്കുവയ്ക്കാനകുള്ള. ്രാര്യങ്ങൾ. െകുരകുങ്ങതിയ.
വാക്കു്രളതിൽ. അവതരതിപ്തിക്കു്രന്യന്നതാണ്. അബോദേഹത്തിന്റെ.
രീതതി.(അബോദേഹത്തിന്റെ.്രൃതതിക്്.എന്നാൽ.്രഴതിയകുകം.വതിധകം.്രീർത്തി.
ബോനടതിന്ക്ാടകുക്കു്ര.എന്ന.ഉബോദേശ്യകം്രൂന്ടയകുണ്്).

എന്റെ. ്രകുടകുകം�ത്തിന്ല. യഥാർത്ഥ. തത്്വെതി്ത്രനാണ്.
അബോദേഹകം––ഒരകു.തത്്വെതി്ത്രന്നന്ന.നതിലയതിൽ.അബോദേഹകം.എന്ന്ന
ക്ാൾ. �ഹകുദൂരകം. മകുന്നതിലാണ്.. ലേ് യകുേർടസൽഫ്  ഹലക്് 

യകുേർ ഹലഫ് ഡിടപൻഡ്സ് ഓൺ ഇറ്റിന്ല.മബോനാഹരമാ.ന്യാരകു.
വാെ്രകം.ഇവതിന്ട.ഉദ്രതിക്ാകം:
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ഒരതിക്ൽ.ഒരകു.ഋഷതിവര്യബോനാട്..അബോദേഹത്തിന്റെ.മനഃശാ്തതിയകുന്ട.
രഹസ്യന്മന്്തന്നകു.ഞാൻ.ആരാഞ്കു.

“അന്ത’'.എന്ന്.ഞാൻ.്രറയകുകം,.അബോദേഹകം.ന്മാഴതിഞ്കു..“ജീവതിത
ത്തിൽ.സകംഭവതിക്കുന്ന.എല്ാത്തിബോനാടകുകം."അന്ത’.എന്ന്.ഞാൻ.
്രറയകുകം.'’[7]

ദി താനോ ഓഫ് പസ്പനരീക്: ട്പാക്ിക്കൽ പ�നറ്ഴ്സ്പ് ട്ഫം എ 
നസ്റ്റായിക്് മാസ്റ്റർ 

ഞാൻ. ആവർത്തിച്കു. പ്ശവതിച്തിട്ടകുള്ള. ഓഡതിബോയാ്രകുസ്ത്രമാ.
ണതിത്..ഇതകുവന്ര.പ്ശവതിച്തിട്ടകുള്ള.ഓഡതിബോയാ്രകുസ്ത്രങ്ങളതിൽവച്്.
ഏറ്വകുകം.പ്്രധാനന്പ്ട്ടതകുകം.ഇതകുതന്ന്നയാണ്.

കമക്ിൾ ജോപാളന്റെ.ഹൗ ്രു നചഞ്് യുേർ 
കമൻഡ് 

ജീവതിതത്തിൽ.ഒരകു.തവണന്യങ്തിലകുകം.
എല്ാവരകുകം.വായതിച്തിരതിക്ണന്മന്നകു.ഞാൻ.
്രരകുതകുന്ന. മതി്രന്ച്ാരകു. ്രൃതതിയാണ്. ഹൗ 
െകു വെഞ്് യകുേർ ഹമൻഡ്.

മബോനാബോരാഗെതി്രതിത്സാരകംഗത്കു്രബോയാ
ഗതിക്കുന്ന.ഔഷധങ്ങളതിന്ല.ഒരകു.ഉ്രവതിഭാഗ

മായ.ധസ്രതിന്ഡലതി്ര്സതിന്നക്കുറതിച്്.ഈ.്രകുസ്.ത്രകം.വതിശദമായതി.
വതിവരതിക്കുന്നകുണ്്..നതിങ്ങൾ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്ന.രീതതിയതിൽ.മനസ്തിന്ന.
ന്മരകുക്തിന്യടകുക്കുവാൻ. ഇത്രകം. ഔഷധങ്ങളകുന്ട. സഹായകം.
ബോതടകുന്നത്.ഭൂഷണമല്..അനാവശ്യമായതി.ഇത്രകം.ഔഷധങ്ങൾ.
ഉ്രബോയാഗതിക്കുന്നതതിബോനാട്.ഞാൻ.വതിബോയാജതിക്കുന്നകു..ധ്യാനകം.നതിത്യ.
ജീവതിതത്തിന്റെ.ഭാഗമാക്കുന്നതതിലൂന്ട.മനസ്തിന്റെ.്രടതിഞ്ാൺ.
ധ്രയതിന്ലാതകുക്ാവകുന്നതാണ്..അവതിശ്വസനീയമായ.ബോവഗത്തിൽ.
മനസ്തിന്ന.നതിയപ്്തതിക്ാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുന്വങ്തിൽ.നതിങ്ങൾക്കു.
ധസക്തിന്ഡലതി്ര്സ്.ഉ്രബോയാഗതിക്ാവകുന്നതാണ്..[74]

ഗ്�ൂസ്്  ലീയകുന്ട.സ്പ് കട്്രക്കിങ് നതാ്ര്സ്പ്: ട്ബയൂസ്പ് �രീസ്പ് േിസ്പ് ഡം 
നഫാർ പഡയി�ി �ിേിങ് 

ആബോയാധന്രലയതിന്ല. അതതി്രായനായ. പ്�ൂസ്. ലീന്യബോപ്ാ
ന്ലാരകു. വ്യക്തതിയതിൽ. ഒരകു. ദാർശനതി്രൻ. സകുഷകു്ര്തതിയതിലാണ്കു.
്രതിടക്കുന്നകുന്ണ്ന്ന്.ആരകുകം.പ്്രതീക്തിക്തില്..സ്.ധപ്ടക്തിങ്.ബോതാട്സ്.
അബോദേഹത്തിന്റെ.തത്്വദർശനങ്ങളകുന്ട.ഒരകു.മതി്രച്.സകംപ്ഗഹമാണ്.
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ഖ്ലീൽ ജിഗ്�ാന്റെ ദി നട്പാപഫറ്്

ആധകുനതി്രതയകുന്ട. ബോമലങ്തിയണതിഞ്തകുകം. ഈശ്വരവതിശ്വാസ
ത്തിൽ.അധതിഷ്ഠതിതവകുമായ,.്രാവ്യാത്മ്രത.തകുളകുമ്പകുന്ന.അനശ്വ
ര്രൃതതിയാണ്.േി വപ്പാടഫറ്റ്..ബോലാ്രത്തിനകു.മകുന്നതിൽ.ഭഗവദ്ഗീത
യ്.ക്കുകം.ധ��തിളതിനകുകം.ഖ്കുർ.ആനകുകം.താബോവാ.ബോദ.െതിങ്ങതിനകുമകുള്ള.
ആദരണീയസ്ാനകം.ഈ.്രൃതതിയകുകം.ബോനടതിന്യടകുത്തിട്ടകുണ്്..മതന്മ
ന്ന.ആശയന്ത്യകുകം.സത്യന്ത്യകുകം.ഉയർത്തിപ്തിടതിക്കുന്ന.ആഖ്്യാ
നധശലതിയാണ്.പ്ഗന്ഥ്രാരൻ.ഉ്രബോയാഗതിച്തിരതിക്കുന്നത്..ഈശ്വര
സങ്ല്പകം.പ്്രസ്തകുത്രൃതതിയകുന്ട.ന്നടകുകംതൂണായതി.നതിലനതില്ക്കുന്നകു.
ന്വങ്തിലകുകം.ഒരകു. പ്്രബോത്യ്ര.മതവതിശ്വാസബോത്ാബോടാ.വതിശ്വാസസമൂ
ഹബോത്ാബോടാ.അനകുഭാവകം.പ്്ര്രടതിപ്തിക്കുന്നതില്.എന്നത്.പ്ശബോദ്യമാ
ണ്..ആർക്കുകം.വായതിച്കു.മനസ്തിലാക്ാവകുന്ന.രീതതിയതിൽ.അതതിമ
ബോനാഹരവകുകം.ലളതിതവകുമായാണ്.ഖ്ലീൽ.ജതിപ്�ാൻ.ഈ.അതകുല്യമായ.
്രൃതതിയകുന്ട.രെന.നതിർവഹതിച്തിട്ടകുള്ളത്.

അബോദേഹത്തിന്റെ.അനകുഗൃഹീതമായ.തൂലതി്രയതിൽനതിന്നകുതതിർന്നകു.
വീണ.്രൃതതി്രളതിൽ,.്രകുട്ടതി്രൾ.െതി്തതിക്കുന്നതകുകം.ന്്രരകുമാറകുന്നതകുകം.
എങ്ങന്നന്യന്നകുകം.ബോലാ്രന്മമ്പാടകുമകുള്ള.്രമതിതാക്ൾ.എങ്ങന്ന
യായതിരതിക്കുന്മന്നകുകം.മാതൃ്രാദമ്പതതി്രൾ.എങ്ങന്നയായതിരതിക്ണ
ന്മന്നകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.സകുഹൃത്കുക്ബോളാടകുകം.ശപ്തകുക്ബോളാടകുകം.സ്വീ്ര
രതിബോക്ണ്.സമീ്രനന്മ്തായതിരതിക്ണന്മന്നകുകം.്രണകം.സമ്പാദതിക്കു.
്രയകുകം.ന്െലവഴതിക്കു്രയകുകം.ന്െബോയ്ണ്ന്തങ്ങന്നന്യന്നകുകം.വളന്ര.
്രാവ്യാത്മ്രമായതി. അബോദേഹകം. വതിവരതിക്കുന്നകു.. ജീവതിതമാ്രകുന്ന.
ബോ്രാർക്ളത്തിൽ. അഭതിമകുഖ്ീ്രരതിബോക്ണ്തിവരകുന്ന. പ്്രധാന. പ്്രശ്ന.
ങ്ങന്ള.എങ്ങന്ന.ബോനരതിടണന്മന്നതതിന്നക്കുറതിച്കു.യാഥാർഥ്യബോ�ാ
ധബോത്ാടകു്രൂടതിയതകുകം.പ്്രാബോയാഗതി്രവകുമായ.നതിർബോദേശങ്ങൾ.അബോദേഹകം.
നൽ്രകുന്നകു..മഹത്ായ.മതപ്ഗന്ഥങ്ങളതിൽ.ഉ്രബോയാഗതിച്തിരതിക്കുന്ന
തകുബോ്രാന്ല.തത്്വെതി്താധതിഷ്.ഠതിതവകുകം.വതിവതിധ.അർത്ഥതലങ്ങളകു
ള്ളതകുമായ. രെനാധശലതിയാണ്. സ്വീ്രരതിച്തിട്ടകുള്ളത്.. മതത്തിൽ.
വതിശ്വസതിക്കുന്നവർക്കുകം.മതന്ത്.നതിരാ്രരതിക്കുന്നവർക്കുകം.ഒരകു.
ബോ്രാന്ല.ആസ്വദതിക്ാവകുന്ന.്രൃതതിയാണ്.േി വപ്പാടഫറ്റ്..പ്്രതിസ്ത്യാ
നതിബോയാ.ഹതിന്ദകുബോവാ.യഹൂദബോനാ.നതിരീശ്വരവാദതിബോയാ.എന്ന.വ്യത്യാ
സമതില്ാന്ത.എല്ാ.വതിഭാഗകം.വായനക്ാർക്കുകം.അതകുല്യമാന്യാരകു.
വായനാനകുഭവകം.ഈ.്രൃതതി.സമ്ാനതിക്കുന്മന്നതതിൽ.തർക്മതില്..
േി വപ്പാഫറ്റിന്റെ.അഭൗമമായ.സൗന്ദര്യകം.എന്ന്ന.വീണ്കുകം.പ്ഭമതിപ്തി
ച്കുന്്രാബോണ്യതിരതിക്കുന്നകു..[7]
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ശാസ്ഗ്തകഥാസാഹിത്യം 

ബോ്രാമതിക്കു്രളകുകം.ശാസ്പ്ത്രഥാസാഹതിത്യവകുമാണ്.എന്നതിൽ.വായനാ
ശീലത്തിന്റെ.വതിത്കു്രൾ.്രാ്രതിയത്..ഞാൻ.്രൂടകുതൽ.വളർന്ന
ബോപ്ാൾ.അഭതിരകുെതിയതിൽ.വ്യത്യാസകം.വരതി്രയകുകം.െരതിപ്ത്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.
വായതിക്കുന്നതതിലകുകം.വാർത്്രൾ.വായതിച്റതിയകുന്നതതിൽ.്രൂടകുതൽ.
താത്്രര്യകം.ജനതിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്തകു..ഈ.താത്്രര്യകം.്രതിന്നീട്.
മനഃശാസ്പ്തത്തിനകുകം.ബോ്രാപ്കുലർ.സയൻസതിനകുകം.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യയ്ക്കകുകം.
വഴതിമാറകു്രയായതിരകുന്നകു..

ജോഹാർന്ഹ ലൂയിസ് ജോ�ാർജിസിന്റെ.
ഫിക്്സ്പിനയാണിസ്പ് 

ലാറ്തിൻ.അബോമരതിക്ൻ.സാഹതിത്യത്തിന്.
അമൂല്യ. സകംഭാവന്രൾ. നൽ്രതിയ.
ബോ�ാർജതിസ്.എന്റെ.ഏറ്വകുകം.പ്്രതിയങ്രനായ.
എഴകുത്കു്രാരനാണ്..അർജറെീനയതിലാണ്.
അബോദേഹകം.ജനതിച്കു.വളർന്നത്..അബോദേഹത്തി
ന്റെ. ഫിക്സിവയാ ിസ്. അഥവാ. ലാോ

റിൻത് സ്.എന്ന.ന്െറകു്രഥാസമാഹാരത്തിന്റെ.ആഖ്്യാനധശലതിയകുകം.
മബോനാഹാരതിതയകുകം.ആന്രയകുകം.അതതിശയതിപ്തിക്കുകം..ഇതകുവന്ര.ഞാൻ.
വായതിച്തിട്ടകുള്ള. എഴകുത്കു്രാരകുമായതി. താരതമ്യകം. ന്െയ്കുബോമ്പാൾ.
ഭാഷന്യ.ഏറ്വകുകം.ശക്തമായകുകം.്രാര്യക്മമായകുകം.ഉ്രബോയാഗതിച്തി
ട്ടകുള്ളത്. ബോ�ാർജതിസ്.തന്ന്നയാണ്..ശാസ്പ്ത്രഥാസാഹതിത്യത്തി
ന്റെയകുകം. തത്്വെതി്തയകുന്ടയകുകം. മബോനാഹരമായ. സമന്വയമാണ്.
ഫിക് സിവയാ ിക്സ്..[1]

ന്റ്ഡ് ചിങ്ങിന്റെ.നസ്റ്റാറരീസ്പ് ഓഫ് യുേർ 
ക�ഫ് ആൻഡ് അനതർസ്പ്.

ഇതകുവന്ര.വായതിച്തിട്ടകുള്ള.ശാസ്പ്ത്രഥാ
സാഹതിത്യ്രൃതതി്രളതിൽ.ഏറ്വകുകം.പ്്രതിയന്പ്ട്ട
ത്.ന്റ്ഡ്.െതിങ്ങതിന്റെ."അണ്ർസ്റാൻഡ്’.എന്ന.
ന്െറകു്രഥയാണ്..ഈ.ന്െറകു്രഥ."ബോസ്റാറീസ്.
ഓെ്.യകുവർ.ധലെ്.ആൻഡ്.അബോതർസ്'.

എന്ന. ന്െറകു്രഥാസമാഹാരത്തിൽ. ഉൾന്പ്ടകുത്തിയതിരതിക്കുന്നകു..
"ബോസ്റാറതി. ഓെ്. യകുവർ. ധലെ്’. എന്ന. ്രഥ. "അധറവൽ'. എന്ന.
െലച്തിപ്തമാക്തിയതിട്ടകുണ്്..[1].
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ന്റ്ഡ് ചിങ്ങിന്റെ.എക്്സ്പ് ഹന�ഷൻ: നസ്റ്റാറരീസ്പ് 

ആധകുനതി്ര.ശാസ്പ്ത്രഥാസാഹതിത്യത്തിന്ല.ന്െറകു്രഥാ്രൃത്കു
ക്ളതിൽ.അതതി്രായനാണ്.ന്റ്ഡ്.െതിങ്..എ്ര്സ്ഹബോലഷനതിൽ.താ്ര.
യപ്്തതി്രശാസ്പ്തന്ത്.സകം�ന്തിച്.അതതിശയതിപ്തിക്കുന്ന.യാഥാർ
ഥ്യങ്ങളകുന്ട.െകുരകുളഴതിയകുന്നകു.

ന്റ്ഡ് ചിങ്ങിന്റെ.ദി ക�ഫ്കസ്പക്കിൾ ഓഫ് നസ്പാഫ്്ര് പേയർ 
ഒബ്പജ്ക്്സ്പ് 

അബോദേഹത്തിന്റെ. മന്റ്ാരകു. ഉദാത്മായ. സാഹതിത്യസൃട്തിയാ.
ണതിത്.

നീൽ സ്റീന്ഫൻസന്റെ.സ്പ്നനാ ട്ക്ാഷ്

്രകുസ്ത്രബോപ്്രമതി്രൾക്്.അനകു്രമമായ.
ഒരകു. വായനാനകുഭവകം. സമ്ാനതിക്കുന്ന.
്രൃതതിയാണ്.സ്വനാ പ്കാഷ്..സ്വനാ പ്കാഷകു 
മായതി.സമാനതയകുള്ള.്രൃതതി്രൾ.വതിരളമാ
യതിരതിക്കുകം..ശാസ്പ്ത്രഥാ.സാഹതിത്യത്തിൽ.
ഈ.അതകുല്യമായ.്രൃതതിക്്.സ്വ്തമാ.ന്യാരകു.
ഇരതിപ്തിടമകുണ്്..േി ഡയമണ്് ഏജ്.സ്റീന്െൻ

സന്റെ.മന്റ്ാരകു.്രൃതതി.യാണ്..

ഇസാക് അസിജോമാവിന്റെ.ദി �ാസ്പ് റ്് ക്്വസ്റ്റ്യൻ.

േി ലാസ്റ് ക്വസ്റ്യനിൽനതിന്ന്.ന്തരന്ഞ്ടകുത്.വാ്ര്യങ്ങൾ.ഞാൻ.
്രലബോപ്ാഴകുകം.ഉദ്രതിക്ാറകുണ്്..�ാല്യകം.മകുതൽ.എന്റെ.പ്്രതിയന്പ്ട്ട.
്രകുസ്ത്രങ്ങളകുന്ട.്രട്ടതി്രയതിൽ.ഈ.്രൃതതി.ഇടകംബോനടതിയതിട്ടകുണ്്..

താങ്കൾ ആവർത്തിച്ച് വായിച്ചകുന്കാണ്ിരിക്കുന് പകുസ്തകങ്ങൾ 
ഏന്തല്ാം?

വളന്ര. മതി്രന്ച്ാരകു. ബോൊദ്യമാണതിത്.. നാകം. സകംഭാഷണത്തിൽ.
ഏർന്പ്ട്ടകുന്്രാണ്തിരതിക്കുബോമ്പാൾബോ്രാലകുകം.എന്റെ.സ്മാർട്ട്.ബോൊണതിന്ല.
്രതിൻഡ്ൽ.ആപ്്.തകുറന്ന്.ഇനതി.വായതിക്കുവാനകുള്ള.്രകുസ്.ത്രകം.ഞാൻ.
ന്തരഞ്കുന്്രാണ്തിരതിക്കു്രയാണ്..ശാസ്പ്തവകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ട.
്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.്രലബോപ്ാഴകുകം.ഞാൻ.ആവർത്തിച്്.വായതിക്കുന്നകു.

റതിനതി.ജതിറാർഡതിന്റെ.മതിന്മറ്തി്ര്.സതിദ്ാ്തന്ത്.ആധാരമാക്തി.
രെതിച്.ഒരകു.്രൃതതി.ഇബോപ്ാൾ.വായതിക്കുന്നകു..മതിന്മറ്തി്ര്.സതിദ്ാ്ത
ന്ത്ക്കുറതിച്കുള്ള.ന്്രാതകുവായ.അവബോലാ്രനമാണ്.പ്ഗന്ഥ്രാരൻ.
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നടത്തിയതിരതിക്കുന്നത്..വതിവതിധ.രകംഗങ്ങളതിൽ.ഉന്നതവതിജയകം.ബോനടകു.
്രയകുകം.ബോലാ്രപ്ശദ്.്രതിടതിച്കു്രറ്കു്രയകുകം.ന്െയ്ത.അബോന്രകം.വ്യക്തതി
്രളകുന്ട.ജീവതിതാനകുഭവങ്ങളകുകം.നതിർബോദശങ്ങളകുകം.്രങ്കു.വയ്ക്കകുന്ന,.ടതികം.
ന്െറതിസ്.എഴകുതതിയ.െൂൾസ് ഓഫ് ഹെറ്റൻസ്.എന്ന.്രകുസ്ത്രവകുകം.
ഇബോതാന്ടാപ്കം.വായതിക്കുന്നകുണ്്..

എന്റെ.സകുഹൃത്ായ.ബോ�സാദ്.ബോമാഹതിത്.രെതിച്.ടതർവമാഇൻ
വഫാവകാംടപ്ക്സിറ്റിയകുകം.വീണ്കുകം.വായതിക്കുന്നവയകുന്ട.ഗണത്തിൽ.
ന്്രടകുകം..ബോറാ�ർട്ട്.െതിയൽഡതിനതിയകുന്ട. പ്പി-ടസ്വയ്ഷൻ: എ റേ
ല്യൂഷ റി വേ െകു ഇൻഫ്കുടേൻസ് ആൻഡ് വപഴ് സ് വേഡ്  എന്ന.
്രൃതതി.െതില.താളകു്രൾ.വതിട്ടകു്രളഞ്കു.ഞാൻ.വായതിക്കു്രയകുണ്ായതി..
പ്്രസ്തകുത്രൃതതിയകുന്ട.ഉള്ളടക്വകുകം.അത്.നൽ്രകുന്ന.സബോന്ദശവകുകം.
എന്്തന്നറതിയകുവാൻ. താളകു്രൾ. മകുഴകുവൻ. വായതിക്ണന്മന്നതില്..
വതിൽ.ഡ്യകുററെതിന്റെ.േി വസ്റാറി ഓഫ് ഫിവലാസഫി: േി ഹലേ് സ് 
ആൻഡ് ഒപ്ീനിയൻസ് ഓഫ് വപ്്രറ്റ് ഫിവലാസവഫർസ് എന്ന..
്രകുസ്ത്രവകുകം.ഇബോപ്ാൾ.വായതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്നകു.

ഞാന്നാരകു.ന്്രാച്കു്രകുട്ടതിയകുന്ട.്രതിതാവാ്രയാൽ,.്രകുട്ടതി്രന്ള.
മതി്രച്.രീതതിയതിൽ.വളർത്കുന്നതകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ട.ധാരാളകം.്രകുസ്ത.
്രങ്ങൾ.സകംശയനതിരൂ്രണത്തിനകുബോവണ്തി.വായതിക്ാറകുണ്്..ലതിബോയാ.
ബോടാൾബോസ്റായ്,.എബോമഴ്സൺ,.ന്െസ്റർെീൽഡ്.എന്നീ.മഹാ.രഥന്മാ
രകുന്ട.്രൃതതി്രൾ.വായതിക്കുവാനകുകം.സമയകം.്രന്ണ്ത്ാറകുണ്്.

അലൻ.വാട്സ്,.സ്ബോ്രാട്ട്.ആഡകംസ്.എന്നതിവരകുകം.എനതിക്്.പ്്രതിയ.
ന്പ്ട്ട.എഴകുത്കു്രാരാണ്..സ്ബോ്രാട്ട്.ആഡകംസതിന്റെ.വ്രാഡ്സ് ടഡപ്ോീ.
അടകുത്.്രാലത്കു.വീണ്കുകം.വായതിക്ാനതിടവന്നകു..എന്റെ.മന്റ്ാരകു.
സകുഹൃത്്. താബോവാ. ബോദ. െതിങ്. വീണ്കുകം. വായതിക്കുന്നതകുന്്രാണ്്,.
അതതിൽനതിന്ന്.പ്്രബോൊദനമകുൾന്ക്ാണ്്,.ഞാനകുകം.അത്.്രകുനർവായന.
നടത്കുന്നകു.. എപ്ത. തവണ. വായതിച്ാലകുകം. വതിരസതയകുളവാക്ാ.
ത്തകുകം.്രകുതകുമ.നതിലനതിർത്കുന്നതകുമായ.അബോന്രായതിരകം.്രകുസ്ത
്രങ്ങളകുണ്്.. ന്പ്െഡറതി്ര്. നീറ്്ന്ഷയകുന്ട. വതിഖ്്യാത്രൃതതി്രൾ,. ടതികം.
ഹാർബോൊർഡതിന്റെ.േി അണ്ർകേർ ഇക്വ ാമിസ്റ്,.റതിച്ാർഡ്.
�ാക്തിന്റെ.ഇല്യൂഷൻസ്: േി അഡ് ടേവഞ്ഴ് സ് ഓഫ് എ റില
ക്റ്ററെ് ടമസ്ായ,.ന്ജഡ്.ന്മന്്രനയകുന്ട.്രൃതതി്രൾ.എന്നതിവ.ഈ.
വതിഭാഗത്തിൽന്്രടകുന്നവയാണ്..

ന്ഡയതിൽ.്രാർണഗതിയകുന്ട.്രൃതതി്രൾ,.സഷതിൻ.ലതിയകുവതിന്റെ.േി 
പ്തീ വോാഡി വപ്പാ്ലം,.വതിക്ടർ.ഇ..പ്ൊങ്്ളതിന്റെ.മാൻസ് വസർച്ച് 
വഫാർ മീനിങ്. എന്നതിങ്ങന്ന. വീണ്കുകം. വായതിക്ാനാപ്ഗഹതിക്കുന്ന.
്രകുസ്ത്രങ്ങളകുന്ട.നതിര.നീണ്കുബോ്രാ്രകുന്നകു..

DC BOOKS
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ഞാൻ.വായതിച്കുന്്രാണ്തിരതിക്കുന്ന.്രകുസ്.ത്രങ്ങൾ.ഏന്തല്ാ
ന്മന്ന്. മറ്കുള്ളവബോരാട്. ്രറയകുബോമ്പാൾ,. യഥാർത്ഥത്തിൽ. ഞാൻ.
വായതിക്കുന്നതതിന്റെ.വലതിന്യാരകു.ഭാഗവകുകം.്രരാമർശതിക്ാന്ത.വതിട്ടകു.
്രളയകുന്നകു..്രാരണകം,.എനതിക്്. പ്്രതിയന്പ്ട്ട.്രല.്രകുസ്ത്രങ്ങളകുകം.
മറ്കുള്ളവരകുന്ട.്രണ്ണതിൽ.മൂല്യമകുള്ളതായതിരതിക്തില്..വായനാബോയാഗ്യ
മല്ാത്തകുകം.ഉ്രബോയാഗശൂന്യവകുമായതി.അവർ.ആ.്രകുസ്.ത്രങ്ങന്ള.
വതിലയതിരകുത്കുകം.. അത്രന്മാരകു. മാനബോക്ടതിനകു. വഴതിന്യാരകുബോക്
ന്ണ്ന്നകു. ്രരകുതതിയാണ്. ്രല. ്രകുസ്ത്രങ്ങളകുന്ടയകുകം. ബോ്രരകു്രൾ.
ഞാൻ.മറച്കുവയ്ക്കകുന്നത്..ഞാൻ.വായതിക്കുന്ന.എല്ാ.്രകുസ്.ത്രങ്ങ
ളകു.ന്ടയകുകം.ബോ്രരകുകം.അനകു�ന്വതിവരങ്ങളകുകം.എല്ാവന്രയകുകം.അറതിയതി.
ബോക്ണ്.�ാധ്യതയതില്..ഉ്രബോയാഗശൂന്യന്മന്ന.മട്ടതിൽ.മറ്കുള്ളവർ.
്രകുച്ഛതിച്കുതള്ളകുന്ന.്രല.്രകുസ്ത്രങ്ങളകുകം.ഞാൻ.വായതിക്ാനായതി.
ന്തരന്ഞ്ടകുക്ാറകുണ്്.. വ്യക്തതി്രരമായതി. എന്റെ. ആശയങ്ങളകു.
മായതി.ബോെർന്നകുബോ്രാ്രാത്വബോ്രാലകുകം.ഞാൻ.വായതിക്കുകം,.്രാരണകം.
അവയ്ക്കകു.െതി്താഗതതിന്യ.ശക്തമായതി.സ്വാധീനതിക്ാനകുള്ള.്രഴതിവകു
ണ്ായതിരതിക്കുകം.

്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.വാങ്ങകുന്നതതിനായതി.ഞാൻ.നതിർബോലാഭകം.്രണകം.
ന്െലവഴതിക്ാറകുണ്്..അന്താരകു.്രാഴ്.ന്െലവായതി.എനതിന്ക്ാരതിക്ലകുകം.
ബോതാന്നതിയതിട്ടതില്..അവന്യ.അമൂല്യനതിബോക്്രങ്ങളായതി.ഞാൻ..
്രണക്ാക്കുന്നകു..[4]

ജോബ്ാഗകുകൾ

(ഈ േിഭാ്രതെിൽ ധാരാളം ലിങ്കുകൾ നല്കിയിരിക്കുനെതിനാൽ, 
ഇതിടറെ ഡിജിറ്റൽ പതിപ്് ോയിക്കുനെതായിരിക്കും കൂെകുതൽ 
സൗകര്യപ്പേം. Navalmanack.com ൽ ഈ അധ്യായതെിടറെ 
ഡിജിറ്റൽ പതിപ്് ലഭ്യമാ ്.)

എന്ന്ന.വളന്രയധതി്രകം.ആ്രർഷതിച്.െതില.ബോ്ലാഗകു്രളകുന്ട.വതിവര.
ങ്ങൾ.താന്ഴന്ക്ാടകുക്കുന്നകു:

@KevinSimler––Melting Asphalt,.https://meltingasphalt.com/

@farnamstreet––Farnam Street,.A Signal in a World Full of 
Noise,.https://fs.blog/.

@benthompson––Stratchery,.https://stratchery.com/
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@baconmeteor––Idle Words,.https://idlewords.com/.[4]

FarnamStreet.ന്റെ."The Munger Operating System: How 
to Live a Life That Really Works’.

സമ്പദ്സമൃദ്വകുകം.ആനന്ദ്രൂർണവകുമായ.ജീവതിതകം.നയതിക്കു
ന്നതതിനകുള്ള.മാർഗനതിർബോദശങ്ങൾ.ഇവ.നൽ്രകുന്നകു.

സ്ജോകാട്് ആഡംസിന്റെ "ദി നഡ യു ബിപക്യിം എ പബറ്ർ 
കററ്ർ’

ന്െറകുപ്കംമകുതൽ. ഞാൻ. ധാരാളകം. എഴകുതകുമായതിരകുന്നകു.. ഒരകു.
പ്്രഗല്ഭനായ.എഴകുത്കു്രാരനായതി.മാറതിന്യങ്തിലകുകം,.സകുപ്്രധാനമായ.
ന്തന്്തങ്തിലകുകം.എഴകുതകുന്നതതിനകു.മകുബോന്നാടതിയായതി.സ്ബോ്രാട്ട്.ആഡകം
സതിന്റെ. ഈ. ബോ്ലാഗ്. ഞാൻ. വായതിക്ാറകുണ്്.. എന്റെ. ആഖ്്യാന.
ധശലതിയകുന്ട.മാറ്കുരച്കു.ബോനാക്കുന്നതതിനകുകം.്രൂടകുതൽ.ന്മച്ന്പ്ടകു
ത്കുന്നതതിനകുകം.സ്ബോ്രാട്ട്.ആഡകംസ്.നൽ്രതിയതിരതിക്കുന്ന.മാതൃ്ര്രൾ.
ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കുന്നകു.."ദതി.ബോഡ.യകു.�തിന്്രയതികം.എ.ന്�റ്ർ.ധററ്ർ’.
എന്ന.തലന്ക്ട്ടകുതന്ന്ന.ഗകംഭീരമാണ്..ഉള്ളടക്കം.അതതിന്നക്ാൾ.
മഹത്രകം..വായനക്ാരകുന്ട. പ്ശദ്യാ്രർഷതിക്കുന്ന.തലന്ക്ട്ടതി
ന്റെയകുകം.്രാര്യങ്ങൾ.സകംക്തി്ര്തമായകുകം.അർഥകം.ബോൊർന്നകുബോ്രാ്രാ.
ന്തയകുകം.അവതരതിപ്തിബോക്ണ്തതിന്റെയകുകം.്രൃത്യതയകുകം.വ്യക്തതയകുകം.
്രാലതിബോക്ണ്തതിന്റെയകുകം.പ്്രാധാന്യന്ത്ക്കുറതിച്കുകം.അമതിതമായ.അല.
ങ്ാരപ്്രബോയാഗങ്ങൾ.ഒഴതിവാബോക്ണ്തതിന്റെയകുകം.്രർത്രതിപ്്രബോയാഗ
ത്തിന്.ഊന്നൽ.നൽബോ്രണ്തതിന്റെയകുകം.എഴകുത്തിലകുടനീളകം.ആ്രസ്മതി.
്രത്വകം.്രാത്കുസൂക്തിബോക്ണ്തതിന്റെയകുകം.ആവശ്യ്രന്തന്യക്കു.
റതിച്കുകം.അബോദേഹകം.പ്്രാബോയാഗതി്രമായ.മാർഗനതിർബോദേശങ്ങൾ.നൽ്രകുന്നകു..
അഹകംബോ�ാധകം.മാറ്തിനതിർത്തി,.അബോദേഹത്തിന്റെ.ഉ്രബോദശങ്ങന്ള.വഴതി.
വതിളക്ായതിക്ണ്കു.മകുബോന്നറതിയാൽ,.നതിങ്ങളകുന്ട.ആഖ്്യാനധശലതിയതിൽ.
അത്.ഗകുണ്രരമായ.മാറ്ങ്ങൾ.ന്്രാണ്കുവരകുകം..[6]

വളന്രക്കുറഞ്.സമയത്തിനകുള്ളതിൽ.അതതിനതി്രകുണനായതി.മാറകു.
വാൻ. ആപ്ഗഹതിക്കുന്നകുബോവാ?. ന്്രവതിൻ. സതികംലറതിന്റെ. "ബോപ്്രാണതി.
�തിലീെ്സ്’.വായതിക്കു്ര.

എലാടഡ്ഗതിലതിന്റെ."്രരതിയർ.ഡതിസതിഷൻസകുകം’.മതി്രച്.മന്റ്ാരകു.
ബോ്ലാഗാണ്.(Silicon.Valley/tech).@eladgil

ഹരാരതിയകുന്ട.വതിഖ്്യാതമായ.സാപിയൻസ്.പ്്രഭാഷണകം/.ബോ്രാഴ്സ്.
രൂ്രത്തിൽ.യകു.ട്യൂ�തിൽ.ലഭ്യമാണ്.
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എല്ാ.�തിസതിനസ്.സ്.്രൂളകു്രളതിലകുകം.അപ്ഗബോഗഷൻ.സതിദ്ാ്തകം.
്രഠതിപ്തിക്കുന്ന.ബോ്രാഴ്സ്.ഉണ്ായതിരതിക്ണകം..അങ്ങന്ന.്രഠതിപ്തിക്കുവാൻ.
സാധ്യമന്ല്ങ്തിൽ,.ഈ.വതിഷയത്തിൽ.ഗകുരകുസ്ാനീയനായ.വ്യക്തതി
യതിൽനതിന്നകുകം.ഇത്.്രഠതിക്ാവകുന്നതാണ്..സാബോങ്തതി്രവതിദ്യാരകംഗന്ത്.
മതി്രച്.അനലതിസ്റായ.ന്�ൻബോതാകം്ര്സൺ.@benthompson.എന്ന.
ബോ്ലാഗതിൽ.തന്റെ.ആശയങ്ങൾ.നതിങ്ങൾക്ായതി.്രങ്കുവയ്ക്കകുന്നകു.

എലതിസാർ.യകുദ്.ബോ്രാവ്സ്്രതിയകുന്ട."്ര്വാണ്കം.െതിസതി്ര്സ്.ഈസ്.
ബോനാട്ട്. ‘വതിബോയർഡ്’:.യകു.ആർ.വതിബോയർഡ്’––"തതിങ്്.ധലക്്.റതിയാ.
ലതിറ്തി’.മതി്രച്.ബോലഖ്നമാണ്..

@Awilkinson.ന്ല."ന്ലയ്.സതി.ലീഡർഷതി്ര്.’.തീർച്യായകുകം.വായതി
ച്തിരതിബോക്ണ്താണ്.

സ്വപ്്രയത്നത്തിലൂന്ട. വതിജയകം. ബോനടതിയ. വ്യക്തതി്രൾ. ജ്ാന
ത്തിന്റെയകുകം. ഉൾക്ാഴ്െയകുന്ടയകുകം. നതിറ്രകുടങ്ങളായതിരതിക്കുകം.. @
EdLatimore’s.site.ന്ല.ഓബോരാ.വാക്കുകം.പ്്രതീക്യതിൽ.്രവതിഞ്.
വതിജയകം.ബോനടാൻ.ആപ്ഗഹതിക്കുന്നവർക്്.്രരകുത്കു.്ര്രരകുന്നതാണ്:.
https://edlatimore.com/.

വാർത്ാമാധ്യമങ്ങൾ.്രകുറത്കുവതിടകുന്ന.വതിവരങ്ങൾക്കുകം.വ്യക്തതി.
്രളകുന്ട.അഭതിപ്്രായങ്ങൾക്കുകം.അമതിതപ്്രാധാന്യകം.നൽ്രകു്രയകുകം.
അതനകുസരതിച്കു.നതിങ്ങളകുന്ട.ഭക്ണശീലങ്ങളകുകം.െതി്താഗതതിയകുകം.
നതിബോക്്രശീലങ്ങളകുകം.വ്യത്യാസന്പ്ടകുത്കു്രയകുകം.ന്െയ്താൽ,.
ബോ്രാഷ്രസമൃദ്തി,.സാമ്പത്തി്രഭപ്ദത,.ധാർമതി്രമൂല്യങ്ങൾ.തകുടങ്ങതിയ.
ബോമഖ്ല്രളതിൽ.അബോധാഗമനകം.സകംഭവതിക്കുകം.

നവാലിന്റെ മറ്കു ശകുപാർശകൾ 

െതില.ട്വതിറ്ർ.അക്ൗണ്കു്രൾ.താന്ഴ.നൽ്രകുന്നകു:

@AmuseChimp.(എന്റെ.എക്ാലന്ത്യകുകം.പ്്രതിയന്പ്ട്ട.ട്വതിറ്ർ.
അക്ൗണ്്)

@mmay3r

@nntaleb
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Art.De.Vany.(ന്െയ്സ്�കുക്്)

അ്രൂർവ.പ്്രതതിഭയകുകം.ധന്രകുണ്യവകുകം.ഇവതിന്ടയകുണ്്..എന്നാൽ,.
എല്ാവർക്കുകം.അത്.തകുല്യമായതി.നല്്രന്പ്ട്ടതിട്ടതില്..[4]

സായാങ്ങതിന്റെ."ഇറെല്ര്െ്വൽ.ബോ്രാകം്രൗണ്തിങ്ങതി'ന്നക്കുറതിച്കുള്ള.
ട്വതിറ്റതിന്ല.്രകുറതിപ്്.ഏവരകുകം.വായതിച്തിരതിബോക്ണ്താണ്..@zaoyang.
[11]

മതി്രച്.നതിലവാരകം.്രകുലർത്കുന്ന.ധാരാളകം.പ്ഗാെതി്ര്.ബോനാവലകു്രൾ.
ലഭ്യമാണ്..അവയ്ക്കകു.ന്്രാതകുബോവയകുള്ള.്രാർട്ടൂണകു്രളകുന്ട.സ്വഭാവകം.
ആസ്വദതിക്ാൻ.സാധതിക്കുന്നവർക്്.പ്ഗാെതി്ര്.ബോനാവലകു്രൾ.വായതി.
ക്കുന്നത്.ഒരകു.ബോവറതിട്ട.അനകുഭവമായതിരതിക്കുകം..വാറൻ.എലീസതിന്റെ.
പ്ൊൻസ് ടമവപ്ൊവപാളിറ്റൻ,.ഗാർത്്.എനതിസതിന്റെ.േി വോായ്സ്,.
വാറൻ.എലീസതിന്റെ.പ്ാനിറ്ററി,.നീൽ.ന്ഗയ്മന്റെ.േി സാൻഡ് മാൻ 
എന്നതിവ.മതി്രച്.പ്ഗാെതി്ര്.ബോനാവലകു്രൾക്കുദാഹരണമാണ്..�ാല്യകം.
മകുതൽ.ഞാൻ.ബോ്രാമതിക്കു്രളകുന്ട.ആരാധ്രനായതിരകുന്നതതിനാൽ,.
അവയകുമായതി.സാമ്യകം.്രകുലർത്കുന്ന. പ്ഗാെതി്ര്. ബോനാവലകു്രബോളാട്.
്രക്്രാതമകുള്ളതായതി.ബോതാന്നതിബോയക്ാകം..[1]

റിക്ക് ആൻഡ് നമാർട്ി.(ടതി.വതി.ബോഷാ.+.ബോ്രാമതി്ര്.്രകുസ്.ത്രകം).

ന്ടലതിവതിഷൻ.്രരതി്രാടതി്രളതിൽ.ഏറ്വകുകം.മതി്രച്ത്.റതിക്്.ആൻഡ്.
ബോമാർട്ടതിയാണ്.(എന്റെ.വതിനീതമായ.അഭതിപ്്രായത്തിൽ)..ആദ്യന്ത്.
ഭാഗകം.മാപ്തകം.്രണ്ാൽ.മതതിയാ്രകുകം.ഈ.്രരതി്രാടതിയകുന്ട.നതിലവാരകം.
മനസ്തിലാക്കുവാൻ.. ശാസ്പ്ത്രഥന്യ. ആധാരമാക്തി. നതിർമതിച്.
െലച്തിപ്തമായ.ോാക്് െകു േി ഫ്യൂച്ചറിന്റെയകുകം.നർമത്തിന്റെ.ബോമന്മ്പാടതി.
ബോെർത്.ശാസ്പ്ത്രഥാസാഹതിത്യമായ.േി ഹിച്ചിവകഴ്സ് ഹ്രഡ് 
െകു േി ്രാലക്സിയകുന്ടയകുകം.മബോനാഹരമായ.സമന്വയമാണ്.റതിക്്.
ആൻഡ്.ബോമാർട്ടതി.

സാ്ര്.ബോഗാർമൻ.എഴകുതതിയ.റിക്് ആൻഡ് വമാർട്ടി വകാമികകും 
ടതി.വതി.ബോഷായകുന്ട.അബോത.നതിലവാരകം.്രകുലർത്കുന്നകു.

റതിച്ാർഡ്.ഹമ്തിങ്ങതിന്റെ."യകു ആൻഡ് യകുവർ റിസർച്ച്'

ഞാൻ. വായതിച്തിട്ടകുള്ളവയതിൽവച്്. അതതിമബോനാഹരമാന്യാരകു.
ഉ്രന്യാസമാണതിത്..ഇത്.വായതിക്കുന്നത്.നതിങ്ങൾക്കു.പ്്രബോയാജന
പ്്രദമായതിരതിക്കുകം..ശാസ്പ്തവതിഷയങ്ങളതിൽ.ഗബോവഷണവകുകം.്രഠനവകുകം.
നടത്കുന്നവന്ര. ലക്്യമാക്തിയാണ്. ഇത്. രെതിച്തിട്ടകുള്ളന്തങ്തിൽ.
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ബോ്രാലകുകം.മറ്കു.വതിഷയങ്ങളതിൽ.ഗബോവഷണകം.നടത്കുന്നവർക്കുകം.ഈ.
ഉ്രന്യാസകം.ഉ്ര്രാരപ്്രദമായതിരതിക്കുകം..ഉ്രബോയാഗതിച്്.്രഴ്രതിയ.ആഖ്്യാന.
ധശലതിയാന്ണങ്തിലകുകം.നതിങ്ങളകുന്ട.ഗബോവഷണകം.എങ്ങന്ന.മതി്രവകു
റ്തകുകം. ്രകുറ്മറ്തകുമാക്തി. മാറ്ാന്മന്നതതിന്നക്കുറതിച്്. ഇതതിൽനതിന്ന്.
മാർഗനതിർബോദശങ്ങൾ.ലഭതിക്കുകം..റതിച്ാർഡ്.ന്െയ്ൻമാന്റെ.ആഖ്്യാ
നധശലതിയകുമായതി.െതില.സാദൃശ്യങ്ങൾ.എനതിക്്.ബോതാന്നതിയതിട്ടകുണ്്..
എങ്തിലകുകം,.്രല.എഴകുത്കു്രാന്രയകുകം.ന്വല്കുന്ന.വാ്ര്ൊതകുരതി.ഹാമതി.
ങ്ങതിനകുന്ണ്ന്നാണ്.എന്റെ.വതിലയതിരകുത്ൽ..[74]
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നവാലതിന്റെ.്രകുറതിപ്കു്രൾ

ജീവിതത്തിന്റെ ഗ്പമാണസൂഗ്തങ്ങൾ (2008)

ഞാന്നഴകുതതിയ.്രകുറതിപ്കു്രളകുന്ട.ഒരകു.സമാഹാരമാണതിത്..നതിങ്ങൾ.
സകംശയനതിവൃത്തി.വരകുത്ാനകു്രബോയാഗതിക്കുന്ന.രീതതിയകുകം.നതിഗമന
ങ്ങളതിന്ലത്തിബോച്രാനകു്രബോയാഗതിക്കുന്ന.മാർഗങ്ങളകുന്മല്ാകം.എബോറെതതിൽ.
നതിന്ന്.തതി്രച്കുകം.വ്യത്യസ്തമായതിരതിക്കുകം––താന്ഴന്ക്ാടകുത്തിരതിക്കു
ന്നവന്യ.നതിർവെനങ്ങളായതി.്രണക്ാബോക്ണ്തതില്..ജീവതിതവതിജയകം.
ധ്രവരതിക്ാൻ.സഹായതിക്കുന്ന.രഹസ്യമപ്്തങ്ങളാണതിവ..നതിങ്ങ
ളകുന്ട.ആശയങ്ങൾ.ഇവതിന്ട.്രൂട്ടതിബോച്ർക്ാവകുന്നതാണ്.

→. സബോ്താഷകം.=.ആബോരാഗ്യകം.+.സമ്പത്്.+.നല്.�ന്ങ്ങൾ.

→. ആബോരാഗ്യകം.=.വ്യായാമകം.+.ആഹാരപ്്രമകം.+.ഉറക്കം

→. വ്യായാമകം.=.ധഹ.ഇറെൻസതിറ്തി.ന്റസതിസ്റൻസ്.ന്പ്ടയതിനതിങ്.
+.്രായതി്രവതിബോനാദകം.+.വതിപ്ശമകം.

→. ആഹാരപ്്രമകം.=.പ്്ര്രൃതതിദത്മായ.ആഹാര്രദാർത്ഥങ്ങൾ.
+.ഇടവതിട്ടകുള്ള.ഉ്രവാസരീതതി.+.സസ്യങ്ങൾ.

→. ഉറക്കം.=.അലാറകം.ഉ്രബോയാഗതിക്ാതതിരതിക്കു്ര.+.എട്ടകുമകുതൽ.
ഒൻ്രതകു.മണതിക്ൂർ.വന്ര.ഉറങ്ങകു്ര.+.ധജവഘടതി്രാരകം.

→. സമ്പത്്.=.വരകുമാനകം.+.സമ്പത്്.*(നതിബോക്്രത്തിൽനതിന്ന്.
ലഭതിക്കുന്ന.ആദായകം)

.→.വരകുമാനകം.=.ഉത്രവാദതിത്വകം.+.ഉബോത്ാല്രകം.+.വതിശതിട്മായ.
വതിജ്ാനകം.

→. ഉത്രവാദതിത്വകം.=.സ്വ്തകം.‘പ്�ാൻഡ്’.നതിർമതിക്കു്ര.+.ന്തര
ന്ഞ്ടകുത്.ബോമഖ്ലയതിൽ.വ്യക്തതിമകുപ്ദ.ൊർത്കു്ര.+.്രരാജയ.
സാധ്യത.ബോനരതിടാനകുള്ള.ധധര്യകം?.

→. ഉബോത്ാല്രകം.=.മൂലധനകം.+.ന്താഴതിലാളതി്രൾ.+.�ൗദ്തി്ര
സ്വത്്

→. വതിശതിട്മായ.വതിജ്ാനകം.=.ന്താഴതിലബോന്വഷ്രന്ര.അനായാസകം.
്രരതിശീലതിപ്തിച്കു. നതി്രകുണരാക്തി. മാറ്കുവാൻ. സാധതിക്ാത്.
ബോമഖ്ല.ഏന്തന്നകു.്രന്ണ്ത്കു്ര

DC BOOKS
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→. നതിബോക്്രത്തിൽനതിന്നകുള്ള.ആദായകം.=."ഓഹരതി്രൾ.വാങ്ങതിച്കു.
ദീർഘ്രാലകം.വതിൽക്ാന്ത.സൂക്തിക്കു്ര’.+.മൂല്യനതിർണയകം.
നടത്കു്ര.+.യാഥാർത്ഥവതിലന്യക്ാൾ.്രകുറഞ്.വതിലയ്ക്കകു.
്രടപ്പ്തങ്ങൾ. വതി്രണതിയതിൽ. ലഭ്യമാ്രകുബോമ്പാൾ. വാങ്ങകു്ര.
[72]

നവാൽ പിന്കു�രകുന് തത്ത്വങ്ങൾ (2016)

→. എല്ാറ്തിനകുമകു്രരതിയായതി.ഈ.നതിമതിഷത്തിനകു.മാപ്തകം.പ്്രാധാന്യകം.
നൽ്രകു്ര..

→. ദകുഃഖ്ത്തിന്റെയകുകം.ബോലേശത്തിന്റെയകുകം.ബോഹതകു.ആപ്ഗഹമാണ്.
(പ്ശീ�കുദ്ൻ)..

→. മന്റ്ാരാൾക്കു.ബോനബോര.എറതിയകുന്നതതിനായതി.ഉള്ളകംധ്രയതിൽ.
സൂക്തിച്തിരതിക്കുന്ന.എരതിയകുന്ന.്രനലാണ്.ബോ്രാ്രകം.(പ്ശീ�കു
ദ്ൻ).

→. ഒരകു.വ്യക്തതിയകുമായതി.ജീവതിതത്തിലകുടനീളകം.ബോയാജതിച്കു.പ്്രവർ.
ത്തിക്ാൻ.സാധതിക്തിന്ല്ന്ന്.മനസ്തിലായാൽ,.ഒരകു.ദതിവസകം
ബോ്രാലകുകം.താമസതിക്ാന്ത.അയാളകുമായകുള്ള.�ന്കം.അവ
സാനതിപ്തിക്കു്ര..

.→.എല്ാറ്തിനകുമകു്രരതിയായതി.നതിങ്ങൾ.ബോനടതിന്യടകുബോക്ണ്.ധവ
ദഗ്ധ്യകം.്രഠനത്തിലകുകം.വായനയതിലകുമാണ്..മറ്കു.്രലതതിനകുകം.
്ര്രരമാവാൻ.ഇവയ്ക്കകു.്രഴതിയകുകം.

→. ്രൂട്ടകു്രലതിശയകുന്ട.അടതിസ്ാനതത്്വങ്ങൾ.ഉ്രബോയാഗന്പ്
ടകുത്കുന്നതതിലൂന്ട.ജീവതിതത്തിൽ.മതി്രച്.ബോനട്ടങ്ങൾ.സ്വ്ത
മാക്ാൻ.സാധതിക്കുകം.

→. നതിങ്ങളകുന്ട. സമയകം. ഉ്രബോയാഗന്പ്ടകുത്കുന്നതതിനകു. ്ര്രരകം.
മാനസതി്രബോശഷതി.പ്്രബോയാജനന്പ്ടകുത്തി.വരകുമാനകം.ബോനടകു്ര.

→. നമ്കുന്ട.പ്്രവൃത്തി്രളകുന്ട.99%.വകുകം.നതിഷ്െലമായതിത്ീരകു
ന്നകുന്വന്നകു.മനസ്തിലാക്കു്ര.

→. ജീവതിതത്തിന്റെ. സമസ്തബോമഖ്ല്രളതിലകുകം. സത്യസന്ത.
്രാലതിക്കു്ര..ഏതകു.സാഹെര്യത്തിലകുകം.സത്യസന്നായതിരതി
ക്കുവാനകുകം.ബോ്രാസതിറ്ീവ്.മബോനാഭാവബോത്ാന്ട.ന്വല്കുവതിളതി്ര
ന്ള.ബോനരതിടകുവാനകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.സാധതിക്കുകം.

.→.ഒരകുവന്റെ.ബോനട്ടങ്ങന്ള.അഭതിനന്ദതിക്കുബോമ്പാൾ.ആ.വ്യക്തതിന്യ.
ബോ്രന്രടകുത്കു.്രരാമർശതിക്കു്രയകുകം.ഒരാളകുന്ട.വീഴ്െ്രന്ള.
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െൂണ്തിക്ാണതിബോക്ണ്തിവരകുബോമ്പാൾ.ന്്രാതകുവായതി.വതിമർശതി
ക്കു്രയകുകം.ന്െയ്കു്ര.(വാറൻ.�െറ്്).

→. ഭാവതിന്യക്കുറതിച്കു.്രൃത്യമായ.പ്്രവെനകം.നടത്ാൻ.ന്്രല്പകു
ള്ളതതിന്ന.മാപ്തകം.സത്യത്തിന്റെ.ഗണത്തിൽ.ന്്രടകുത്കു്ര.

→. നതിങ്ങളകുന്ട.ഓബോരാ.െതി്തന്യയകുകം.നതിരീക്തിക്കു്ര.(എ്തകു.
ന്്രാണ്്. ഞാൻ. ഇങ്ങന്ന. െതി്തതിക്കുന്നകുന്വന്നകു. സ്വയകം.
ബോൊദതിക്കു്ര)..

→. ബോലേശത്തിന്റെയകുകം.ത്യാഗത്തിന്റെയകുകം.ദകുഷ്്രരമായ.മാർഗ
ത്തിലൂന്ട. സഞ്ചരതിക്ാന്ത. വതിജയത്തിന്റെയകുകം. മഹത്്വ
ത്തിന്റെയകുകം.്രടവകു്രൾ.െവതിട്ടതിക്യറകു്ര.അസാധ്യമാണ്.

→. സ്ബോനഹകം.മറ്കുള്ളവരതിബോലക്്.്ര്രരകുബോമ്പാഴാണ്.അത്.തതിരതിച്കുകം.
ലഭതിക്കുന്നത്..

→. നതിങ്ങളകുന്ട.െതി്ത്രൾക്തിടയതിന്ല.വതിശാലതയാണ്.ജ്ാ
ബോനാദയകം.(ഏ്ര്ഹാർത്.ബോടാൾ)..

→. പ്്ര്രൃതതിയകുന്ട.ഭാഷയാണ്.ഗണതിതശാസ്പ്തകം.

→. ഓബോരാ.നതിമതിഷവകുകം.അതതിനാൽത്ന്ന്ന.്രൂർണമാണ്..[5].
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ആബോരാഗ്യകം,.സ്ബോനഹകം,.ദൗത്യങ്ങൾ.എന്നതിവ.ഇബോത.പ്്രമത്തിൽ.
നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രഥമ്രരതിഗണനയർഹതിക്കുന്നകു..മന്റ്ാന്നതിനകുകം..
പ്്രസക്തതിയതില്.
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നവാലതിന്റെ.അമൂല്യമായ.െതി്താശ്രലങ്ങന്ള
ക്കുറതിച്്.്രൂടകുതലറതിയകുവാൻ.

നവാലതിന്റെ.ആശയങ്ങന്ള.ആസ്്രദമാക്തിന്യഴകുതതിയതിട്ടകുള്ള.ഈ.
്രകുസ്ത്രകം.നതിങ്ങളകുന്ട.മനസ്തിന്ന.്രീഴ്ന്പ്ടകുത്തിന്യങ്തിൽ,.അബോദേ
ഹന്ത്ക്കുറതിച്കു. ്രൂടകുതലറതിയകുവാൻ. നതിങ്ങൾക്കു. സ്വാഭാവതി്ര.
മായകുകം.ജതിജ്ാസയകുണ്ായതിരതിക്കുകം..നവാലതിന്റെ.െതി്താസരണതി
ന്യക്കുറതിച്്. ആഴത്തിലറതിയാനാപ്ഗഹതിക്കുന്നവർക്്. അതതിനകുള്ള.
അബോന്രകം.മാർഗ്ഗങ്ങൾ.ലഭ്യമാണ്..Navalmanack.com.ൽ."നവാൽ
മാനാ്ര്’.എന്ന.ബോ്രരതിൽ.ഞാൻ.ബോഷാർട്സ്.പ്്രസതിദ്ീ്രരതിക്കുന്നകുണ്്..
ഈ.്രകുസ്ത്രത്തിന്റെ.�ൃഹത്ായ.്രന്യ്ഴകുത്കുപ്്രതതിയതിൽനതിന്നകുകം.
ഒഴതിവാക്തിയ. ഭാഗങ്ങൾ. അതതിലകുൾന്പ്ടകുത്തിയതിട്ടകുണ്്.. താന്ഴ.
നൽ്രതിയതിരതിക്കുന്ന.വതിവതിധ.വതിഷയങ്ങന്ളക്കുറതിച്കുള്ള.നവാലതിന്റെ.
ഉൾക്ാഴ്െ്രളാണ്.അവയകുന്ട.ഉള്ളടക്കം:

→. വതിദ്യാഭ്യാസകം

→. എയ്ഞ്ചൽലതിസ്റതിന്റെ.വതിജയഗാഥ.

→. നതിബോക്്രകം.

→. സ്റാർട്ടപ്്.സകംരകംഭങ്ങൾ.

→. പ്്രതി്ര്ബോറ്ാ.

→. �ന്ങ്ങൾ.

നവാലതിന്റെ.വ്യത്യസ്തത.്രകുലർത്കുന്ന.ആശയങ്ങളകുകം.വതിൊര.
ങ്ങളകുകം.അബോദേഹകം.വതിവതിധ.മാധ്യമങ്ങളതിലൂന്ട.്രങ്കുവയ്ക്കകുന്നകു:

→. ട്വതിറ്ർ:.Twitter.com/Naval

→. ബോ്രാഡ്്രാസ്റ്:.Naval

→. ന്വ�്ധസറ്്:.https://nav.al/

ഈ.്രകുസ്.ത്രത്തിന്റെ.്രണതിപ്കുരയതിലായതിരകുന്നബോപ്ാൾ.ദൃശ്യ.പ്ശവ്യ.
മാധ്യമങ്ങളതിൽ,.നവാലതിബോറെതായതി.പ്്രബോക്്രണകം.ന്െയ്ന്പ്ട്ട.്രരതി
്രാടതി്രളകുന്ട.വതിവരങ്ങൾ.താന്ഴ.നൽ്രകുന്നകു:
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→. നവാൽ.ബോ്രാഡ്്രാസ്റ്.എപ്തിബോസാഡകു്രളകുന്ട.സമാഹരണകം:.
ഹൗ.ടകു.ന്ഗറ്്.റതിച്്.

→. ദതി.ബോനാളജ്.ന്പ്്രാജക്ടകുമായതി.�ന്ന്പ്ട്ടകു.നടത്തിയ.അഭതിമകുഖ്കം.

→. ബോജാ.ബോറാഗൻ.ബോ്രാഡ്.്രാസ്റതിന്ന.ആസ്്രദമാക്തി.നവാലകു
മായതി.നടത്തിയ.അഭതിമകുഖ്കം.

ഡതിജതിറ്ൽരൂ്രത്തിലകുള്ള.്രകുസ്ത്രങ്ങളതിൽനതിന്നകുകം.ബോലഖ്നങ്ങളതിൽ.
നതിന്നകുകം.ആവശ്യമായ.ഭാഗങ്ങൾ.നട്മാ്രാന്ത.സൂക്തിച്കുവയ്ക്കാനകുകം.
്രതിന്നീട്.വായതിക്ാനകുകം.സഹായതിക്കുന്ന.Readwise.io.എന്ന.നവീന.
സബോങ്തമകു്രബോയാഗതിച്്.ഈ.്രകുസ്ത്രത്തിൽനതിന്നകുകം.ന്തരന്ഞ്ടകു
ത്.ഭാഗങ്ങളകുന്ട.ഒരകു.ബോശഖ്രകം.ലഭ്യമാക്തിയതിട്ടകുണ്്..Readwise.io/
naval.ൽ.ഇത്.ലഭ്യമാണ്..ഈ.്രകുസ്ത്രകം.വായതിച്കു.്രഴതിഞ്തതിനകു.
ബോശഷവകുകം,.ഇതതിന്ല. പ്്രധാന.ആശയങ്ങൾ.ഓർമയതിൽ.സൂക്തി
ക്കുന്നതതിനായതി.അവ.ഉൾന്പ്ടകുത്തിയ.ഇ–ന്മയതിൽ.സബോന്ദശകം.ഓബോരാ.
ആഴ്െയകുകം.നതിങ്ങൾക്കു.ലഭതിക്കുകം..

ഈ.്രൃതതിയതിലകുൾന്പ്ടകുത്തിയതിരതിക്കുന്ന.ജാ്ര്.�കുച്റതിന്റെ.െതിപ്തീ.
്രരണകം. നതിങ്ങൾക്തിട്മാന്യങ്തിൽ,. നവാലതിന്റെ. ആശയങ്ങന്ള.
ആസ്്രദമാക്തിയകുള്ള. അബോദേഹത്തിന്റെ. ്രൂടകുതൽ. െതിപ്തീ്രരണ.
ങ്ങൾ.Navalmanack.com–ലകുകം.അബോദേഹത്തിന്റെ.മറ്കു.രെന്രൾ.
VisualizeValue.com–ലകുകം.ലഭ്യമാണ്.
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്രൃതജ്ത.

"ദതി.അൽമനാ്ര്.ഓെ്.നവാൽ.രവതി്രാ്ത്'.എന്ന.ഈ.്രൃതതിയകുന്ട.
രെനയതിലകുടനീളകം.എനതിക്്.്രലയതിടങ്ങളതിൽനതിന്നകുകം.വതിവതിധ.വ്യക്തതി
്രളതിൽനതിന്നകുമായതി.ലഭതിച്.സഹായസഹ്രരണങ്ങൾക്്,.ഭാഷയകുന്ട.
്രരതിമതിതതി്രൾക്കുള്ളതിൽ.നതിന്നകുന്്രാണ്്,.എന്റെ.ഹൃദയകം.നതിറഞ്.
നന്ദതിയർപ്തിക്കുവാൻ.സാധതിക്കുബോമാ.എന്ന്.ഞാൻ.ആശ്ര്യന്പ്ടകുന്നകു..
നവാലതിന്നക്കുറതിച്കുള്ള.പ്ഗന്ഥകം.എഴകുതതി,.അത്.പ്്രസതിദ്ീ്രരതിക്കു്ര
ന്യന്നത്.എന്റെ.സ്വ്ര്നസാെല്യമാണ്..മബോനാഹരമായ.ഈ.സ്വ്ര്നകം.
യാഥാർഥ്യമാക്കുവാൻ.തങ്ങളകുബോടതായ.സകംഭാവന്രൾ.നൽ്രതിയ.
ഓബോരാ.വ്യക്തതിക്കുകം.എന്റെ.ഹൃദയത്തിലാണ്.സ്ാനകം..ഇതതിനകു.
ബോവണ്തി.പ്്രയത്നതിച്.ഏവർക്കുകം.ഞാൻ.്രൃതജ്തയർപ്തിക്കുന്നകു.

ഓബോരാ.വ്യക്തതിന്യയകുകം.ബോ്രന്രടകുത്കു.്രരാമർശതിക്ാന്ത.എന്റെ.
നന്ദതിയർപ്ണകം.്രൂർണ്ണമാ്രകുന്നതില്:

"ദതി.അൽമനാ്ര്.ഓെ്.നവാൽ.രവതി്രാ്ത്'.എഴകുതകുവാനകുകം.അത്.
ബോലാ്രകം.മകുഴകുവനകുമകുള്ള.വായനക്ാർക്കു.പ്്രബോൊദനകം.നൽ്രകുന്ന.
്രൃതതിയായതി.മാറകുവാനകുകം.അവസരബോമ്രതിയ.നവാൽ.രവതി്രാ്തതിന്..
എന്റെ.ഹൃദയകം.നതിറഞ്.നന്ദതിയർപ്തിക്കുന്നകു..അബോദേഹന്ത്ബോപ്ാന്ല.
പ്്രശസ്തനാന്യാരകു.വ്യക്തതി.തന്റെ.ട്വീറ്കു്രൾ.സമാഹരതിച്കു.്രകുസ്ത
്രരൂ്രത്തിലാക്കുവാൻ.തതി്രച്കുകം.അ്രരതിെതിതനായ.ഒരകു.വ്യക്തതിക്്.
അനകുവാദകം.നൽ്രകു്രന്യന്നതകുതന്ന്ന.അ്രൂർവഭാഗ്യമാണ്..ഔ്ര.
ൊരതി്രതന്യാന്നകുമതില്ാത്.ഒരകു.ട്വീറ്തിൽനതിന്നാണ്.ഞങ്ങൾ.തമ്തിൽ.
ആശയവതിനതിമയകം.ആരകംഭതിച്ത്..അത്.ഇത്രന്മാരകു.മഹത്ായ.
സൃട്തിക്കു.വഴതിന്യാരകുക്തി..താങ്ൾ.എന്നതിലർപ്തിച്.വതിശ്വാസവകുകം.
എനതിക്്.നൽ്രതിയ.അ്രമഴതിഞ്.്രതി്തകുണയകുമാണ്.അതതിനകുള്ള.
ൊല്രശക്തതിയായതി.മാറതിയത്..താങ്ളകുന്ട.അനകു്രൂലമായ.പ്്രതതി
്രരണത്തിനകുകം.മഹാമനസ്്രതയ്ക്കകുകം.നന്ദതിയർപ്തിക്കുവാൻ.എനതിക്്.
വാക്കു്രളതില്..

സകംക്തി്ര്തമായകുകം.്രൃത്യതബോയാന്ടയകുകം.എഴകുതകുന്നത്.സകം�
ന്തിച്്. അമൂല്യമായ. മാർഗനതിർബോദശങ്ങൾ. നൽ്രതിയ. �ാ�്ര്.
നതിവതിബോയാട്. എനതിക്കുള്ള. നന്ദതി. ബോരഖ്ന്പ്ടകുത്കുന്നകു.. താങ്ളകുന്ട.
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വതിലബോയറതിയ. സമയത്തിന്റെ. വലതിന്യാരകു. ഭാഗകം. എന്റെ. ദൗത്യകം.
വതിജയ..്രരമാക്കുന്നതതിനകുബോവണ്തി.ന്െലവഴതിക്ാൻ.്രാണതിച്.വതിശാല.
മനസ്്രതയ്ക്കകു.മകുന്നതിൽ.ഞാൻ.ശതിരസ്്.നമതിക്കുന്നകു.

ഒരകു.്രകുസ്ത്രത്തിനകുകം.ആമകുഖ്ന്മഴകുതകു്രയതിന്ല്ന്ന.തന്റെ.ശ്രഥകം.
എനതിക്കുബോവണ്തി.ലകംഘതിച്.ടതികം.ന്െറതിസതിബോനാട്.എനതിക്കുള്ള.്രൃത
ജ്ത.വാക്കു്രൾക്തീതമാണ്..താങ്ളകുന്ട.ധ്രന്യാപ്കു.്രതതിഞ്.
ആമകുഖ്കം.ഈ.്രൃതതിക്കുകം.അതതിന്റെ.രെയതിതാവതിനകുകം.ലഭതിക്കുന്ന.
അകംഗീ്രാരമാണ്.. ്രൂടകുതൽ. വായനക്ാരതിബോലക്്. നവാലതിന്റെ.
െതിബോ്താദേീ്ര്രമായ.വാക്കു്രൾ.എത്തിബോച്രകുവാൻ.ഇത്.സഹായ
്രമാവകുകം.

ന്ഷയ്ൻ.്രാരതിഷ്,.ബോജാ.ബോറാഗൻ,.സാറ.ന്ലയ്.സതി,.ടതികം.ബോെറതിസ്.
തകുടങ്ങതിയ.പ്്രഗല്ഭർ.നവാൽ.രവതി്രാ്തകുമായതി.നടത്തിയ.അഭതിമകുഖ്.
സകംഭാഷണങ്ങളാണ്.ഈ.്രൃതതിയകുന്ട.ആധാരശതില..അബോദേഹത്തി
ന്റെ.ഉൾക്ാഴ്െ്രളകുകം.നവീനമായ.ആശയങ്ങളകുകം.അബോന്രകം.ബോ്രരതി.
ബോലന്ക്ത്തിക്കുവാൻ.സഹായ്രമായ.ഈ.അഭതിമകുഖ്ങ്ങൾ.സകംഘ
ടതിപ്തിക്കുന്നതതിനായതി.നതിങ്ങളകുന്ട.അധ്വാനവകുകം.സമയവകുകം.ന്െലവ
ഴതിക്ാൻ.പ്്രദർശതിപ്തിച്.വതിശാലമനസ്തിന്ന.അഭതിനന്ദതിബോച്.മതതിയാ്രൂ..
നതിങ്ങൾ.നടത്തിയ.അഭതിമകുഖ്ങ്ങൾ.വരകുകംതലമകുറയ്ക്കകുകം.ഒരകു.മകുതൽ
ക്ൂട്ടായതിരതിക്കുകം.

തന്റെ.ആ്രർഷ്രമായ.െതിപ്തീ്രരണങ്ങളതിലൂന്ട.ഈ.്രകുസ്ത്രകം.
സമ്പന്നമാക്തിയ.ജാ്ര്.�കുച്റതിന്.ഹൃദയ്രൂർവകം.നന്ദതിയർപ്തിക്കുന്നകു..
വതിഷ്വധലസ്.വാല്യൂവതിന്ല.ലാളതിത്യവകുകം.പ്്രതതിഭയകുകം.സബോമ്ളതിക്കുന്ന.
അബോദേഹത്തിന്റെ.സർഗസൃട്തി്രൾ.എന്റെ.മനസ്തിൽ.ബോനരബോത്.ഇടകം.
്രതിടതിച്തിരകുന്നകു..ജാ്ര്.�കുച്റതിന്റെ.പ്്രതതിഭാവതിലാസകം.ഈ.്രൃതതിന്യ.
്രൂടകുതൽ.ആ്രർഷ്രമാക്കുവാൻ.വതിനതിബോയാഗതിക്ാൻ.്രഴതി.ഞ്ത്.
അ്രൂർവ്വഭാഗ്യകംതന്ന്നയാണ്..

്രാലന്ത്. അതതിജീവതിക്ാൻ. ്രരകുത്കുള്ള. ഒരകു. പ്ഗന്ഥകം. രെതി
ക്കുവാൻ.എന്ന്ന.പ്്രാ്ര്തനാക്തിയ.മാതാ്രതിതാക്ബോളാടകുള്ള.നന്ദതിയകുകം.
്രടപ്ാടകുകം.ഇവതിന്ട.ബോരഖ്ന്പ്ടകുത്കുന്നകു..അവരകുന്ട.ത്യാഗത്തിന്റെ
യകുകം.്രഠതിനാധ്വാനത്തിന്റെയകുകം.െലമാണ്.ഇന്ന്.ഞാൻ.അനകുഭവതി
ക്കുന്നത്.. എന്റെ. ജീവതിതത്തിന്. അടതിത്റ. ്രാ്രതിയത്. എന്റെ.
രക്തിതാക്ളാ്രയാൽ,.ജീവതിതാ്ത്യകംവന്രയകുകം.അവബോരാടകു.്രട
ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുകം..ഏതകു.സാഹെര്യത്തിൽ.സബോന്ദഹമകുണ്ായാലകുകം.അത്.
ദൂരീ്രരതിച്കു.മകുബോന്നാട്ടകു.ബോ്രാവകു്രന്യന്നതാണ്.എന്റെ.നയകം..എന്റെ.
എല്ാ.ഉദ്യമങ്ങളതിലകുകം.ഇത്.്രതി്തകുടരകുന്നകു.
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എന്റെ. പ്ഗന്ഥരെനയതിലകുടനീളകം. ധവ്രാരതി്ര്രതി്തകുണയകുകം.
ബോപ്്രാത്സാ.ഹനവകുകം.നൽ്രതിയ.ന്ജനീൻ.ധസഡലതിന്.നന്ദതി.ബോരഖ്ന്പ്
ടകു.ത്കുന്നകു.. അന്തമായ. ബോ്രാസതിറ്ീവ്. മബോനാഭാവത്തിന്റെയകുകം.
ക്മയകുന്ടയകുകം.മതി്രച്.ഉ്രബോദശങ്ങളകുന്ടയകുകം.്രലവറയാണ്.നതിങ്ങൾ.
എന്ന്.വതിബോശഷതിപ്തിക്കുന്നതതിൽ.ന്തറ്തില്..ആത്മവീര്യകം.ന്്രട്ടകുബോ്രാ്രകു.
ബോമ്പാൾ.മതതിയായ.പ്്രബോൊദനകം.നൽ്രതി.എന്ന്ന.മകുബോന്നാട്ടകു.നയതിച്.
നതിങ്ങൾക്്.അളവറ്.നന്ദതി..

മതി്രച്.ധലൻ.എഡതിറ്ർമാരതിന്ലാരാളായ.്രാതലീൻ.മാർട്ടതിൻ.
ഈ.്രകുസ്ത്രകം.്രകുറ്മറ്താക്കുവാൻ.ആവശ്യമായ.സകംഭാവന്രൾ.
നൽ്രതിയതിട്ടകുണ്്..്രാതലീനകുകം.അവന്ര.എനതിക്്.്രരതിെയന്പ്ടകുത്തി
ത്ന്ന.ബോഡവതിഡ്.ന്്രബോരലതിനകുകം.്രൃതജ്തയർപ്തിക്കുന്നകു.

നാനാവതിധത്തിലകുള്ള.സഹായസഹ്രരണങ്ങൾ.നൽ്രതി.എനതിക്്.
്രതി്തകുണബോയ്രതിയ.്രകുശൽ.്രകുലരത്നയ്ക്കകു.ഹാർദേമായ.നന്ദതി..എഴകു
ത്തിന്റെ.ആരകംഭദശയതിൽ.എനതിക്്.്രല.ന്വല്കുവതിളതി്രന്ളയകുകം.അതതി.
ജീവതിബോക്ണ്തായതിവന്നകു.. ഒരകു. എഴകുത്കു്രാരന്നന്ന. നതിലയതിൽ.
ആത്മവതിശ്വാസകം.ന്്രട്ടകുബോ്രാ്രകുന്ന.സന്ദർഭങ്ങളതിൽബോ്രാലകുകം.എന്നതിൽ.
വതിശ്വാസമർപ്തിക്കു്രയകുകം.്രകുസ്ത്രത്തിന്റെ.ആദ്യവായനക്ാരതി
ന്ലാരാളായതി.പ്്രാബോയാഗതി്ര.നതിർബോദശങ്ങൾ.നൽ്രകു്രയകുകം.ന്െയ്ത.
താങ്ളകുന്ട.വതിശാലമനസ്്രതയ്ക്കകുകം.ബോസവനത്തിനകുകം.അളവറ്.നന്ദതി.

മാ്ര്സ്.ഓൾസൺ,.എമതിലതി.ബോഹാൾഡ്.മാൻ,.ന്ടയ്.ലർ.്രതിബോയ
ഴ്.സൺ.എന്നതിവരകുന്ട.നതിസ്തകുലമായ.ബോസവനത്തിന്.ആത്മാർത്ഥ
മായ.നന്ദതി..ഇതതിന്റെ.രെനയതിലകുടനീളവകുകം.പ്്രസതിദ്ീ്രരണസമയത്കുകം.
പ്്രതിയാത്മ്രമായ.നതിർബോദശങ്ങൾ.നൽ്രകു്രയകുകം.എന്റെ.അഭ്യകുദയ
്രാകംക്തി്രളായതി.വർത്തിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്ത.പ്്രതിയസകുഹൃത്കുക്
ളാണ്.നതിങ്ങൾ..നതിങ്ങളകുന്ട.വതിലമതതിക്ാനാവാത്.സഹായസഹ
്രരണങ്ങൾ.്രൂടാന്ത.ഈ.ദൗത്യകം.്രൂർത്തിയാക്കു്ര.അസാധ്യ.
മായതി.രകുന്നകുന്വന്നകു.ഞാനതിവതിന്ട.്രകുറതിക്ന്ട്ട.

"ദതി.അൽമനാ്ര്.ഓെ്.നവാൽ.രവതി്രാ്തതി'ന്റെ.ആദ്യവായന
ക്ാർക്്.നന്ദതിയകുന്ട.വാടാമലരകു്രൾ..നതിങ്ങളകുന്ട.പ്്രതിയാത്മ്രനതിർ
ബോദശങ്ങളകുകം. വതിമർശനങ്ങളകുകം. തതിരകുത്കു്രളകുകം. ്രകുറന്ച്ാന്നകുമല്.
എന്ന്ന.സഹായതിച്ത്..നതിങ്ങളകുന്ട.അമൂല്യമായ.സകംഭാവന്രൾ.
്രൂടാന്ത.ഈ.്രകുസ്ത്രകം.ഒരതിക്ലകുകം.യാഥാർഥ്യമാ്രതില്ായതിരകുന്നകു..
ഏവന്രയകുകം.എന്റെ.നതിസ്ീമമായ.നന്ദതി.അറതിയതിക്കുന്നകു:.ആൻപ്ഡകു.
െറ,. പ്ടതിസ്റാൻ. ബോഹാകംസതി,. ഡാനതിബോയൽ. ന്ഡാബോയാൺ,. ന്ജസതി..
ബോജക്�്.സ്,.ഷാൻ.ഓ.ബോ്രാണർ,.ആദകം.വാ്ര്സ്മാൻ,.ന്്രയ്.ലാൻ.
ബോ്രറതി,.പ്്രതിസ്.്ര്വതിന്റെബോറാ,.ബോജാർജ്.മാ്ര്,.ന്പ്�റെ്.�തിബോഷാർ,.ന്ഷയ്ൻ.
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്രാരതിഷ്,. ന്ടയ്.ലർ. ്രതിബോയഴ്.സൺ,. ന്�ൻ. ന്പ്്രയതിൻ,. ്രാൻഡസ്.
വൂ,.ന്ഷയ്ൻ.മാ്ര്,.ന്ജന്സ.്രബോവർസ്,.ന്പ്ടവർ.മാ്ര്എൻപ്ടതി്ര്,.
ബോഡവതിഡ്.ന്്രന്രൽ,.നത്ാല.ബോ്രാൺസ്റധറെൻ,.ന്�ൻ.ജാ്ര്സൺ,.
ബോനാഹ.മാഡൻ,.പ്്രതിസ്.ഗതിന്ല്റ്്,.ബോമഗൻ.ഡാർനതിൽ,.സാ്ര്.ആൻ
ബോഡഴ്സൺ.ന്്രന്റ്ട്ട്.

ഇത്രത്തിന്ലാരകു.്രകുസ്ത്രകം.രെതിക്കുവാൻ.എനതിക്്.പ്്രബോൊ
ദനബോമ്രതിയ.എക്ാലന്ത്യകുകം.എഴകുത്കു്രാബോരാടകുകം.ഞാൻ.്രട
ന്പ്ട്ടതിരതിക്കുകം..സ്വ്തകം.്രരതിപ്ശമത്തിലൂന്ട.ജീവതിതവതിജയകം.ബോനടകുവാനകുകം.
ജീവതിതത്തിൽ.ഗകുണ്രരമായ.മാറ്ങ്ങൾ.വരകുത്കുന്നതതിനകുകം.മനകു
ഷ്യന്.െൂണ്കു്രല്ര്രളായതി.വർത്തിക്കുന്ന.്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.എന്നകു
ന്മന്ന്ന.ആ്രർഷതിച്തിരകുന്നകു..ഈ.ഗണത്തിൽന്പ്ട്ട.്രകുസ്ത്രങ്ങബോളാ.
ടകുള്ള.താത്്രര്യമാണ്."ദതി.അൽമനാ്ര്.ഓെ്.നവാൽ.രവതി്രാ്ത്'.
രെതിക്കുന്നതതിനകുകം.നതിങ്ങളതിബോലന്ക്ത്തിക്കുന്നതതിനകുകം.എന്ന്ന.ബോപ്്രരതിപ്തി.
ച്ത്..അവയതിൽ.െതിലതതിന്റെ.ബോ്രരകുവതിവരങ്ങൾ.ഇവതിന്ട.നൽ്രകുന്നകു:

→. ്രീറ്ർ.ബോ്രാെ്മാൻ.എഡതിറ്്.ന്െയ്ത,.ൊർലതി.മകുൻഗറതിന്റെ.
പകുേർ ൊർളീസ് അൽമനാക്

→. ്രീറ്ർ.ബോതലകുകം.ന്്ലയ്്ര്.മാബോസ്റഴ്സകുകം.ബോെർന്ന്നഴകുതതിയ.സീവറാ 
െകു േൺ

→. ്രീറ്ർ.ന്�ബോവലതിന്റെ.സീക്ിങ് േിസ് ഡം
→. വാറൻ.�െറ്്.എഴകുതതി,.മാ്ര്സ്.ഓസ്.ബോലാൺ.എഡതിറ്്.ന്െയ്ത.

ടോർക്ടശയർ ഹാത്എവേ ടലവറ്റഴ്സ് െകു ടഷയർവഹാൾ
വഡഴ്സ്.

→. ബോറ.ദലതിബോയായകുന്ട.പ്പിൻസിപ്ിൾസ്.

സ്ധപ്്ര�തിന്ല. അകംഗങ്ങൾ. എന്റെ. ഉദ്യമകം. വതിജയ്രരമായതി.
്രൂർത്തിയാക്കുവാൻ. നൽ്രതിയ. ആത്മാർത്ഥമായ. ്രതി്തകുണയ്ക്ക്.
ഹൃദയകം.നതിറഞ്.നന്ദതി..സാ്ര്.ഒബോപ്�ാണ്്.നൽ്രതിയ.പ്്രതിയാത്മ്ര
നതിർബോദശങ്ങൾ. വളന്ര. പ്്രബോയാജനപ്്രദമായതിരകുന്നകു.. ഒരകു. എഡതിറ്.
ന്റന്ന.നതിലയതിൽ.ഹാൾ.ലേതിബോൊർഡ്.പ്്രദർശതിപ്തിച്.ക്മാശീലവകുകം.
താൻ.ഏന്റ്ടകുത്തിരതിക്കുന്ന.ദൗത്യകം.്രകുറ്മറ്.രീതതിയതിൽ.്രൂർത്തി
യാക്ണന്മന്ന.നതിർ�ന്�കുദ്തിയകുകം.എടകുത്കു.്രറബോയണ്താണ്.

�ഹകുമതിടകുക്രകുകം.ഊർജ്സ്വലരകുമായ.ജീവനക്ാന്ര.ന്തര
ന്ഞ്ടകുത്കു. സ്ധപ്്ര�്. എന്ന. സ്ാ്രനകം. ആരകംഭതിച്. ടക്ർ.
മാ്ര്സതിനകുകം."ദതി.അൽമനാ്ര്.ഓെ്.നവാൽ.രവതി്രാ്ത്'.മതി്രവകുറ്
താക്തി.മാറ്കുവാൻ.അക്ീണകം.പ്്രയത്നതിച്.അബോദേഹത്തിന്റെ.സ്ാ്ര.
നത്തിന്ല. അകംഗങ്ങൾക്കുകം. ആത്മാർത്ഥമായ. നന്ദതി. ബോരഖ്ന്പ്ടകു.
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ത്കുന്നകു..തങ്ങൾ.ഏന്റ്ടകുത്.ദൗത്യകം.്രൃത്യതബോയാന്ട.നതിർവഹതി.
ക്ണന്മന്ന.ദൃഢനതിശ്യത്തിന്റെ.ഭാഗമായതി.പ്ഗന്ഥ്രാരന്റെ.മന
സ്തിന്ന. മകുറതിബോവല്പതിബോച്ക്ാൻ. സാധ്യതയകുള്ള. ്രാര്യങ്ങൾബോ്രാലകുകം.
ന്െയ്കുവാൻ.വതിമകുഖ്ത.്രാണതിക്ാതതിരകുന്ന.നതിങ്ങളകുന്ട.ആത്മാർ
ത്ഥതന്യ.പ്്രശകംസതിക്ാന്തവയ്..ഒരകു.ഉത്്രൃട്മായ.സാഹതിത്യസൃ
ട്തിക്കു.ജന്മകം.നൽ്രാനകുള്ള.്രാടവകം.എന്നതിലകുന്ണ്ന്നകു.തതിരതിച്റതി
യകു്രയകുകം.എന്നതിൽ.വതിശ്വാസമർപ്തിക്കു്രയകുകം.ന്െയ്ത.നതിങ്ങളകുന്ട.
ഹൃദയവതിശാലതയ്ക്ക്.നന്ദതി.

ബോ�ാബോയാടകുകം.സാർളതിയതിന്ല.മകുഴകുവൻ.അകംഗങ്ങൾക്കുകം.ഈ.
പ്ഗന്ഥരെനയതിലകുടനീളകം.പ്്രദർശതിപ്തിച്.ക്മയ്ക്കകുകം.സഹ്രരണത്തിനകുകം.
നതിസ്ീമമായ.നന്ദതി..

പ്്രതതിസന്തി്രളതിൽ.തളർന്നകുബോ്രാ്രാന്ത.മകുബോന്നാട്ടകു.്രകുതതിക്കു
വാനകുള്ള.ഊർജകം.നൽ്രതി.എനതിക്്.്രതി്തകുണബോയ്രതിയ.എണ്ണമറ്.
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അറതിവനകുഭവങ്ങളകുന്ട.മലയാളതിബോലാ്രകം
വളർത്തിന്ക്ാണ്്.അമ്പതാകം.വർഷത്തിബോലക്്

്രാലത്തിനകുമകുബോമ്പ.സഞ്ചരതിച്്.മലയാളതിയകുന്ട.വായനാജീവതിതന്ത്.
മാറ്തിത്ീർത്.ഡതി.സതി.�കു്ര്സ്.അമ്പതാകം.വർഷത്തിബോലക്്.പ്്രബോവ.
ശതിക്കു്രയാണ്..1974.ആഗസ്റ്.29-നാണ്.യശഃശരീരനായ.ഡതി.സതി.
്രതിഴന്ക്മകുറതിയകുന്ട.ബോനതൃത്വത്തിൽ.ഡതി.സതി.�കു്ര്സ്.ആരകംഭതിക്കു
ന്നത്.

ടതി..രാമലതികംഗകം.്രതിള്ളയകുന്ട.മലയാള.ധശലീനതിഘണ്കു.പ്്രസതിദ്ീ
്രരതിച്കുന്്രാണ്ാണ.്ഡതി.സതി.�കു്രസ്.്പ്്രസാധനത്തിന്ല.െരതിപ്തയാപ്ത.
ആരകംഭതിക്കുന്നത.്..

1975-'76-ന്ല.അടതിയ്തരാവസ്ക്ാലത്്.്രകുൽദീ്ര്.നയ്ാറകുന്ട.
ജഡ്ജ്ടമറെ്: അെിയന്രാേസ്യകുടെ അ ിയറരഹസ്യങ്ങൾ,...
അമൃത്.നാഹ്.ടയകുന്ട.കിസ്ാ കകുർസി കാ,.സ്വബോദശാഭതിമാനതി.രാമ.
്രൃഷ്ണ്രതിള്ളയകുന്ട.എടറെ നാെകുകെതെൽ.എന്നീ.്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.
പ്്രസതിദ്ീ്രരതിച്്.ജനാധതി്രത്യത്തിനകുബോവണ്തി.ശബ്ദതിച്കു..്രാ്രതിസ്താ
നതിൽ.നതിബോരാധതിച്തകുകം.ന്വളതിച്കം.്രാണാതതിരതിക്ാൻ.്രർശന.നട്രടതി.
്രൾ.ബോനരതിട്ടതകുമായ.സകുൾെതിക്ർ.അലതി.ഭൂബോട്ടായകുന്ട.ഞാൻ േധിക് 
ടപ്ട്ടാൽ.എന്ന.്രകുസ്ത്രകം.രഹസ്യമായതി.അതതിർത്തി.്രടന്ന്നത്തിയ.
ബോപ്ാൾതന്ന്ന.അതതിബോവഗകം.ന്മാഴതിമാറ്തി.വായനക്ാരതിന്ല.ത്തിച്കു.

അമ്പതകു്രളതിൽ.ബോലാ്രത്ാദ്യമായതി.പ്്രതി.്ര്ലതിബോക്ഷൻ.്രദ്തതി.
നടപ്ാക്തിയ..ഡതി.സതി.്രതിഴന്ക്മകുറതിയകുന്ട.ആശയത്തിൽ..1976-ൽ,.
ഇതകുവന്ര. ഇരകു്രതകുലക്ത്തിലധതി്രകം. ബോ്രാപ്തി്രൾ. വതിറ്ഴതിഞ്...
ടതി.. രാമലതികംഗകം. ്രതിള്ളയകുന്ട ഇംഗ്ിഷ-്ഇംഗ്ിഷ-്മലയാളം നിഘണ്കു.
പ്്രസതിദ്ീ്രരതിച്കു..വലാകരാപ്ഷ്ടങ്ങൾ, ഇരകുപതാം നൂറ്റാണ്് േർഷാനകു   
െരിതം, േിശ്വസാഹിത്യ താരാേലി, േ്യാസമഹാഭാരതം മഹാ
ഭാരതകഥ, ഋവ്ര്വേം ഭാഷാഭാഷ്യം തകുടങ്ങതി.നതിരവധതി.�ൃഹദ്.പ്ഗന്ഥ.
ങ്ങൾ.മലയാളത്തിന്.സമർപ്തിച്ത്.പ്്രതി-്ര്ലതിബോക്ഷൻ.്രദ്തതിയതി
ലൂന്ടയായതി.രകുന്നകു.

1979-ൽ.ധവക്കം.മകുഹമ്ദ്.�ഷീറതിന്റെ.വതിവതിധ.്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.
പ്്രസതിദ്ീ്രരതിച്കു..

DC BOOKS



312.

1982-ൽ.ന്നാബോ�ൽ.സമ്ാനകം.ബോനടതിയ.ഗപ്�തിബോയൽ.ഗാർസതിയ.
മാർബോ്രസതിന്റെ. ഏകാന്തയകുടെ നൂറകു േർഷങ്ങൾ (One.Hundred.
Years.of.Solitude),.ന്ഡാമതിനതി്ര്.ലാ്രതിയറകുകം.ലാരതി.ബോ്രാളതിൻസകുകം.
ബോെർന്ന്നഴകുതതിയ. സ്വാതപ്ന്്യം അർദ്ധരാപ്തിയിൽ. (Freedom. at.
Midnight).വതില്യകം.ബോഗാൾഡതിങ്ങതിന്റെ.ഈച്ചകളകുടെ തമകുരാൻ (The.
Lord.of.the.Flies).തകുടങ്ങതി.ബോലാ്രസാഹതിത്യത്തിന്ല.പ്്രധാന..്രൃതതി.
്രൾ.്രകുറത്തിറങ്ങതിയ.്രാലത്കുതന്ന്ന.മലയാളത്തിബോലക്്.ന്മാഴതി.
മാറ്തി.വതിവർത്നസാഹതിത്യത്തിന്..പ്്രെകുരപ്്രൊരകം.നല്്രതി..1984-ൽ.
്രകുസ്ത്രപ്്രദർശനത്തിന്. ‘്രകുസ്ത്രച്്ത’. എന്നകു. നാമ്രരണകം.
ന്െയ്ത്.ജന്രീയമാക്തി.

1989-ൽ.ഇ്ത്യൻ.ഭാഷ്രളതിലാദ്യമായതി.ഡതി.സതി.�കു്രസ്.്ഡതി.ടതി.്രതി.
(Desktop. Publishing). നടപ്ാക്തി.. 1990-ൽ. ഓെ്ന്സറ്്. പ്്രസ്കുകം.
സ്ാ്രതിച്കു..1998-ൽ.അഖിലേിജ്ഞാനവകാശം.സതി.ഡതി.ബോറാകം.രൂ്ര.
ത്തിൽ.പ്്രസതിദ്ീ്രരതിച്കു...

മാറകുന്ന.സാബോങ്തതി്രവതിദ്യന്യ്ക്കാപ്കം.പ്്രസാധനകം.വതിശാലമാക്കു
ന്നതതിന്.ഡതി.സതി.�കു്ര്സ്.എക്ാലത്കുകം.�ദ്പ്ശദ്രായതിരകുന്നകു..
ഓൺധലനായകുകം. ഇ്ത്യയതിൽ. ആദ്യമായതി. ഇ-�കുക്്. ആയകുകം.
ഓഡതിബോയാ.�കുക്്.ആയകുകം.്രകുസ്ത്രങ്ങൾ.വായനക്ാരതിബോലക്്.
എത്തിച്കു..2016–ൽ,.ഇബോപ്ാൾ.ഏഷ്യയതിന്ല.ഏറ്വകുകം.വലതിയ.സാഹതി.
ബോത്യാത്സവകം.എന്ന്.വതിഖ്്യാതമായ.ബോ്രരള.ലതിറ്ബോറച്ർ.ന്െസ്റതിവലതിന്.
തകുടക്കം.്രകുറതിച്കു..

.ആവതിഷ്്രാരസ്വാതപ്്ത്യന്ത്.സകം�ന്തിച്്.സകുപ്്രീകം.ബോ്രാടതതി.
യകുന്ട. സകുപ്്രധാന. വതിധതിയകുന്ട. അടതിസ്ാനകം. ഡതി. സതി. �കു്ര്സ്.
2018-ൽ..പ്്രസതിദ്ീ്രരതിച്.എസ്..ഹരീഷതിന്റെ.മീശ.എന്ന.്രകുസ്ത്ര.
മായതി.രകുന്നകു..ഈ.വതിധതി.എഴകുത്കു്രാർക്കുകം.ഇ്ത്യൻ. പ്്രസാധ്ര
ബോലാ്രത്തിനകുകം.വലതിയ.ആത്മവതിശ്വാസമാണ്.നൽ്രതിയത്..

.പ്്രശസ്ത.വാസ്തകു്രലാ.വതിദഗ്ധനായ.യൂജതിൻ.്രണ്ാല.രൂ്ര.
്രല്പന.ന്െയ്ത.ഡതി.സതി.്രലാമന്ദതിർ..2023–ൽ.്രലാസാഹതിത്യ.പ്്രവർ.
ത്നങ്ങൾക്്.തകുറന്നകുന്്രാടകുത്കുന്്രാണ്്..അഞ്ചകു.്രതതിറ്ാണ്ായതി.
വതിവതിധ.തലമകുറ്രളകുന്ട.ധവജ്ാനതി്രവകുകം.അനകുഭവാത്മ്രവകുമായ.
ബോമഖ്ല്രന്ള. വതി്രസതിപ്തിക്കുന്നതതിൽ. മകുഖ്്യ്രങ്കുവഹതിച്. ഡതി. സതി.
�കു്ര്സ്.വായനക്ാബോരാന്ടാപ്കം.സകുവർണ്ണയാപ്ത.തകുടരകുന്നകു.
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